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གཞུང་འདིའི་མ་དཔེ་ནི། གནས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ 
མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་པར་ཉེ་མོད། ད་ལམ་རང་དགོན་གྱི་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་ 


ྡ་རྡེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཚོལ་གནང་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། 


༢༠༡༥ ལོའི་ཟླ་ ༥ ལ་པར་ཐེངས་དང་པོ་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བཏབ། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། 

དཔེ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། འཛམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
ཞུ་དག་པ། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། མིག་དམར་ཚེ་དབང་། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། རང་དགོན་གྱི་གྲྭ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 


ལཱ་ཁ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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༄། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 
གངདེས་ལེགས་གདམས་སྟེ་སོད་རྒུདསྡའདན།། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས།། 
དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སླད།། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བ 'བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ།། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ།། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ།། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཕུན་དར་སྨོན།། 
རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་རིགས་ 
པ ར་སྐྲུན་ ཞུས་དང་ཞུ་ ་འཆར་གྱི་ འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲ ངས་ལྡ ན་ 'འདི་བཞིན་ 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ད ངེ 
&© 


745 ༥༢བ༡༢༠༣ 


༄༅། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་༼བཛྲ་བིདྱུ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་གི་ 
སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་ 
མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་ གི ་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོ: ཡོན་གྱིས་ ཕྱུག་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ 


༥༥༥ ༧ ༽ དྲ 


ཀརྨའེ་མཚན་འཛིན་བཅུ་བདུན་པས། 
ང་ལོ་༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ 9༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ལོ་ ༢ 


ནང 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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༄། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་སྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའེ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་། ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དེ་དག་བར་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་ 
སུ་ཀྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ 
ཀྱང་། ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ 
ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཐོས་ 
བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོས་མེད་ 


དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད། ལྟ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 

ད་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ 
ཞལ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དགེ་སྒོང་ཤོན་ནམ་བསྟན་འཛིན་བྱམས་ཆེན་མཆོག་གི་བརྒྱུད་ 
ཞནས་(153613 1996309)7ཱ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་དེབ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་༡༠༠༠ 
ཐམ་པ་པར་སྒྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་སྦྱིན་བདག་གནང་བ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་དེབ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཞུ་དག་ 
གནང་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་ 
གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་བསླབ་སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག །ཉམས་ 
ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དེ་ལྟ་བུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ 
ཞུ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་གནད་སྨིན་མ་སོང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ 
ཞུ། ཁྲ་འགུ་སྦྲུལ་མིང་པ ཐེ 


པར་སྨན་གསལ་བཤད། 


རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པ་བསླབ་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བསྡུས་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཚིག་བསྡུས་ལ་དོན་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ 
ལས། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་དང་། བམ་པོ་གཉིས། ཤཱོ་ཀ་སྟོང་ཡོད། དེ་ཡང་བམ་པོ་ 
ཆེ་ཚད་ཤྲོ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། འབྲིང་སྟོང་གི་སུམ་ཆ་དང་། ཐ་མ་ཤྩོ་ཀ་ཉི: ཤུ་ རྩ་ལྔ་ 
ལ་བཞག་པ་ལས་འདིར་ཤློ་ཀ་སྟོང་ལ་བམ་པོ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བམ་ཚད་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ལེའུ་བཅུ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།། 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལེའུ་གསུམ། དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
པའི་ལེའུ་གཅིག་སྟེ། ལེའུ་བྱང་ས་བཅད་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ ར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ 


གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ནི། 
མཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ། རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་བརྟག་པ་ཤེས་བཀཞིན་གྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པའི་ལེའུ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་སམ་གྲོགས་སུ་ཀྱུར་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་དང་ 
གསུམ། མཐར་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་གཅིག་བཅས་ལེའུ་བཅུའལོ།། 

གཞུང་འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་དང་བོད་འགྲེལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རང་ལུགས་སུ་ཁྲོ་ཕུ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྡུས་ 
དོན་བཅས་དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་བུ་སྟོན་གྱི་སྤྱོད་འཇུག་ 
འགྲེལ་ཆེན་དང་། མཚོ་སྣ་བའི་མཆན་བུར་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་པ་ 
བསྒྲིལ་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཛད། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ 
མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱས་འགྲེལ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ 
ལེའུའི་མཆན་འགྲེལ་བཅས་མཛད། རེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱི་སྨྱོད་འཇུག་ 
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གི་མཚན་དོན་དང་། སྤྱོད་འཇུག་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ཤེས་རབ་ལེའུའི་རྩོད་སྤོང་བཅས་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་ 
འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤ ད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡ ས་སྟི ང་ 
པོའི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས་སོགས་བཞུགས། 

ད་ལམ་པར་དུ་བསྒྲན་རྒྱ་ནི། ཚྭ་ཉག་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་ 
རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་ལ་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ནི། སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མི ་བརྒྱན་པ ར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ཁ་སྐད་ལྟར་བཀོད་པས་ས་བཅད་དང་གཞུང་གི་བརྡོད་བྱ་རྣམས་ 
མཇལ་བ་ཙམ་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་སླ་བ་དང་། སྐབས་འགར་མདོའི་གླེང་གཞི་ལོ་རྒྱུས་ . 
སྲོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་ཡོད། ཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ 
བྱང་དུ། ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་མི་ཆོག ་ཉམས་ལེན་དགོས། མཆོད་ 
འབུལ་དང་སྡིག་པ་འགྱོད་སྡོམ་གལ་ཆེ་ངས་བཤ ད་པ འི་དོན་ནི་ཉམས་ལེན་རེ་ 
དགོས། ངས་ཀྱང་སེར་གཟུགས་མ་ཤོར་བ་སྤྱོད་འཇུག་གི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་པ་རྣམ ས་ལ་མེ ད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
ཡང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་སྤྱོད་འཛཇུག་གི་ག ཞུང་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་ 
སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཕན་རླབས་ཆེ་བར་དམིགས་ནས། དེབ་གཟུགས་རྣམ་པ་ལ་པར་ 
གྲོན་ག ནང་བ་ ལ་ འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ནས་བ ཀ འ་དྲིན་ཆེ་ ཞུ་བ་དང་། མ་དཔེ་ཇི་ 
བཞིན་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཞུ་སྒྲིག་བགྱིས་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་། ནོར་འཁྲུལ་རིགས་ 
ཡོ ད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློཿ ག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདོན་ལ་དགོ། ངས་འཆར་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོ། ང་བ་ཞུ། ཞེས་བ ཛྔ་བི དུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་སྣ ར་བ ཀྲ་ཤི ས་ཕུན་ཚོགས་ 
མིང་ཅན་པས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་བྲིས། 


དཀར་ཆག 


ལེ འུ་དང་པོ། ། བྱང་ ཆུབ་ སེ རར ཀྱི་ཕན་ཡོ‹ ན་བ སྟ ན་པ །ྷྷ"""""""""""""”"""""" 1 


ལེ འུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ།་ གཞསསགཞཞསས་གགཞགནགསཔགན།༩༡༦གགར་གམམགས༡༠༧མ༡༦༠༠༠༡༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠༠༩ 99 
ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། དབས སས "70 
ལེ འུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། ་བགབཞར་ུ་གགཞཚའབངབགགཅམཞག༡༠༠༠༡༠ཉགས༣༠༡ཅགགརམབཞག༡ས་ས༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 93 
ལེ འུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ།་ ༣གསགཞམ་ཞལགཞག།གན་པཅགགཞགསགམདཞ༠མཉགག༠༧༧པ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༤༧༧གགམམ༧སརབ 122 
ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། ཐླབ་་ཞཝབབཞཅ་ླཝཐལ་ཐ་ཅག།་ཅ་།།ཁ་༠་ླཁ།་ཅཔཅ༠་བཝ་ཁ9་ཆ་ཊཝ༠་ཐ*བ9་༔ཝ༠་ཝཊཁཅཞཝབཞཝ་ཐ9ཚ་ནཔ་ཅཊཊ་ཏཀ་ཁཏཝ་ཝཅབ་ཀཔ*༦།་ཝཝ་ཝ་ཝག་ཝ་ཊཊ་ 181 
ལེ འུ་བདུན་པ། བརྩོན་ འགྲུས་བསྟན་པ།.་་་ཌ་་་་་””” 240 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ།་””””” ཐབཁལ་ཞམཊ་ཅཅལ་ཐ་ཅ།་ཅ༠ཚཟ་བབ་ཏན་མ་མཅ་ཅཁབ་ཅ་ཐ་བ་བཆ་བཀན་ཝ་་ཐཔ་ཅཅཁཐབ་བ་ཅས་།ཁཝཁལ་།་ཝ་ 206 
ལེ འུ་དགུ་པ། ཤི ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ སྟན་པ།་་་”་ཤ 95 
ལེ འུ་བཅུ་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ།་”་་”” ༠༡མམསགཞནས་་བཅག།།ས༥༠༡༠༠༩༩༤ 490 


ག ཞུང་ཡོངས་རྫོཿ ག ས་ཀྱི་ ས་བ ཧྱ ད།"”””ཌ"""""""""""”"”” ༠༠༠ལ༠༦་ཝ་ཅ་༡་༠་ཁ་ཁ་༡་ཝ་ཝ་༡༡༧༡་༣༥༡༧༡༡༥ །ཁལ་པ་ 5 4 1] 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ 
བཞུགས་སོ།། 
རྣམ་འདྲེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་།། 
བདེན་གཉིས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས།། 
བསླབ་གྲོལ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ།། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་འདུད།། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཡིས།། 
རྒྱལ་སྲིད་འཆིང་ཞེན་ཀུན་བཅད་ནས།། 
བྱང་སེམས་ཉི་ཟླས་འགྲོ་མུན་རྣམས།། 
ཡོངས་བསལ་ཞི་བ་ལྷ་ལ་འདུད།། 
མཁྱེན་བརྩེའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་ཀྱང་།། 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་བརྒལ་ཏེ།། 
འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞགས་པ་ཡིས།། 
ལེགས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད།། 
མགོན་དེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས།། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་མཛད་པ་ལས།། 
གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་མཚོན་ཙམ་སྤེལ།། 


དེ་ལ་ འདི ར་དྲུས་ག སུམ་གྱི་ རྒྱལ་བ་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་གཤེག པཿ ཤི ང་ རྡེས་སུ་གཤེ ག ས་ 


9 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


པའི་ཤུལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ 
པུར་གྱུར་པ། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་གཞུང་ 
བཟང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་ 
བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ 
ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཆད་ཉན་ 
ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་བཤད་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་ 
པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་འགྱུར་ཕྱག་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཙཱཧྱ་ཨ་བ་ཏ་ར། བོད་སྐད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ ་ལ་འཇུག་པ། 

_ ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན་བྷོ་དྷི་ནི་བྱང་ཆུབ ། སཏྭ་ནི་ 

སེམས་དཔའ་ཙྭཱནྱ་ནི་སྦྱོད་པ་ལ། ཨ་བ་ཏ་ར་འཇུག་པ་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
སྤང་བྱ་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་བྱང་བས་ན་བྱང་། རྟོགས་ 
བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ཆུབ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
བྱང་དེ་སྒྲབ་དགོས་བསམ་པ་ནི་སེམས། རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་ 
གནས་མགོ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོཿ ས་པས་མི་ནུས་སྟམ་ན། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་མཛད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནའང་བདག་གིས་ ཀྱང་མི་ནུས་རྒྱུ་ཅི་ཡོཿ ད་སྙམ་པས་བྱ་དཀའ་བའི་ 
གནས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པའི་ཡུན་དང་འགྲོ་མང་གི་མཐའ་ལ་མི་ 


ལེའུ་དང་པོ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 3 


དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའི་ནང་དུ་སྨན་ཐུས་ཀ་མ་བརྡབ་པ་ལྟར་འཐོར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས། ད་ལམ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྷས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་སྨན་ 
ཐུས་ཀ་བརྡབ་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཡུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པའི་སྡེ་སྣོད་དངོས་འཛིན་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་ 
ལྟར་ན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་རྒྱུ། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས། མཛུག་ཡོངས་ 
སུ་རྔོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་ནི། 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་།། 
ཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ལམ་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་བློ་ངོར་སྣང་བ་ལ་ནི་ 
ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སྭུ་བང་སྟེ་སྤང་བླང་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་ 


4 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ལ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་ཚིགས་བཞི་ཚིགས་བཅད་རེའི་ཚིགས་དོན་གཉིས་ 

ཀ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུད་ནའང་ཡུང་གི་ཆོས་བཟུང་ཞིང་བསྟན་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། 

འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་སྲོང་གི་གཏམ་ལས། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་དཀའ་ན་ཡང་།། 
ཚིག་འབུུ་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་པ། །དེ་ཡང་ཡུང་གི་བསྟན་པ་ཡིན།། 


ཞེས་པ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ཚེ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལས། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་དཀའ་ན་ཡང་།། ': 
དགེ་སེམས་སྐད་གཅིག་གཅིག་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའམ་འདུས་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
སྲས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གསུམ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ 
སྲས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ནི། རྒྱལ་བའི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི འཁོར་ལོས་འཛིན་ཏེ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པོ་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་འཛིན་པས་སོ། ! 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། : 


གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་གདུལ་སྐལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་སྣ ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པ འི་ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་དགེ་འདུན་དང་ 
སོ་ཐར་ལུགས་ཀྱི་མཁན་སློཿ བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཀུན་ལའང་སྒོ་གསུམ ¡ 
གུས་པ་དང་བཅས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ན་ 
བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 


ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ།། ༡ ་ 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། ལེགས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་གོས་ལ་སྐ་རགས་བསྡམས་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་མི་དགེ་བའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་སྡོམ་ 
པ་ལ་འཛུག་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། འདིར་ཞི་བ་ལྷ་བདག་གིས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཞེན་ 
སྣོད་གསུམ་ཚར་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བ། ལུང་གྲངས་མང་། མན་ངག་གནད་ཟབ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་རྨོངས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ཚིག་མི་ཤེས་དོན་མི་རྟོགས་པས་ན། ལུང་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 


6 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཟིན་བྲི ས་ཆ ཆུངས་མེད་བླ་མའི་ ་ཞལ་ རྒྱུན། 


ཅད་མདོར་བ སྡུས་ནས་ནི་སྤྱོད་འཇུག་འདིར་བརྗོད་པ ར་ བྱའོ། ད ཞེས་ བྱ་བ་མཐ ར་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་མཛད་པ་ནི་ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ 


ཡོད་དོ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 


དམ་པ་ཁས་ལེན་མང་པོར་མི་བ གྱི་སྙེ ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བ ར་ཁས་ནི་བླང་ཀྱུར་ན ། ། 
ྡོ་ལ་རིམོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཁེངས་པ་སྒུངས་པ་ནི། 


སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡ ང་འདིར་བརྗོད་མེད། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པ་བདག་ལ་མེད།། 
རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས།། ༢ 
( ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བ སྟན། དེ་ཡ ང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ ཆགས་ 
ལེགས་བཤ ད་ཅི ག་རྩོམ་མཛད་གནང་ཚེ་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྤྱོད་འཇུག་འདིར་བརྡོད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། སྔོན་ 
ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་མ བྱུང་བའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཕུན་ 
སུམ ་ཚོགས་པ་འགའ་ཡ ང་སྤྱོད་འཇུག ་འདིར་བརྗོད་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ 
སྐྱེས་ རབས་སོ་བཞིེ་པ་བ ཆུ ཧཾ ས་པ་ ལྟ་བུའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྟ ན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མ ཁས་ 
ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་ཅི་ཕྦྱི ར་ང་རྒྱལ་ཏེ་ང་ རྒྱ ལ་མེད་པ ར་བ སྟན་ནོ། ། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 7 


ཡ ང་ན་སྤྱོད་འཇུག་འདི་གཞན ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ནམ་དགོངས་པ ས་བྱར་མྲས་ 
ནི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བསམ་པའང་། ཞི་བ་ལྷ་བདག་ལ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དང་། ཚིག་ལེགས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་ལ་མ་ཕན་ན། འདི་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ལམ་བཟང་རྣམས་མི་བརྡེད་པའི་བསྐུད་བྱང་ཙམ་དུ་རང་གི་ 
ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་འདྲིས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཞི་བ་ལྟ་ངས་སྦྱོད་འཛུག་འདི་ཉིད་བརྩམས་ 
པར་མཛད་དོ་གསུངས། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་ཚེ་ན། ཡུན་རིང་སྒོམ་ 
དེ། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་བརྩམ་གསུམ་ཡི ན་ལ། ཡུན་རིང་ཕོར་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་མཛད་པར་བརྩམ་པར་མི་ནུས་པས་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དོན་ཡུན་རིང་པོར་ཡིད་ལ་གོམས་ཤི ང་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་རྩོམ་དགོས་པས་སོ།། 

བཞི་པ་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་བསལ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 


དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས།། 
འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ།། 
བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་།། 
ཅི་སྟེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར།། ༣ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། བསམ་པ་བྱང་སེམས་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས་པའི་ཚེ་ན། རྒྱས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྒྱ་ 
པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་འཕགས་ང་ 


8 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ཡིན་ཡང་ས་མ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །བདག་ལས་ལྷག་པའི་ས་ཐོབ་པའི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་དགོས་པ་མེད་རུང་། དབང་པོ་དམན་པ་བློ་རྨོངས་པ་ 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ཞི་བ་ལྷ་བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ཕའམ་རིགས་འདྲ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཅི་སྟེ་ཞེས་བརྒྱ་ལ་གལ་སྲིད་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ 
བསྟན་ཏེ་མཐོང་ན་ཡང་དད་པ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཕན་ཞིང་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་པའི་རྒྱུ་བཞེ་བཤད་ཟིན་ནས། 
གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
- རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལེའུ་གསུམ། མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། དེ་ 
ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་པའི་ལེའུ་གཅིག་སྟེ། ལེའུ་ 
བྱཅ་ས་བཅད་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་གཉིས། དང་པོ་གཞུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་ 
དང་། བསམ་པའི་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 9 
དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྟེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ།། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར།།༤ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་འབྱོར་ 

བ་བསམ་པ། རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསམ་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་དལ་བ་བརྒྱད་ནི་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་སྟེ། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་།། 
ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྒུགས་པ་འདི་རྣམས་མི་ཁོམས་བརྒྱད།། 
ཅེས་ཕྱི་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམས་པ་བཞི་དང་། ནང་མིར་གྱུར་པའི་མི་ཁོམས་པ་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ན་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པ་ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། 
མི་གྱུར་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚངས། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད།། 
ཅེས་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། 
སྟོན་བྱོན་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས། །དེར་ཞུགས་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན།། 
ཞེས་ལྔ་སྟེ། བསྡོམས་པས་འབྱོར་བ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་རྙེད་དཀའི་དཔེ་ནི། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི། །བུར་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར།། 
མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐོབ་དཀའ་གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་གངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་གྲངས་བསམ་ན།། 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྙེད་མཚུངས།། 


10 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ལ། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་གསུམ་སྟེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ 
ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། སྲིན་མོའི་གླིང་། ཚེར་ 
མའི་ཐང་། རལ་གྲིའི་སོ། དུག་སྦྲལ་གྱི་གཟེབ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
པོ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བཞིན་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་ལ་དགེ་བ་དམ་ཆོས་རྣམ་དག་ 
བསྒྲབ་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཐོབ་ཚེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
. དམ་པའི་ཆོས་མ་སྒྲབ་ན་ནི། ཕྱིས་སུ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བ་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཞིང་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་བོ་སྣམ་ན། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གིས་གཞི་ 
བཟུང་། རྐྱེན་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་ 
པོ་ཚོགས་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ནི། 


ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན།། 
གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་བ ར་སྣང་སྟོན་པ་ལྟ ར།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན།། 
འཇིག་རྟེན་བསྲོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་།། ༥ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་བསྟན་པ། 11 


ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཉི་མ་མེད་པས་མཚན་མོ་ 
དང་། ཟླ་བ་མེ ད་པ ས་མུན་ནག་དང་། རྒྱུསྐ ར་ གྱི་སྣ ང་བ་ མ་ཡ ང་མེད་པ ས་སྤྲིན་ རུམ་ 
འཐུག་པོ་ན ། བར་སྣ ང་ལ་གློག་འགྱུ་བའི་ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟོན་པ་ 
བཞུགས་པས་མཚན་མོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མི་བཞུགས་པས་ 
མུན་ནག་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་དང་རྒྱང་རིང་བའམ་མི་བ ཞུགས་པས་ན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་སྟོན་པ་ཡང་བཞུགས་དཀའ་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་སྤྲིན་རུམ་ཤི ན་ཏུ་འཐུག་པོ་རང་རྒྱུད་ངན་ པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ འཐིབས་ཤི ང་ 
བསྒྲིབ ས་པའི་ཚེ་འདི་འདྲ་བའི་དུས་ན་ཡ ང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ན་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་སྟིགས་མའི་ཞིང་ 
གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་དད་པ་དང་སྟིང་ རྡེ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ 
དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསམ་པ ་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུ་ཐ ང་འགའ་རེ་ཙམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྒྱིའི་ཕན་ཡོན། སྨོན་ 
འཛུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས ། དང་པོ་ལ། དགེ་བ་གཞན་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་ འཕབགས་ པའི་ཕན་ཡོཿ ན། 
མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། ཕན་ལོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་འདི་ལ་བརྟག། 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤི ན་དུ་མི་བཟད་པ །། 


12 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ།། 
དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར།། “ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི།། 
ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས།། 
འདིས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད།། ༧ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་།། 
སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་།། 
བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ།། ༨ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
པ ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་བ་གློག་འགྱུ་བ་འདྲ་བ་རེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། 
ཏུ་མི་བཟད་པ་ཆོས་སྤངས་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བགྱིས་པ་དེ་རྣམས་ནི། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཉི་མས་སྐར་མ་མ་ཡུས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་མིན་པ་འདུས་བྱས་དང་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དུས་རིང་དུ་སོང་བའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་མང་པོ་ 


ལེའུདང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 13 


རྒྱུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་སུ་གཏན་བདེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་གང་དང་གང་ཞེག ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་པ ་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་བསྲུང་པ་མེད་པར་ཐུབ་པས་ན། དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕན་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་སྙམ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་བའི་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད། བདེ་བླག་སྟེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་དོན་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ ་དྲག་པོས་སྲིད་པ་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ འི་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཕྲ ག་མང་པོ་ 
གཞོམ་སྟེ་མེད་པར་བྱེད་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སལ་བ ར་འདོད་པ་དང་། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གནས་སྐབ ས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བ དེ་བ་ 
མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་ 
གཉིས་པ་མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐ ད་ཅིག་གིས།། 
འཁོ ར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས།། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྡོད་བྱ་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར།། ༩ 


14 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། དུས་མཐའ་དང་། 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པའི་གང་ཟག་བདག་འཛིན་བཙོན་སྲུང་གིས་བསྲུང་སྟེ། སྲོས་དུས་ 
མེད་པའི་ནད་པ། ཐར་དུས་མེད་པའི་བཙོན་པ་ཉམ་ཐག་པ་རམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་མཐུ་ལས། གང་ཟག་དེའི་མིང་ལ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་མི་བརྗོད་པར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ཕོ་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ནི། མིང་གནས་ འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
སྣོད་ འཇིག་པ་ལ་བཅུད་ འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་ རྟེན་བཅས ་ཤིང་ གནསུ་ 
པའི་ཡུལ་ན་ རིགས་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་ ལྷ་ དང་མིར་བཅས་པས་ ཕྱག་བྱ་བར་འགྱུར་བ ཙཾ 
དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ།། 
མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ།། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་གཟུང་།། ༡༠ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཐ་མས་རྩི་སྲང་སྟོང་རེ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྕགས་སྲང་གང་རེ་ཙམ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དགེ་ 
སེམས། རྩི་སྲང་བརྒྱ་རེས་ལྕགས་སྲང་བརྒྱ་རེ་ཙམ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་ཕོའི་དགེ་སེམས། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ནི། རྩི་སྲང་གང་ 
རེས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གསེར་དུ་སྒྱུར་བྱེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོ ན་བསྟན་པ། 15 


ཕོའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་མི་གཙང་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་ 
གསུང་ཚངས་དབྱངས། ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལྟ་བུ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པར་བསྒྱུར་བར་བྱས་པས་ན། འགྱུར་ 
རྩི་ལྟ་བུ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཞེས་བྱ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པོར་ 
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། 


འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་ཕུ་ཚད་མེད་བློས།། 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེན་བས།། 
འགྲོ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས།། ་ 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་གཟུང་།། ༡༡ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ལས་དེ་འགྲོ། །དེ་མིན་འགྲོ་བ་ནུས་མ་ཡིན།། 


བརྒྱུད་ཅིང་འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་བའི། དེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ 
ཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེད་དཔོན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མཁྱེན་པའི་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས། སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཤ་སྟག་ 


16 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


གིས་སྟོང་གསུམ་ཕྱོག ས་བཅུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ ་མང་པོས་ཀྱང་རྫོགས་པ འི་ 
རྫོགས་བྱང་གི་སྲེམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཕྱིར་རིན་ཐ ང་ཆེ་བས་ན་འགྲོ་བའི་གནས་རིས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོག ་མཐའ་བ ར་གསུམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བས་ལེགས་པར་ཟུང་ཤིག་དང་། དྲན་ཤེ ས་བག་ཡོད་ཀྱིས་བརྟན་པར་ཟུང་ 
ཤིག །ཅེས་སོ།། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་དཔེས་དགེ་རྩ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། 


དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི།། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན ་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་།། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར།། ༡༢ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པ འི་དགེ་བ་གཞན་ཐམས་ཅ ད་ཀུན་ཡང་དཔེ ར་ན་ཆུ་ཤིང་སྨྱུག་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལན་རེར་སྐྱེས་མཐར་རྩ་བ་ནས་ཟད་པ་པ ཞིན་དུ་ནི། སྐྱེ་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ 
དགེ་བས་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིས་འབྲས་བུ་ལན་རེ་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་ 
མེད་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་རྫོགས་བྱང་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་རྟག་པར་ 
རྒྱུན་དུ་ནམ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་བཟད་ཅིང་། མཐར་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 17 


འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་དཔེས་ངེས་པའི་སྡེག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པ་ནི། 


སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་།། 
དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར།། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ།། 
དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན།། ༡༣ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡ ང་སྡིག་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བ ཞི་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ 
མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པ་དཔེར་ན་ཡུལ་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་སའི་ཆར་བབ་པས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ས་འོག་ཏུ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ནི་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པས་འདིར་སྣང་འག གས་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོ་མེད་པར་དམྱལ་བ་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་གསུམ་ཚུན་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩོང་བ་མ་ངེས་པའི་ 
ལས་ནི་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་ནམ་ཞིག་འབྲས་བུ་རེ་སྨིན་པ ར་བྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། 
འདིར་དམ་ཆོས་སྤང་བ་དང་། བྱང་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློ་ བ་དཔོན་དང་། རྒྱ་འབྲས་ 
ཏུ་མི་བཟད་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་ན་ཡང་། དཔེ་ནི། མི་བསད་པའི་ནགས་ཆེན་ཞིག་ 
ད གྲས་བསྐོ་ ར་ཚེ་སྐྱེལ་མ་དཔ འ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི ་བསད་པའི་འཇིགས་པ ་ཆེན་པོ་ 
ལས་སྐྱོབས་པ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་བསྟན་ནས་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདིར་ 
མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སོང་ 
ན་ཡ ང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་བ ར་འགྱུར་བ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ 
བག་ཡོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན་ཏེ་བསྟེན་དགོས་སོ།། 


18 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ཅ 


ལྔ་བ་དུས་མཐའི་མེའི་དཔེས་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 


དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ནི་དཔེ་དུས་མཐའི་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ངེས་པར་བསྲེགས་པའ་བྱེད་དོ།། 
དྲུག་པ་འདིར་མ་བཤད་པར་གཞན་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་ནི།. 


དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག། 
བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་བཤད།། ༡༤ 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བློ་དང་ 
ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་ལ་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མཇུག་ཏུ་དཔེ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་པའི་དེ་བལྟ་བར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ཡི་ཕན་ཡོན་བཤད་གྲུབ་ནས། 
དེ་ནས་གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ 
སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༡༥ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 19 


འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༦ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཅིག་ནས་ 
དྲུག་ ཚན་གྱི་བ རཿ དུ་དབྱེ་བ་དང་། ས་ཆ ཚམཔ་ ཀྱིས་ དབྱེ་བ་ཉེ ར་གཉི ས་དང་མི་ཟ ད་ 
པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོ། ད་ཀྱང་ཚུར་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ 
གཉི ར་སུ་ ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ ལ་དམ་བ 5 འ་བ་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སོ ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཞུག ས་ཤི ང་ལམ་དེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་ནི་དེའི་སྨོན་སེམས་དང་ཡུལ་དེར་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤི ང་འགྲོ་བ་དངོས་ནི་དེ་ 
ཡི་འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ ར་ཤེས་པ་ལྟར་དུ། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་སྨོན་འཇུག་འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཁུད་པར་ནི། གོང་ལྟར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་སེམས་དང་། འགྲོ་བ་དངོས་ལྟ་ 
ཅན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་གི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཁྱད་པར་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་།། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན།། ༡༧ 


གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར།། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ།། ༡༨ 


20 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས།། 

རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། ༡༩ 
ལས་ལན་ཡོན་ནི། འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་ལྷར་སྐྱེས་ན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། མིར་སྐྱེས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་ 
ན་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་བར་མ་ཆད་པ་དུས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་མིན་ལ། འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ 
དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་པོ་ལ་འཇུག་ 
སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་པས་བཟུང་སྟེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
སླར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
སུ་བྱས་ནས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་པར་གྱུར་ 
པ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལུས་སེམས་གཟུང་དུ་མི་བཏུབ་ 
པས་གཉིད་ལོག་གམ་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་བག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཤུགས་དེ་ནི། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་མང་ 
པོ་ཞིག་ནམ་མཁའ་འདིས་གང་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་སྨོན་འཇུག་གི་ཕན་ཡོན་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡུང་གི་སྒོ་ནས་བླུབ་པ་ནི། 

འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པར། །ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས།། 

དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས།། ༢༠ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་བསྟན་པ། 21 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས། བསྐལ་པའི་ཡུན། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་བཞིས་བསམ་ན་སྨོན་ 
འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འདི་ནི་འཐད་པ་བཞི་དང་བཅས་པར། གང་དུ་ 
གསུང་ན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟང་གིས་ 
ནི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ན་ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། སུས་གསུངས་ན་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་།། 
ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསྲོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན།། ༢༡ 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་།། 
རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༢ 
ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད།། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ།། ༢༣ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས།། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ།། ༢༤ 


གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་།། 
སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས།། ༢༥ 


འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྩིར་གྱུར་པ།། 


22 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་།། ༢༦ 


ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། དེད་དཔོན་འཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་གཟེར་བའི་ནད་ཙམ་བསལ་ལོ་ 
སྟམ་དུ་ཕན་སྲེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་བསམ་ན་དེ་ཡ ང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེའི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་མི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ ་གསལ་བར་འདོད་པ་དང་ལྡན་ཅི ང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ 
ལའང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོ: ན་ཏན་དཔ ག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ ར་འདོད་ 
སྨོན་སེམས་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་སྟམ་ན། རང་ལ་བརྩེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡ ང་རུང་སྟེ། གཉེན་བཤེ ས་སུ་ལའང་འདི་འདྲ་བའི་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཡོད་དེ་མོད་ལ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མཁས་པ་འདོད་ 
ཁམས་སུ་ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་ཕྱུག །ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལས་དབང་ 
གིས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཚངས་པ་ལ་ཡ ང་སྨོན་སེམས་འདི་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་དོ།། 
དེར་མ་ཟད་ཕ་མ་དང་ཚངས་པ་བ རྒྱ་བྱིན་དྲང་སྲོང་ལ་སྲོགས་པའི་སེམས་དེ་དག་ 
འདི་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་རཱི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་བསམ་པ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་རང་གི་དོན་དུ་ཡ ང་མི་འབྱུང་ཞིང་རྨི་ལམ་ཙམ་ 
དུ་རིས་མ་སྱོངས་པའི་སྨོན་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


ལེའུདང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 23 


བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུས་སྐྱེས་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ན་རང་གི་རྒྱུད་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་འཁྲུངས་པར་ངེས་སོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟ་ཅི་ འཁ གས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ ར་ན་ག ཞལ་གྱིས་ ལང་པར་ འགྱུར་སྟེ་ཕན་ཡོན་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོ། ད་པས་ན་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་འཛུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པའམ་དཔེས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན།། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༢༧ 


སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སྲེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག། 
བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས།། ༢༨ 
གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ།། 

བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་།། ༢༩ 


གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད།། 
དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསྲོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད།། ༣༠ 


24 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ 
ཞིང་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་འདི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བ་ཅི་ཕྱིར་ཡིན་སྣམ་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་ཞེ་ 
འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ནས་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཉ་ཆུ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རྒྱུ་མི་ 
དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག་ཅིང་དགའ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་བས་ན་བ་གྱང་ 
; ངེ་ལ་དེད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྒྲབ་མི་ཤེས་པ་དང་མི་མོས་པས་ 
དྲག་ལྟར་དུ་མི་དགའ་ཞེང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
གང་དང་གང་ཞིག་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕོངས་པ་ནི་བྱམས་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་གཉིས་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམས་པར་བྱེད་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྒོ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཅིང་ 
བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལ་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་རྩ་བ་གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
དང་དགེ་བ་མཚུངས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་ 
པོ་མཛའ་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན། བསོོད་ནམས་དེ་འདྲ་བའང་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
མེད་པས་སོ།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 25 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། 


ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན།། 
མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༣༡ 
འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ།། 
སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
བརྙས་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་།། 
དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར།། པེ 
སེམས་ཅན་གངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རིང་དུ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད།། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པ།། 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༣༣ 
གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ།། 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ།། 
ངན་སེམས་བསྐེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི།། 
དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།། ༣༤ 
འོན་ཏེ་གང་ཞེག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན།། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་།། 


26 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


སྡིག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ།། ༣༥ 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ།། 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། 
གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ།། 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ༣༦ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། མི་འགའ་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་དུས་ 
ཕར་ཕན ་བཏགས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ཚུར་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡ ང་རེ་ཞིག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཡིན་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན ཏུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་བཅོལ་བཞིན་ 
དུ་བདག་དང་གཞན་ལ་རྣམ་ཀུན་དགེ ་བས་ལེགས་པར་བྱེད་པ ་ཡི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནེ་བསྔགས་འོས་ཡིན་པར་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དཔེར་ན། ཡུལ་དམན་ 
པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་འགྲོ་བ ་ཤུང་ཟད་ལ་དུས་དམན་པ་ནར་མའི་ 
ཟས་ཞེས་དུས་རྒྱུན ་དུ་ལོ་ཟླ་འགའ་ཞིག་ཙམ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཟས་སྦྱོར་བ ་བྱེད་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་དམན་པ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅ ག་རེ་ལ་མགུ་བ ར་བྱེད་པའི་ཟས་ཙམ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དམན་པ་བརྙས་བཅོས་ཁྱད་གསོད་དང་བཅས་ཏེ ། 
ཕན་འདོགས་པ་དམན་པ་ཉིན་ཕྱེད་རེ་ཙམ་ལ་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ཡ ང་། དགེ་ 
བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་འོས་ཡིན་ན། དཔེ་ཅན་གྱི་དོན་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡུན་རིང་པོ་ཉིད་དུ། དངོས་པོ་ཁུད་པར་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྐུ་མཚན་དཔེ། གསུང་ཚངས་དབྱངས། ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། སྦྱོར་བ ་ཁུད་པར་ཅན་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཡིད་ལ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 27 


བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཕན་འདོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་ 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་འོས་ 
ཡིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ།། 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་རིས་མེ ད་དུ་སྦྱིན་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་སྦྱིན་བ དག་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐ ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
སེ་གོལ་ཅིག་ཕུ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས་ན་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའི་ 
གྲངས་བ ཞིན་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ནི་དམྱལ་བ ར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པ ར་ངེས་པར་ཆོས་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་ངན་འབྲེལ་ 
བྱས་ཀྱང་འཁོ་ ར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་བཟང་འབྲེལ་བྱས་ན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྲོ་བ ས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ལ་ཡི ད་རབ ་ུ་དང་ཞིང་དགའ་སྤྲོ་བྱེད་ 
བཞིན་འཇལ་ན་ཡང་། ཡིད་དང་བར་བྱེད་བ ཞིན་བལྟས་པ་དེ་ཡི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་མིག་ཟུང་རེ་བྱིན་ 
པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷ ག་པ ར་འཕེལ་བ ར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། །རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྲོག ་ལ ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབ ང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ན་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་རྐྱེན་ངན་ གྲོགས་སུ་སྲོང་སྟེ་ནགས་ཆེན་ལ་མེ་མཆེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ནི ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པཾ ་ཚོང་དཔོན་སྦྱིན་ལ་དཔ འ་བའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་སུ་ རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ 
བར་ཆད་བདུད་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བྱ་མ་ཐུབ་པ ར་ཕྱིན་དྲུག་གོང་འཕེལ་དུ་སོགས་པའི་ 


28 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་རོ། །རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བརྟེན་པ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ 
བདག་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་གནས་སྐབས་ 
གནོད་པ་ བྱས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ འི་ལམ་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ 
དཔེ ར་ན་ རྒྱལ་པོ་ བྱམས་པའི་སྟོབ ས་ ཀྱིས་ཁྲག་གི་སྦྱིན་ པ་མ ཛད་པ་ ལ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ 
ཟ་སྤུན་ལྔས་ལོངས་སྨྱད་པས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་བཟོད་ 
རཾ ར་སྒྲ་བའི་སྐུ་ ལུས་ ལ་ཀ་ འལ དྒའི་ རྒྱལ་ཕོ་རྩོད་བྱུང་གིས་ཡ ན་ འའ ག་དང་ཉིང་ འ། ག་དྲིས་ 
ཤིང་དུམ ་བུ་མང་པོར་བཅད་པས་སྣ མ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན ་ཐོགས་པའི་མཆོག་འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌི་རྱར་གྱུར་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 

འོ་ན་གོཿ ང་དུ་བྱང་སེམས་ལ་ངན་སེམས་སྐ ད་ཅིག་རེ་ཙམ་སྐྱེས་པས་བསྐལ་པ་ 
མང་པོར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། འདི་སྐུའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཏེ་བདུད་རྩི་བརྙེས་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ 
འགལ་ལོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །གོང་བཤད་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོས་ནས་ལས་ 
ངན་བསགས་པས་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་ལ། འོག་ཏུ་བཤ ད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རང་ངོས་ནས་སྨོཿ ན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོ་ ར་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ལེའུ་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་རྒྱུན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བ སགས་ན་བསམ་བཟང་བྱང་སེམས་ག ཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ཕན་ཡོཿ ན་ལེའུའི་ནང་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ལ། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་དེ་ནས་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་ལེའུ་སྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 29 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། 


ཞེས་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་ 
ཡོཿ ད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་བྱང་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུའི་ 
ཟིན་བྲིས་སོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པའི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལའང་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག །ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག ། 
ལམ་ལོག་པ་ལས་སྙོབས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག །གཏི་མུག་གི་ 
གཉེན་པོ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་སུ་འབྱོར་ 
བའི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྒྲུལ་པའི་མཆོད་པ། སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་དང་། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ 
མཆོད་པ་དང་། ལུས་དབུལ་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ ་པའི་ཆོས །། 
དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས །། 
ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པ ར་མཆོད།། ༡ 
ཅེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། གོང་དུ་ཕན་ཡོ: ན་གྱི་ལེའུའི་ནང་དུ་བཤད་ 
ལ་ ལྟ ར་ དུ་ངེས་བ ཟུང་གི་སྒ ས་རིན་ཆེན་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྲེ རླ ས་དེ་ཉིད་ རང་ རྒྱུད་ ལ་བཟུང་ 


30 བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེ ད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་སྟམ་པ་ནི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་། 
སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་རྣམས་རྟོགས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སྤང་རྟོགས་གཉིས་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་། གང་ཞིག་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་དང་། གང་ཞིག་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་ 
བདེན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི།། 
བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན །། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་ས་བོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མ ། 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་མངལ། སྙིང་རྗེའི་མ་མ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲས་ཡོན་ཏན ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅེས་པ ་ནི་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་བཟང་ 
བ། དངོས་པོ་གཙང་བ། བཀོད་ལེགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་དག་པ་སྟེ་དག་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཁ་བསགས། ཚུལ་འཆོས། ཐོབ་འཇལ། གཞོག་ 
སློང་། རྙེད་པས་རྙེད་ཚོལ་ཏེ་ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་སེར་སྣས་མ་བསླ ད་པས་རྒྱུ་བཟང་བ། 
ས་རྡུལ་དང་རུལ་བ་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པས་དངོས་པོ་གཙང་བ། ཧ་ཅང་མ་གང་བ་ 
དང་། གང་ཆེས་པ་དང་། བོ་བ་དང་། ཡ་ཡོ་ལ་སོགས་མེད་པས་བཀོད་ལེགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 31 


སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་།། 
ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་།། ༢ 


རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ།། 
ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་།། 
ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྦུད་པ་དང་།། 
ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་།། ༣ 
ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི།། 
སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་།། 
མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་།། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི།། ༤ 


མཚོ་དང་རྫིང་ཐུ་པད་མས་བརྒྱན་པ་དག། 
ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན།། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ན།། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན།། ༥ 
ློཡས་བླངས་ནས་ཐུབཔ་སྐྱསཀྱ་མཆོག། 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན།། 
ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས།། 
བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས།། “ 
བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ།། 


32 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅ ང་མ་མཆིས།། 
དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི།། 
བདག་གི་དོན་སྐད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག། ༧ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀའི་དོན་དག་པ་རྣམ་པ་ 
ཁམས་རྣམས་སུ་ཆུ་དང་ཐང་དང་རི་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་དང་། ནས་འབྲས་ 
རབ་འབྱམས་ན་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ཤེ ལ་སྤྲག་པདྨ་རྭ་ག རྡོའི་སྟིང་པོ་ལ 'སོགས་པའི་ 
པ་དང་། རི་རབ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་སོགས་ 
པའི་རིན་ཆེན་རི་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་ན་ནགས་ཚལ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ 
འགྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ན་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་ 
རྣམས་དང་། ལྡོན་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པས་སྤུད་པ་སྟེ། མཛེར་པ ར་ 
བྱས་པ་དང་། ཤིང་ག ང་ཞིག་འབྲས་བུ་བཟང་པོས་ཡ ལ་ག་དུད་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ 
སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་། བློས་ཇི་ལྟར་དཔག་ཅིང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ན་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། རིན་ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་པ་སྣ་གཅིག་པ་ནས་སྣ་བདུན་པའི་ 
བར་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤི ང་མཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
པ་ན། མ་རྨོས་མ་བཏབ་པར་རང་བ ཞིན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
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གུམ་ཚྩྭ་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ནོར་བུ་རྡོ་ལྟར་དུ་བ ཀྲམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་མོའི་ 
ཚལ་ན་མཚོ་པདྨས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་ 
རྣམས་དང་། མཚོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ངང་སྐྱ། ངང་སེར། ངུར་པ། མཐིང་ 
རིལ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བྱ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྟན་པ། འགྲོས་མཛེས་པ། དབྱིབས་ལེགས་པ། 
ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་དེ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁར་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་བདག་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་མཆོད་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་ཀུན་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡིས་བླང་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཐུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལེགས་པར་འབུལ་ 
བདག་ ལ་ ཐུགས་ བརྩེ་བར་ དགོངས་ ཏེ་བདག་ གི་ མཆོད་ པ་ འདི་ དག་ བཞེས་ 
ཤིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། འབྱོར་པས་དབུལ་བ་བདག་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པས་བཀྲེན་ 
ཆེན་ཏེ། སྤྲང་ཕོས་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ན་མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་ནི་བདག་ལ་ཅང་ 
འགའ་ཡ ང་མ་མཆིས་པ། 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བདག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོ ངས། ལྷའི་སྟན་གྱིས་གསན། ཡེ་ 
མཐུས་བཞེས་ཤིག། 


34 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
གསུམ་པ་ཡུས་དབུལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། 


རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི།། 
བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི།། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག། 
གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི།། ༨ 
བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན།། 
སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བགྱིད།། 
སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་།། 
སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ།། ༩ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། གང་ལ་འབུལ་ན། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ 
_ རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སུས་འབུལ་ན་བདག་གིས་ནི་འབུལ་བར་བྱ་ལ། ཅི་འབུལ་ན་ 
འབུལ་ལ། དུས་ནམ་བར་དུ་འབུལ་ན་གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི་ 
ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་སྟེ་ཞེས་གཡོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བཀྱིའོ།། 
བདག་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བར་གྱུར་པས་ན། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཀུན་ན་མི་འཇིགས་ཤིང་ 
དཔེར་ན། ཚ་དམྱལ་གྱི་མེ་གསོད་པ་དང་། གྲང་དམྱལ་གྱི་འཁྱག་གཞུ་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཡི་གེ་སློབ་པ་ལ་སོགས་ 
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ཡང་དག་པར་འགྱོད་པས་འདའ་བར་བྱིད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་གཞན་གང་ཡང་ 
སྨན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ། ཞུས་ཀྱི་སྒུཕྱི་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
. ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར།། 
རིན་ཆེན་འབ ར་བའི་ཀ་བ་ཡི ད་འོང་ལྡན།། 
མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། ། ༡༠ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ།། 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས།། 
ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་བླ་དང་ནི།། 
རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། ༡༡ 


དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས།། 
གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ།། 
དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི།། 
ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ།། ༡༢ 
གྲོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས།། 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི།། ༡༣ 


36 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་བྱོན་ལམ་ན། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་རྒྱུ་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ ། སྟེང་ 
ན་གསེར་གྱི་ཅོ་འབེབས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ཡོངས་སུ་ར་བས་བསྐོར་བ། འོག་གི་ས་གཞི་ 
ནི་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་མནན་ན་སོ ར་བཞིས་ནོམ་པ། གཏེགས་ན་སོར་བ ཞི་སྤར་བ། 
གསལ་ཞེིང་འོད་ཟེར་འབ ར་བས་ཚོར་བ། སེར་དམར་ལྡང་སྫོ་དཀར་བ་ལ་སོག ས་ 
པའི་གྲུ་བཞི་མང་པོ་ འཇའ་འགྲིགས་ ལྟ་བུའི་བསྒྲིགས་ལེགས་པས་ན་ བསྟར་བ། 
ཕྱོགས་བཞི་ན་ཐེམ་བུ་ཁུང་དང་བཅས་པ་སྟེང་གི་འགེབས་དང་འོག་གི་ར་བའི་བར་ན་ 
རྩེགས་པ་མེད་པས་སྟོང་པ། རིན་པོ་ཆེའི་གོས་སྒྲོགས་ཅན། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞོད་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་བྲེ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ 
འཕྱང་འཕྲུལ་བྲེས་པ་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
ཞིམ་པོས་ཧ་ཅང་གང་བ་དང་། མ་གང་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རན་པར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལེགས་པར་བཀང་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྲུས་ཁང་ནང་དེར་བཞུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ན་བཟའ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གོས་སྒྲོག་ལ་བཀལ་ཏེ། ལྷ་མོ་དྲི་ཆབ་མ་རྣམས་ 
སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ། ལྷ་མོ་གླུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ལ་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གླུ་ལེན་པ་དང་ནི་མཉམ་དུ། རོལ་མོ་འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོལ ་མོར་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་པ་ན མ་མཁའ་ག ང་བའི་ལྷ ་མོ་དུ་མས་ 
སྐུ་ཏྲུས་གསོལ་བར་བ གྱིའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བ སྒོམ་མོ།། 

དེ་ན ས་ཁྲུས་ཁང་གི་འོག་གི་ཕྱོག ས་བཞིའི་ཐེ མ་བུ་བླང་ཤུལ་ན ས་ཁྲུས་ ཆུ་རྣ རར 
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སྣོ ད་བ ཅུད་ཀུན་དང་ ཁུད་པ ར་ངན་སོང་ག སུམ་དང་ཡ ང་སྒོས་སུ་ མི་མ་ཡི ན་ཏེ་བ རྒྱད་ 
འབྱུང་པོ་མི་བ སུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པ ་ཙམ་གྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཞི་ནས། 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་ རྡེ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པ ར་བསམ་ 
མོ། །རྒྱལ་བ ་སྲས་བཅས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་མི་རྣམས་ལས་འཁོ་ ར་ལོས་སྒྱུར་བ འི་རྒྱལ་ 
; པོའི་གྲོས་དང་། དེ་ལས་ལྷ་གོ་ ང་མ་གོང་མའི་གོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་གོས་ནག་ནོག་གི་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་མ་ལ་སྨན་ཕྱེ་དྲི་ཞེམ་པོ་རབ ཏུ་བསྒོས་ 
པས་སྐུའི་རླན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བདར་བྱས་ཏེ་དག་པར་བསམ་པའོ། །ཟྲུས་དང་ 
སྐུ་ཕྱི་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་དེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ 
འབུལ་ཚུལ་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ། 


རྒྱ་སྐྱེགས་ལེབ་རྒན་རྩི་དང་བཙོད། །སྨན་ཤིང་རྩི་དང་མཐེང་ཤིང་མཚལ།། ་ 

སྨིནྨ་ར་དང་གུར་གུམ་སྟེ། །འདི་དག་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། མི་རུང་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྤང་བ་དང་། རུང་བའི་ཚོན་ 
གསུམ་ནི། 

སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུར་སྤྲིག་རྩི། །འདི་དག་རུང་བའི་ཚོན་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི། 
ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་དང་། ཆོས་གོས་བླ་གོས་དང་། ཆོས་གོས་མཐང་གོས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། འཚོ་མཁོ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་བཟང་རབ་ཏུ་ 
ཞིམ་པོས་བགོས་པ་མཆོག་ཏུ་དམ་པ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལའང་། ལྟའི་པཉུལི་ཀའི་གོས་རྒྱུ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྡོད་གཡོག་དང་གཉིས། དམར་སེར་ལ་ 


38 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


སོགས་པ་སྤེལ་མི་ཚེ་གུས་སྨད་དཀྲིས་དང་གསུམ། དར་དཔྱངས་དང་བཞེ། དར་ལྡང་ 
གུའི་སྐ་རེག་སྟེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བརྒྱན་དང་གཅིག །སྟན་ 
རྒྱན་དང་གཉིས། མགུལ་རྒྱན་དང་གསུམ། དཔུང་རྒྱན་དང་བཞི། ཕྱག་གདུབ་དང་ལྔ། 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་བདུན། ཞབས་གདུབ་དང་བརྒྱད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཆོས་འཕགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ངུ་ 
དང་། སྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་བརྒྱན་པར་ 
བགྱིའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཕུལ་བས་སྔར་གྱི་ན་བཟའ་རྙིང་པ་རྣམས་འོད་ 
དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་མོ།། 


གཉིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 


སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི།། 
དི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ།། 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར།། 
འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི།། ༡༤ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ནས་འགྲོ་བ་རིས་ལྔ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག །གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་ལྷ་ཚངས་པའི་གནས་མན་ཆད་ལ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཅིག །དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། དེ་སྟོང་ལ་ 
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སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ན་རི་རབ་དང་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་དུང་ 
ཕྱུར་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་བཟང་གི་ 
ང ་པ་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡང་བ་ཡི་ནི་དྲི་ཞིམ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བསྲེས་ནས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་མང་པོའི་ནང་ 
དུ་བླུགས་པ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ཏེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་སྐུའི་ 
རྔུལ་ཆུ་འབྱུང་བའི་གནས་རྣམས་ལ་བྱུགས་ཏེ། སྐུ་དེ་ཡང་། དཔེར་ན་གསེར་ལན་ 
མང་དུ་བཞུས་པས་སྦྱངས་པ་དང་། སྨན་སྣ་མང་པོའི་ནང་དུ་བཙོས་པས་ན་བཙོ་མ་ 
དང་། ལན་གྲངས་དུ་མར་ཤིན་ཏུ་བྱི་དོར་བྱས་ན་གསེར་མདོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལྟར་ 
དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དཀྱིལ་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འོད་མདངས་ཆགས་ 
ཤིང་བཀྲགས་མདངས་འབར་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་བྱུག་ 
པར་བགྱིའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་ནི། 
ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི།། 
མེ་ཏོག་མཚྡ་ར་དང་པདྨ་དང་།། 
ཨུཏུལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞེམ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།། ༡༥ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་གང་ལ་མཆོད་ 
ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོད་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ། །གང་གིས་ 
མཆོད་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་མནྫ་ར་བ་དང་མནྫ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་པདྨ་དང་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཨུཏུལ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་རི་དང་ཐང་དང་ཆུ་ལས་ 
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སྐྱེས་པ ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྐོཿ ང་གི ས་བཅད་པ་དང་དུག་ 
རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་ན་མེ་ཏོག་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་མཆོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། 

མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བྨ་བྲེ ་དང་།། 

མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བ ཀྱི་སྟེ །། 

མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས།། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ 

ཐཿས་ ཅད་ཀྱི་བློ་ ཤེ པ་རབ་ ཀྱི་པ དྲྭ་ཁ་ བྱེ་བ ར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ ར་ བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 

སྤོས་མཆོག ་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི།། 

བདུག ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ །། 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་ཤུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ ས་ནི་ལྟན་སྐྱེས་དང་། སྡོ ས་ཀྱི་རིང་ཐུ་སྦྱ ར་བྱུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྤོས་ ཀྱི་མཆོག་སྣས་ཚོར་བ ཙམ་གྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པའི་དྲེ་བཟང་ 
ས་གཞི་བ ར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཚོགས་ཆེན ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་དེ་དག་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱིའོ། །བདུག་སྤོས་ཕལ་ཆེར་བདུག་སྤོས་ 
བླ་བྲེ་སོགས་སྔར་ལྟར་དམིགས་པས་ཕུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 
ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།། ༡༦ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཟས་ཡིན་པས་ན་ཞལ་ 
ཟས། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྣ་ཚོགས་འབྲས་ཆན་ཟན་དང་ཐ། །ཕྱེ་དང་འཁུར་བ་བཟའ་བ་ལྔ།། 
ཞེས་དང་། 
ྐ རྩ་བ་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ།། 


ཞེས་དང་། ཇ་ཆང་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དང་། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་ 
བུ་ལྡག་མྱོང་སྟེ་མདོར་ན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་མྱོང་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡི་ནི་ལྷ་བཤོས་ཞེས་རྒྱ་གར་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་། དེའི་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བའི་རིགས་ལ་བཤོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ན་ཆོན་པོ་ལ་འོས་པའིེ་གསོལ་ཟས་སྣ་ 
ཚོགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་མང་པོའི་སྣོད་བཀང་སྟེ། ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་ཐོགས་ 
པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཡོངས་ལ་གསོལ་ 
ཚིག་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མར་ 


མེས་མཆོད་པ་ནི། 


གསེར་གྱི་པདྨ་མཚར་དུ་དངར་བ་ཡི།། 


42 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི།། 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། འོག་གཞེའི་གདན་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའི་ 
ཆུ་གསེར་གྱི་པདྨ་སྤུང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་པོ་གྲལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིགས་ལེགས་པས་ 
ཚད་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ 
མར། རྒྱ་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྩི་མར་གྱིས་སྦྱར་བའི་མར་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་ཅི་འབྱོར་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
སེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྒོམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་མར་མེ་འབུལ་སྐབས་སུ་སྲིན་བལ་མ་གཏོགས་ཇོ་རས་ཀྱི་སྡོང་ཐུར་མི་ 
དཀྲི་བ་དང་། སྡོང་ཐུར་ཡང་ཤུགས་པ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཤིང་མ་གཏོགས་སྨུག་མས་ 
མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ས་གཞིའི་མཆོད་པ་ནི། 
ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར།། 
མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱ།། ༡༧ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། གཞོན་ནུ་མའི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ 
ལ་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བའི་ས་གཞི་ལྡང་སེར་དམར་དཀར་སྔོ་བ་ལ་ 
སྲོགས་པའི་ཚོན་མདངས་བསྒྲིགས་ལེགས་པས་ན་བསྟར་བ་དྲི་ཞིམ་པའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་བྱུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་གི་རིགས་མང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པས་སིལ་མ་མི་འགྲེང་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བ ར་དུ་དགྲམ་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ན་རི་སོགས་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་ས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 43 


ཅ ད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་གཞི་ ༢།་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཡ ན་ ལག་གི་མེ་ཏོག་ འཁྲུངས་པ ར་བརྔམ་ 
མོ། །དེ་ནས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་མཆོད་པ་ནི། 
གཞལ་མེད་ལོ་བྲང་བསྟོ་ ད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན།། 
མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབ ར་བ།། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་།། 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བ ར་བགྱི།། ༡༨ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། བློས་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་པའི་སྐུ་མཁར་ཡིན་པས་ན་ཕོ་ བྲང་། འདོད་རྣམ་གྱི་སྟེང་ན་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པས། དཀོན་མཆོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་བེའུ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པས་མ ཛེས་ཤིང་འོད་འབ ར་བ། ཚུར་མཐོང་གི་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་ན་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་གིས་ཁྱབ་ 
ཅིང་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ ཀྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བ གྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ནས་ 
གདུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན །། 
དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡ ང་།། 


44 བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མ ཚུངས་མེད་བླ་མའི་ པོ (ལ་ རྒྱུན། 


རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།། ༡༩ 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མང་པོ་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་ 
པའི་གདུགས་མཛེས་ཤིང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། དཔང་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་དང་ 
དམའ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ན་དབྱིབས་ལེགས་པར་མཐོང་ཆེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱེན་ 
དུ་བསྒྲེང་བ། རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་གདུགས་ཐོགས་ཏེ་ཕུལ་ 
བའམ། ཡང་ན་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སེང་གེ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་གླང་ཆེན། ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ལ་ར་མཆོག་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་རྨ་བྱ། ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་ཤང་ཤང་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟེང་ན་གདུགས་གྲངས་མེད་པས་བརྒྱན་པ་མང་པོ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གྲིབ་བསིལ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 

དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན།། 

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག། ༢༠ 


དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ།། 

རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག། ༢༡ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། དངོས་འབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་ 
གྱི་ས་འཛིན་དྲུག་སྐྱེས་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྟན་པ་དང་། འགྱུར་ཁུག་ཕྲ་ 
སྦོམ་འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་སྟན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 4:5 


མོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སོ་ 
སོའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྐྱོབས་པ་རྫོགས་པའི་ 
དམ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་གནང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གནས་དང་། འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། བླགས་སུ་བླགས་ 
པ་དང་། འབུར་དུ་གཏོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆར་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆར་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་པར་ཤོག་ 
གཅིག་བསམ་ནས། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་ན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་ན་དངོས་སུ་འབབ་སྟེ་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། 
ཞིབབླ་ནམེདཔའི་མཆོད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ།། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
མཆོད།། ༢༢ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། གོང་གི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་དཔེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་འཇམ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་པོ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ 


རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བཀགྱིའོ། །ལྔ་པ་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད།། 


4 6 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མ ཚུངས་མེད་བླ་མའི་ ཞལ་རྒྱུན། 


བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། ༢༣ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། གང་ལ་བསྟོད་ན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོན་ཏན་གང་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་བསྟོད་ 
དོ། །སུས་བསྟོད་ན་བདག་གིས་བསྟོད་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟོད་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏེ། 
ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མགོ་རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལའང་འགྱུར་ཁུག་ཕྲ་སྦོམ་འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔག་མེད་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟོད་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྟོད་པར་བཀྱི་སྟེ། བསྟོད་པའི་དབྱངས་སྟན་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ 
་ བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སོང་ 
ནས། གཉིས་པ་གུས་པ་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ནི། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ།། 
ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་བདག་ཕྱག་འཚལ།། ༢༤ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༢༥ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཤེགས་ཟིན་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ 
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གཤེགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཀུན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་དང་། འབྲལ་བ་མེ ད་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱོག ས་དུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེ ད་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེ ད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྦྲལ་པའི་ལུས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ པས་བཏུད་དེ་གུས་པ་ དང་བཅས་ པས་ ནི་བདག་གིས་ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་བཞི་པ་ལས། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆགས་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་།། 
སེང་གེ་ལྟ་བུ་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་བརྟན་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 


པའི་གནས་རྣམས་དང་། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
རིས་སུ་བྲིས་པ་དང། བླུགས་སུ་བླུགས་དང་འབུར་དུ་གཏོད་པའི་ཕྱག་མཆོད་པའི་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ལ་བསླབ་ཚིག་གསུམ་གང་རུང་སྦྱིན་པའི་ 
སོ་ཐར་ལུགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་གཞན་ཡང་ 
བྱ་བ་སྔ་མ་མི་དགེ་བ་བརྟུལ་ཞིང་ཕྱི་མ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། 

ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་ཕྱེ་འདྲ་བའི།། 

ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་ 

སྤུལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ཡང་ཡུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་ ལག་ 
གཉིས་པདྨ་འབུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ ལ་མོ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 


48 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


བཅས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ཚེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གསུང་ 
ལ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ཕ་དག་སྟེ། གསུང་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ ཁྱབ་པའི་ག སུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ འགྲུབ་པ ར་ཀྱུར་ཅིག ། ཐལ་ 
མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཚེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ 
སྟེ་ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དཔྲལ་བ་ལག་མཐིལ། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ 
ཕབས་པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་དགོས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 

བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 

ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞེན་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 


ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་། ཐེག་དམན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། དང་པོ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་དམན་གྱིས་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དང་། མཐར་ཐུག་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཕྱིའི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ ། ཞེས་ 
པ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེའི་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་མཆིས་ཏེ་ཞེས་འགྲོ་བའི་བར་དང་། དེ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 49 


ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད་དེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ནས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དང་། ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོ་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
ཀྱིས་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་དམན་པ་ 
རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཆོས་འགོག་བདེན་དང་། དགེ་འདུན་ཉན་རང་ 
གི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲ་བཏོམ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་ 
བཞེ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གཉིས་རེ་ 
ཕྱེ་བས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ 
ན། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་བློ་ཕ་ལ་མི་དྲི། གྲོས་མ་ལ་མི་བྱེད། ཐག་རང་གིས་མི་གཉོད་ 
པར་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིང་བསྒྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འགོག་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི་ནི་ཚོགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའང་གོང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྲོང་བ་ ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ།། 

གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་དམན་རྣམས་རང་དང་གླིང་བཞི་དང་། 
སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ 
ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ད་ལྟ་ལམ་སྒྲབ་པས་མ་འོངས་པ་ན་མཐར་ཐུག་ 


90 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


བ་དང་། འབྲས་སྐྱབས་འདེ་དང་སྨོན་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོས་སྨོན་སེམས་ལ་ངེས་པར་དམ་བཅའ་བ་ཞིག་དགོས་པ། དམ་བཅའི་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་གཞན་དབང་དུ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་བས། འབྲས་སྐྱབས་རང་དོན་དང་། སྨོན་སེམས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་ནི་རྒྱས་པར་ 
ཤིས་དགོས་སོ།། 
བཞི་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ། བཤགས་ཐུལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ 

དང་། བཤགས་པ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི།། ༢༧ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུ་རྣམས་ཀུན་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡི་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐུགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྡིག་ 
བཤགས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ་འབུལ་བ་འདི་ལ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་ 
གཤེགས། ལྷའི་སྙན་གྱིས་གསན་ཏེ་རང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ། གཉིས་པ་བཤགས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། 

ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདིའམ་གཞན་དག་ཏུ།། 

བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བཀྱིས་པའམ། །བཟྱིད་དུ་བསྩལ་བཉིད་དང་ནི།། ༢༨ 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡེག་པ་བཤགས་པ། 51 
གཏི་མུག་འབྲུལ་བས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བཀྱིས་པ།། 
ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བྱགྱིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས།། ༢༩ 
བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ།། 
ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་དང་།།༣༠ 
ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་།། 
ཤིན་དུ་མི་བཟད་བཀྱིས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས།། ༣༡ 
བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི།། 
ཛི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་བར། །མྱྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། ༣༢ 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས།། 
ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས།། 
མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས།། ༣༤ 
མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར།། 
བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།། ༣༥ 
རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ།། 
དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར།། ༣༦ 
རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས།། 
དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག །མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས།། ༣༧ 


52 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། །བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས།། 
གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས།། ༣༨ 
ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཆེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་།། 
སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར།། ༣༩ 
བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་།། 
སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར།། ༤༠ 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱི་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན།། 
དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་བསྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ།། ༤༡ 
མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི། །འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ནས།། 
མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས།། ༤༢ 
སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་བཅད་པའི་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་གྱུར་ཏེ།། 
ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན།། ༤༣ 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་།། 
འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༤༤ 
སུ་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས།། 
བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད།། ༤༥ 


ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར།། 
གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ།། ༤༦ 
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ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ 
བ་འདིར་འཁྱམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིའམ། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་གཞན་ 
དག་ཏུ་ཡང་། བདག་གིས་མ་འཚལ་ཤིང་མ་ཤེས་པའི་དབང་གི་སྡིག་པ་རང་གིས་ 
བགྱིས་པའམ། གཞན་རྣམས་ལའང་སྡིག་པ་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་སྟེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དགའ་བསྡ་རེས་སུ་ཡི་རང་གང་བྱྱིས་པ་དེ་ཡིས་སྡིག་པ་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། 

དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡིག་པ་ཅིག་གིས་ཀྱང་སྡེག་པ་མང་པོར་འཕེལ་བྱེད་མི་ 
རང་གི་ནོངས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཉེས་པར་མཐོང་བར་ 
བགྱིས་ནས། ཁ་ཙམ་དང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་ལ་བཤགས་སོ། །ྱད་པར་དུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྟེན་བཤིགས་ 
པ་དང་བཙོང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བའི་ཆ་རྐྱེན་འཕྲོག་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལར་བཟང་པོར་འདུ་ཤེས། ལ་ལར་ནི་ 
ངན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཅོང་བ་དང་ 
བཤིགས་པ་དང་གཏའ་མར་བཞག་པ་སོགས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོགས་པ་ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་སོགས་ 
འཕྲོགས་པ་དང་། ངན་སྨྲས་སྐུར་འདེབས་བརྡུང་བརྡེག་ཕྲོགས་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་ནི། དྲིན་ 


54 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


བྱས་པ་སྲོགས་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་དམན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་ཉོན་ 
སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་ཚེ་ 
རླ ས་མང་པོའེ་ཉེས་པ་དུ་མས་བསྐྱོན་སྣ ་ཚོགས་ བྱས་པ་རང་རྒྱུད་ ལ་ཆགས་པའི་སྡིག་ 
པ་ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པ ་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་མི་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
བཤགས་སོ།། 
བདག་གིས་ནི་དྭ་ལྟར་ཉིད་དུ་སྡིག་པ་དེ་རྣམས་བཤགས་དགོས་ཏེ་འཆི་ཆུས་ལ་ 
སྡིག་བཤགས་འདི་ལས་གལ་ཆེན་མེད་པ་ཤེས་ཏེ་སྡིག་པ་བཤགས་ཐབས་སུ་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་དྲན་པ་ནི ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ཐུགས་བློ་གནང་བ ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས་ན་སྡེག་པ་མ་བྱང་པ ར་དེའི་སྔོན་དུ་འགུམ་པ་ཞེས་འཆི་བར་འགྱུར་དུ་ 
འཆི་ན་དམྱལ་བ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པས་ན། ཐབས་ཇི་དང་ཇི་ལྟར་དུ་སྡིག་པ་ 
འདི་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་བར་ 
| ཞུའོ། །བློ་གཏད་མེད་པར་ཡིད་བ རྟན་དུ་མི་རུང་བ འི་འཆི་བདག་འདི་ནི། ཁང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བ་བའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བྱས་པ་སྡོད་དབང་མེད་པ་དང་། ད་བཟོད་བྱ་བ་ 
གང་བྱེད་སྟམ་པས་མ་བྱས་པ་རྣམས་མི་སྡོད་པས་ན། ན་བ་རྣམས་དང་མི་ན་བ་ཀུན་ 
མ་འདི་ལ་ཡིད་ག ཏད་བྱས་ཀྱང་མི་བརྟན་པས་འཆི་བའི་ནང་པར་ཡུས་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་འབྲལ། བློ་ལྷག་རི་རབ་ཙམ་མང་པོ་ལུས་ནས། ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཤུལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས། ཞེས་འགྲོ་དགོས་པར་བདག་གིས་དེ་ 
ལྟར་དུ་མ་ཤེས་པས་ན་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་མཛའ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ 
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བར་གཅོད་པ ར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཛའ་བའི་དགྲ་བོའེ་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་དུ་ཞེ་སྔང་གི་དབང་དང་། བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པས་སྡིག་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐ ར་མི་མཛའ་བའི་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཛའ་བ་དང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་གང་དག་བྱུང་ཚེ་ཟ་ གྲོ གས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། རྗེ་མི་ལས། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཆ་མེད་ཡུལ་ལ་རྒྱུས་མེད་ 
འཁྱམས་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་འདི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། 

མཐོན་པོའི་མཐའ་མ་ལྷུང་བ་དང་། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་དང་།། 

བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད་པ་དང་། །སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་སྟེ།། 


མི་རྟག་མཐའ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་ལས། 
མི་རྟག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །མཐོ་བ་དེ་ཡང་མཐར་ལྷུང་ངོ་།། 
འདུ་བ་ཡོད་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བར་ འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྔོན་ཆད་བདེ་སྐྱིད་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་ཁར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྣོན་མར་གྱུར་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ 


༥ ༨༢ ར༨༤་ 


བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སྲོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་དང་དེ་ 


36 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས། སྔོན་ཆད་འདས་པ་ཐམས་ 
ཅ ད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཞོག་ 
དང་། མི་མཛའ་བའི་དྲག་དུ་མ་ནི་འདས་ནས་ཤི་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲག་གཉེན་དེ་དག་ 
གི་དོན ་དུ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་མི་བཟད་པ་ཞེས་མ ་རུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་མདུན་ན་སྟེ་སྡེག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་གནས་ཤིང་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་མའི་གནས་སུ་དཔེར་ན་ལྕགས་སག་གི་ས་གཞི་ 
དང་མཚོན་ཆ་སྣ ་ཚོགས། དམྱལ་ཟངས་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོ( ལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་བདག་ནི་གློ་བུར་བ་ཞེས་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་སང་གི་ཉི་མ་གཉིས་གང་སྔ་ 
མི་ཤེ ས་པ་ཞག་གཅིག་གི་མགྲོཿ ན་པོ་དང་ཚོང་པས་གནས་ཚང་ལ་བདག་བཟུང་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་ རང་དབང་མེད་པར་གར་འགྲོ་དང་ག ར་འོང་ངེས་མེད་ བྲལ་བ་དང་འཐོར་བ་ 
ཕྱིན་ཆད་མཉམ་དུ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡ ར་མར་གྱི་མགྲོན་པོ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ཇིསྐད་དུ། ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་ཚོགས་ཟིན་ནས་བར་གྱེས། གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདིར་སྣ ང་སྐད་ཅིག་མ་རྟག་བརྟན་མེད་པ ་འདི་བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་ 
ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་བྱེད་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཞག་གྲངས་བཅད་ནས་སྒོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྡོད་པ་ཡོད་པ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
གོད་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྡག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་དུ་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་ 
གུད་ནས་སམ་ལོག་ནས་འོང་བ་མེད་ན། བདག་ཉིད་དང་བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཡང་འཆི་བ ར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་རིར་སྣེ གས་པ་དང་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་ 
བབ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་པས་སོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 57 


འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ ་བདག་ཉིད་ནི་མལ་ས་ན་འདུག་བཞིན་དུ། ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉེན་དང་མཛའ་གཅུགས་ཡིད་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་མ ཛའ་བཤེས་ཀུན་ 
གྱིས་བདག་གི ་མཐའ་བསྐོ་ ར་ཏེ་བསྡད་ཀྱང་འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ 
ཏུ ཚབ་ཆེ་བ་སྲོག་ འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག་ནི་གཉེན་བཤེ ས་སྲུས་ ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུས་སེམས་སོ་སོ་ ར་འབྲལ་ཏེ་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་ལམ་པོ་ཆེར་འཆི་བདག་གཤི ན་རྗེས་ཕོ་ཉས་ཟིན་ཏེ་ཁྲིད་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ལ་ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་ཕན། དེ་བཞིན་དུ་མཐོན་པོའི་ཐོབ། 
དཔའ་བའི་དཔུང་མཛེས་མི་གཟུགས། མགྱོགས་པའི་བང་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་སྔོན་ཆད་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་བཙན་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཤི་བ་མཐོང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་ 
འིང་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྨ ངས་པས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ ་པའི་བསོད་ནམས་ཉག་ 
གཅིག་སྐྱབས་གཅིག་སུ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་དེ་ཡང་བདག་ 
གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་བསྟེན་པས་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། 

ད་ནི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་བཅས་རང་གི་ཉེས་ལྟུང་ 
ལ་འཇཛེམས་པར་ བྱ་མི་ནུས་པ་བག་མེད་དུ་གྱུར་པ་བ དག་གིས་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་འདྲ་བ་ཡོ་ ད་པ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་འཚལ་ནས། རང་ལ་ 
རང་དབང་ཡོད་དུས་དྲན་དགོས་རྒྱུའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནི་མ་དྲན་པར། དྲན་མི་དགོས་ 
གཉེན་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བ ར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ད་ལྟ་སྡིག་ 


58 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
པ་དེ་རྣམས་བཤགས་མ་ནུས་ན་འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ། བྲང་སོན་རྗེས་ཀྱིས་ 
བཀངས་ཏེ་འཆི་ཙ་ན་ཕོ་མ་སྐྱེས་འདུན་མ་མ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། 


མི་སྡིག་ཅན་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན།། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ 
འགྱོད་པས་བཤགས་ཐབས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ 
ནར་མ་ཟད། ཤི་རྒྱབ་ ར་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྒོས་སུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་སྱོང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་བ་ཞིག་སོ་ ར་མོ་ལྟ་བུའི་ཡ ན་ལག་ཙམ་གཅོད་པ འི་སར་དེ་རིང་ཁྲིད་པ་ 
ནའང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཆ་སོགས་བཤད་མི་ནུས་པར་ཁ་ 
ཡང་སྐམས་ཤིང་། མགོ་ལཱགས་ཀུན་གཉའ་ལྟགས་སུ་འདུས་ཏེ་མིག་ལ་འདུག་རྒྱུ་མེད་ 
ཡོ ད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བར་སྣ ང་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཤི་བའི་དུས་སུ་ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འཁྱམས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ 
འཆི་བ དག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ། སྐྲསྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། མིག་ཤེལ་མིག་ཏུ་ཡོད་པ ། 
གསུས་པ་ཆེ་བ ། ལག་ན །བྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ ། ཁ་ནས་རྒྱོབ ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ ། ཞྭ་ཤ་ 
ཀུན་འགྱར་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྟིང་རྩ་འདར་བ། འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ། འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་ 
བཟུང་སྟེ་སྤུ་གྲིའི་ཐ ང་ཚེར་མའི་ལམ་སོགས་ལ་ཁྲིད་དེ་རང་དབང་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡ ང་མེད་ 
པའི་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་། མཐོང་ཚད་གཤིན་རྡེ་ཐོས་ཚད་རྒྱོབ་སྲོད། དྲན་ཚད་ 
སྡུག་བསྔལ་རེག་ཚད་མེ་མཚོན་ལ་སོགས་པ འི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྔ་མོ་གསོན་པའི་དུས་ལས་གཞན ་དུ་འགྱུར་ 
བར་སྣང་བ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླི ང་པའི་མི་ཞིག་གིས་དམྱལ་བའི་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 39 


སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ ་རྩོང་བ་ཞིག་མཐོང་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་ཚ་བ་སྙུགས་ཏེ་འཆི་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ཀྱིས། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་བག་ 
མེད་དུ་སྤྱད་ཅིང་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ན། འཕགས་པ་མོ་འགལ་ 
དམྱལ་བ་དྲན་ཚེ་ཟས་ཟ་མི་ཕོད་ པ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་དྲན་ན་ཟས་ཟོས་ ལ་ ཀུན་ 
བསྙུགས་ཏེ་ལུས་ལ་མི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་ 
རི་མོར་བྲིས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། དམྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བརྡོད་པ་རྣ་བས་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་གནས་ཡིན་ན་སྡིག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་།། 
དྲན་དང་ཀླག་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་ ་། 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བ གྱིད་ན་མི་བཟད་པའི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམ ས་སྨོས་ཉི་འཚལ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཆི་བའི་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་ཚེ་སྔར་ནད་མེད་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྲོགས་ལ་དད་པ་དང་ 
དག་སྣང་ཅི་ཡང་མེད་སྟེང་འབར་ཤ ་སྐུར་འདེབས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ད་ 
ཞིག་གིས་འཆི་བའི་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བདག་ལེགས་པར་སྐྱོབས་པར་བྱེད་ 
ནུས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྐྲག་ཅིང་ངོ་ལ་ བྲེད་ཤ་ཞེས་སྐྲག་པའི་ཉམ་ཐོན་པའི་ 
མིག་བ གྲད་ཅིང་བལྟས་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་འཆི་བའི་སྐྱབས་དག་འཚོལ་བར་བྱེད་ 
ཀྱང་། བླ་མ་དང་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ན ད་པ་འཆི་བ རཾ་ཤྲེས་ནས་རང་ 


60 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འཆི་བ་ལ་སྐྱབས་མེད་པ་ 
མཐོང་ བ ར་གྱུར་ན ས་བློ་ནི་ མི་བདེ་ཞིང་དེ་ན ས་དུས་དང་རྣ མ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་ཁོ་ན་ 
སྡང་བར་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན ་ཕོ་མོ་རང་མདོ་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་ཤེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དུ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་སླེབ་དུས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། འཆི་དུས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཞིག་ད་རེས་འགྲུབ་ 
དགོས་པས་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་སྒོམ་པ་དང་། དགེ་སྒྲབ་ 
སྡིག་སྤང་སོགས་ལ་འབད་དེ་འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་དགོས་མ་གཏོགས། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཛུག་ཡིན་པ་དང་། སྒོས་བླ་མ་དང་སྲེ ར་མོ་བ་སོགས་བྱས་པ་ 
ལ་དོན་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མེ ད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་ན་རྒྱལ་ཕོ་ཨོཾ་ཊི་ཡ ་ན་རང་གི་སྲས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ 
བཀྲོཿ ངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ཡ ང་རང་གི་སྲས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
བ ཀྲོངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་འཆི་བའི་གནས་དེར་དཀོ: ན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། འཆེ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ་ཅི་ཡང་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་བས་ད་ལྟ་ 
འགྱོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། 
དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ།། 
སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ༤༧ 


དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞེན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ༤༨ 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 61 


བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ།། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ཡུས་འདི་དབུལ་བར་དགྱི།། ༤༩ 


ཐུགས་རྗེས་སྦྱོད་པ་མ་འབྲུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་།། 
ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། ༥༠ 


འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི།། 
ཐུགས་རྡེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ཚོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། ༥༡ 


གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས།། 
སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།།. ༥ 


སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས།། 
ཁྱེད་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ།། ༥༣ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
དག་གཅིག་མ་འགྲུབ་ན་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ལོང་བ་ཐང་ 
རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་མ་དགོས་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་པའི་དོན་ 
ཉག་གཅིག་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ན་སྟོབས་ཆེན་ 
དབང་བཅུའི་དབང་གིས་བཙན་ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པས་ན་ 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ། བློ་ཕ་ལ་མི་འདྲི་གྲོས་མ་ལ་མི་བྱེད། ཐག་རང་གིས་མི་གཅོད་པར། ཅི་མཛད་ 
ཁྱོད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིང་བསྒྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


62 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


སྐྱབས་པ ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་འགོ' ག་ལམ ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཁོཿ ར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་དང་ངན ་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཀུན ་སེལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ ་འདུན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་ཐག་ 
ཆོད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ ་བ ཞིན་དུ་ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོ་ ག་མེད་པར་ཡ ང་དག་པར་སྐྱབས་ ་ 
སུ་མཆིའོ།། 
ར་རན་ཅི་ཞག་གིསའཚི་མིཤེས་པས་དེརངཉིདནས་བློ་ཐག་ཆོད་ཀྱིས་དཀོ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེའོ། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་འཆི་བའི་འཇིག ས་པས་དུས་དང་རྣམ་པ ་ཀུན་ཏུ་ཤིན ་ཏུ་སྐྲག་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་ལ་འབུལ་ 
ན་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ལའང་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །སུས་འབུལ་ 
ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་བར་བགྱི་ལ། དངོས་པོ་ཅི་འབུལ་ན་བདག་གི་ལུས་འདི་ 
དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ནང་གི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ 
པ་དང་། ཕྱིའི་མཛད་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་གཞན་དོན་ལ་དགྱེས་པ་གཉིས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་ཤིའི་འཇིགས་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ང་ 
རོས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྡིག་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བའོ། །སྡིག་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པའི་ལྷ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོ་དང་། སྐྱེ་འཁྲུང་གི་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛད་ 
པའི་ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི། ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བར་མཛད་པས་སྒྲིབ་སྲེལ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
ལ་བུ་བཞིན་དགོ ངས་པས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 
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རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་བའི་མ གོན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འཚོལ་ཞིང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གདུང་བས་འོ་དོད་ 
འབོད་པ་ལ་གསན་ནས་བསྐྱབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཞེག་མཐོང་ 
ནས་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་ཡི་ནི་ཕོ་ཉ་ཁ་ཏ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ ཅན། བྱ་རྒོད་འདབ་འཇིག་ 
སྡང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་དབྱེར་བྱེད་པ་ཞེས་བྲོས་ཏེ་འཐོར་ 
བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དཔ ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་བསྣམས་པ་ཅན་ 
དེ་ལ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ད་སྔོན་ཡ ན་ཆད་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ཏེ་དགེ་ 
སྡིག་ལ་སྤང་བླང་མ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་པས། ད་ནི་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་འཛིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱེད་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ ལགས་ཀྱིས་ འཇིག ས་པ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་མུར་དུ་བས ༢ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་ 
བོནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པ།། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་སྐྱབས་གྱུར་པ་གཞན་འག འ་མེད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་ 
བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྙུབ་ནུས་པ་སུ་ཡ ང་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཉུ་སྤྱད་པའི་སྟོབས་ལ། གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་། གཉེན་པོ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན།། 
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འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༥༤ 
དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། །གནས་པའི་མི་ཀུན་རླག་བྱེད་ལ།། 
དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྟེད་ན།། ༥༥ 
དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི།། 
བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས།། ༥༦ 
གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན།། 
དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྷུང་བ་ཡི། །ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༥༧ 
དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན།། 
བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་།། ༥༨ 
བདག་ལ་མི་འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས།། 
གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག། ༥༩ 
སྡོན་ཆད་སྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས། །བདག་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན།། 
བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས།། ༦༠ 
གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམ་སྤངས་ནས།། 
གཅིག་པུ་ག་ཤེད་འགྲོ་ དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་།། ༦༡ 
མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས།། 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས།། ༦༢ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། དཔེར་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ 
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བྲ་ཉ། ལ་གྱི་ནད་ ཀྱིས་གཟི ར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ འཇིག བ་པའི་ དུས་ན་ ༥ ང་། མི་གཉིད་པ་དང་ 
ཟས་ལ་འཛེམ་བག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ ་སྨན་པའི་ངག ་གིས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་གཟིར་ཏེ་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ཐར་དུས་མེ ད་པའི་བཙོན་པ་སོས་དུས་མེད་པའི་ 
ནད་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡི་ནི་ནད་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བཏབ་པ་བདག་ 
ཅག་གི ས་ནི་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་དུ་བྱེད་དགོ་ ས་ 
པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བཀའ་ལྟར་དུ་བྱེད་པར་རིགས་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ནད་ལ་བསམས་ནས་དང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་བསམ་ནས་དང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་མུར་དུ་འཆི་བ་ལ་བསམ་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པས་སོ། ། །ཚེ་འདིའི་ 
ནད་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ལུང་པ་ཙམ་རེའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོ་ གས་པའི་ནད་དེ་གཅིག་གི ས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གིས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་གནས་པའི་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
རའི་ཚབ་ཏུ་འོམ་བུ་གཏོང་བ་ལྟ ར་སྨན་དངོས་དང་དེའི་ཚབ་གང་རུང་གིས་ཐུས་ཀ་ 
བསྡབ་པས་གསོ་ནུས་ལ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་ 
ཡང་ཡ ང་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ཡི ན་ན། ཐ ་མལ་ཡུས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ་ལ་ནི་སྒ ན་པ་ 
ཞིག་གིས་རྩ ་མདོ་དང་ཆུ་མདོ་ལྟ་བུའི་ལྡེབ་ གྲངས་ཆ་ཤས་ཙམ་རེ་ཤེས་པས་གསོ་ནུས་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་སེལ་བ་ལ་ནི་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅི ག་དགོས་སོ། །ཐ་མལ་ལུས་ནད་ག སོ་བའི་སྨན་པས་ནི་ 
དཔེར་ན་ཚ་བའི་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ག་བུར་ལ་སོགས་བ ཏང་བས་གྲང་ནད་སློང་བ་ 
ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་ཚ་གྲང་ལ་སོ་ གས་པའི་ནད་རྣམས་གསོ་མི་ནུས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྨན་གྱིས་ནི་བ དག་འཛིན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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ནད་ཚབ་དྲག་པོས་སྟིང་ལ་རྟག་ཏུ་བཏབ་པ འི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱིན་ 
པའི་གཏི་མུག་པའི་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ 
བཅད་མཚམས་ཐམས་ཅ ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལྟ ར་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡན་ཆད་ 
དཔེར་ན། གཅོང་རོང་གི་གནས་དང་བྲག་རི་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ 
ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ལའང་། ཤིན་ཏུ་གཟབ་ཏེ་བག་ཡོ ད་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་ 
ན། དཔག་ཚད་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་ལྷུང་བ་ཡི་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ 
ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ཡུན ་རིང་དུ་མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་གཡ ང་སར་ལྷུང་དགོས་ཀྱིས་ 
བག་ཡོད་ལ་གནས་པ རྭ་བྱ་དགོས་པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ངེས་ 
ལ་ཡང་མི་འཆིའོ་ཞེས་བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་དུས་ 
དགོས་པ སྭ་ཀྱང་བློ་མི་བདེ་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དང་གར་སྐྱེ་ངེས་མེད་ཡིན་པ་འདི་ལ་ 
རྟགས་དང་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡ ང་མེད་པས་མི་འཆི་བའི་གདེངས་མེད་དོ། །བློ་ 
སེམས་མི་བདེ་བ་ཅི་ཕྱིར་སྟམ་ན་བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཞེས་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་བ དག་ལ་འཆི་མི་དགོས་པའི་མི་ 
འཇིགས་པའི་གདེངས་སྲུ་ཡི ས་བྱིན་མཁན་མེད་ན་འཆི་བ་འདི་ལས་ཇི་ལྟ ར་དུ་ངེས་ 
པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་རྒུའེ་བ དག་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒྲ ང་པོ་འཚོ་བ་ལམ་ཟན་ལ་ 
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རེ་བ་ཡན་ཆད་ཚེ་ཐར་ལ་སོང་བ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ 
སྒོམ་དགོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་མེད་པར་འགྱུར་ 
བར་འདུག་སྟེ་འདུག་མི་རིགས། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 


ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི།། 
ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ན།། 
དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས།། 
སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བསམ་སྟེ། འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འོངས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། བདག་གཅིག་ཕུ་ལ་ནི་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡི་མུག་བྱ་ 
འདུག་ཅི་དགོས། དེ་བས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཤ་ཆང་དང་ཐུད་མེད་ལ་སོགས་པ་འདོད་ 
ཆང་འཐུང་བུ་མེད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་ 
ཡུན་རིང་པོར་སོང་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་བྱིས་པས་བུ་རམ་ཟོས་པ་ལྟར་སྲེད་པ་ལན་ཚྭའི་ 
ཆུ་འཐུང་བ་དང་འདྲ་བས་ཚིམས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཡང་ཡང་ཞིག་པ་ལས་བདག་ལ་ 
བུད་མེད་ ལ་སོགས་པ་ ལྟ་བུ་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱུ་ནི་སྔོན་ ཆད་དེ་ ལས་ལྷ ག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། མེད་ན་ཤི་ཁར་ཡང་ད་དུང་ཞེན་པ་མ་ཆོད་པར་ལས་ངན་བདག་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་འཕྲད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ཡང་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ 
བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་པས་དམྱལ་བ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་ཚེ་གསོན་པོའི་ 
ཚེ་འདི་ཡང་སྨངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་སྤྲན་སྲིང་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ 


དང་ཕན་འདོགས་པའི་ཡིད་འོང་མཛའ་བཤེས་གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ནས་ 
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རླུང་གིས་དེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ངན་དུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ངེས་ཡིན་ན། 
འཕྲང་རིང་བར་དོའི་གནས་སོགས་ལ་བསུ་སྐྱེལ་མི་བྱེད་པས་ན་མཛའ་བའི་གཉེན་ 
རྣམས་དང་མི་མཛའ་བའི་དགྲ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་རུང་ཞེས་ཅི་མཁོ་སྟེ་ཕན་འདོགས་མི་ 
ནུས་སོ། །དགྲ་གཅིག་དང་མི་འདྲ་བར་བར་དོའི་འཕྲང་དུ་ཁ་སུབ་དང་འབུར་འཇོམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉིན་མི་དལ། མཚན་ 
མི་གཉིད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་གམ་གཅིག་ཕུ་བསམ་ 
པའི་རིགས་སོ། །བསམ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་དངོས་ནི། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའམ།། 
བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ལས། །གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས།། ༦༣ 
མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི།། “༤ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། བདག་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིའེ་དབང་ 
བག་བྱ་མ་ནུས་པ་དང་། འཛེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། མི་དགེ་ 
བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་སུ་ཞིག་གིས་བྱས་ཀྱང་ 
སྡིག་པར་འགྱུར་བས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྡོད་མི་ནུས་པའི་ 


¦: 


སྡག་པ་བྱས་པའམ། སྟོན་པས་བཅས་པ་མཛད་པའི་སོ་ བྱང་སྔགས་གསུམ་དང་འགལ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 09 


བའི་སྡིག་པ་ག ང་དང་གང་ཡིན་པ་ ལར་བཅར་ རང་གི་ཉེས་པ་གང་ཡ ང་ རུང་བ་བ གྱིས་ 
པ་དེ་རྣམས། མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྲེམས་ཀྱིས་མི་འཆབ་ 
སྟེ་མི་གསང་ཞིང་ལུས་ངག་གིས་མི་སྦེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་ཤི་ 
རྗེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྲག་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་ཞེས་ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱིས་ ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་སྟ ན་ངག་ ཉམས་ 
ལྡན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སྲེམས་མེད་པར་ཕྱག་མང་པོ་ 
འཚལ་བའི་དོན་མིན་པར་གསུངས་པས་ན་བཅས་པ་དང་རང་བ ཞིན་གྱི་སྡིག་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་བཤགས་པ ར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སོར་ཆུད་བའམ་ཕྱིན་ཆད་ མ་པའི་སྟོབས་ནི། 


འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།། 
འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སྙན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བཀྱིད།། ༦༥ 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྒོ་ 

གསུམ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་ཞིག་ཡི ན་པར་དང་། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བ ས་ན་ནོང་ 
ནོངས་པ་ཅན་དུ་ལགས་པ་ཞེས་སྡིག་ཅན་ཡིན་པ ར་བཟུང་དུ་གསོལ་ལོ ། །འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ན་སྡིག་པ་འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ 
ལགས་པས་ན་སྐན་ཆད་ནི་སྲོག་ལ་བབ ་ཀུང་བ དག་གིས་ནི་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཡོང་ཡེ་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྡོམ་སེམས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་འདག་ 
པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཞལ་རྒྱུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། 


70 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་གཉིས་པའོ།། 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་ 
ཡོད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་གཉིས་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། 


གསུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མེའུ་ལ་གཞུང་དང་ 
མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལེའུའི་གཞུང་ལ། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། དངོས་ 
གཞི་དམ་བཅའ་བ། མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལའང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་བའྱི་ནུ་བོ་སྦྱོང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ནས། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་རྗེས་ 
སུཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཆོག་སྦང་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལོག་ལྟ་དང་ 
ཐུགས་དཀྲུག་གི་གཉེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། ཐེ་ཚམ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོར་དགེ་རྩ་ག ཞན་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་དགེ་བ་དང་།། 

སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། ༡ 


བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 71 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་།། ངོ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 
སེམས་ཅན་ཕན་པ་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། ༣ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། གང་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ 
ལ་བཏགས་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་བསོད་ནམས་ནི་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལྷ་མིའི་གོ་འཕ ང་དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུས་ 
དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ངལ་བསོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་ཕྱིར་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པར་དགེ་བ་བསགས་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
དགེ་བའམ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་དགེ ་བའི་འབྲས་བུས་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་གི་བདེ་བར་ 
གནས་ཏེ་བདེ་འགོོའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བས་ཡི་རང་ངོ་།། 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ཐེག་དམན་ཐར་ 
ཆའི་རྒྱུའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
དགེ་བ་བསགས་པ་དེ་ལ་དགའ་ཤིང་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལུས་ཅན་མང་པོ་ཝུང་པོ་ལྔའི་ལཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བ སྔལ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་ 


72 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ཐར་ནས་ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྒྲོ་ 
བསྡ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་དགེ་བའམ་ཐེག་དམན་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། འབྲས་ 
བུ་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ལའང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། སྐྱོབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྒྲོ་ 
བས་ཡི་རང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་ 
པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་ 
ཏ གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བྱཅ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ས་བཅུ་དེ་ལ་ཡི་རང་བ་ 
དང་། འང་གི་སྒྲས་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་ 
རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་འབྲས་བུས་གཉིས་དང་། 
པས། དང་པོ་སྨོན་སེམས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་བསམ་ 
ངན་ཐམས་ཅད་སྤང་ནས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐར་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་འམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 783 


དགེ་བ་གཉིས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ན་བསོད་ 
ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས། 
གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། ། 
དེ་ལ་ཕག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས།། 
སྙིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན།། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས།། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། 
མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི།། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ན།། 
སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་གཟུང་རུང་།། 
རྗེས་སུཡ་རང་དགེ་བདེ་ནིདེ་ལྟ་མིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉལ་བའི་ཆོག་པའི་ཆོས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ།། 
ཁ; གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི།། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྐར་དུ་གསོལ།། ༤ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུས་ 
བསྡུས་པའི་ཞིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། 
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བདག་གིས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི་ཞེས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། ཅི་ཞིག་ཞུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བསྒྲེབས་ཏེ་མུན་པར་འཐོམས་ནས་ངན་སོང་ནས་འགྲོ་ས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མེ་སྦར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པར་གསལ་བཏབ་ཏེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་། དུང་ 
དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ཚེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 

ཡན་ལག་ནི། 

རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི།། 

འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་དགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ།།༥ 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབས་བྱམས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་བདག་ 
བའི་མིག་གཅིག་ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་མགོ: ན་སྐྱབས་སུ་མ་བཞུགས་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མིག་མེད་པས་ལོང་བ་ཤ ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན། ཇི་སྲིད་དུ་མཐའ་ཡས་ 


པའི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་ འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་དེ་ 
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སྲིད་དུ་འགྲོ་བ ་འདི་རྣམས་མི ག་མེད་པའི་ལྡོང་པ་ཞེས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གི ས་ 
༢ སྲི བ ང་པའི་ ལོང་བ རྭ་མི་ འགོད་ཅིང་བས ལ་པ་ གྲངས་མེ ད་པ་མང་པོ་ ར་མྱ་ངན་ ལས་ 
རིང་བོར་བཞུགས་པ ་ལྟར་བ དག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཞུ་བའོ། །བཞི་པ་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་།། 
དྲེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོཿ ག། ༦ 


འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི།། 
སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག། ༧ 
ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ།། 
མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའེ་ཚེ། །བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར།། ༨ 


སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ།། 

ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་དུ་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག། ༩ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཅི་ཕྱིར་ཡིན་སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔོ་བ་དང་བློ་ 
སྦྱོང་ཆུན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་ 
གང་ཡང་ཡོད་པ་དེས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། བསལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ་ནི་སྟིང་ 
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ཅས 


རེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡ ང་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་ 
ློའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་འབྱུང་ 
འབྲུགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ནད་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བའི་ནད་པ་ 
རྣམས་ཇི་སྲིད་དུ་ནད་སོས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི་བདག་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབ ས་ཐམས་ཅད་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་པ་ཉིད་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནད་པ་དེ་ཡི་ནད་ 
གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ནད་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། རོ་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟས་ཀྱི་ཆར་དང་། ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བཀྲེས་པ་དང་ 
སྐོམ་པའི་གནོད་པ་ནི་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་པ་བསལ་བར་ཤོག་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྣམ་པ ། 
ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ཏི་རྙེད་སྒམ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྲུང་བ་ལ་ 
ཏེ་ཟ་ཞིང་ ཁུ་བ་ འཐུང་བ་ ལ་ ཐུར་ འཚོལ་བ་དང་། དེང་སང་གི་དུས་ ཀྱི་ ་རུས་ པ་རྣ མང་ 
. བསྡུས་ཏེ་བསྐོལ་ནས་ཕ་ཁུ་རྩམ་ཟན་རུས་པའོ་སྟམ་ནས་ཁུ་བ་འཐུང་བས་ཞག་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་འཚོ་བ་ལ་རུས་གོང་བ ་སྟེ། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་བར་མའི་ཚེ་ན་ 
བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བཟའ་བ་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་ 
ཟས་དང་། བགོ་པ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་གོས་དང་། འགྲོགས་པ་གྲོགས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པ་ལ་གྲོགས་དང་འདུག ་པ་གནས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བདག་ནི་གང་ལ་གང་འདོད་དང་ཅི་ལ་ཅེ་འདོད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏེ། བདག་བཟུང་མེད་པ ར་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོག ས་སུ་ འགྲོ་བ་ རང་ རང་གི་མ དུན་ན་ ཙ་རིའི་ཚོས་ཁ་བཞིན་དུ་ཉེ་བ ར་གན ས་པ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བསམས་ཏེ་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་སུ་མ་སོང་བ ར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཁྲིད་ 
སྱ ངས་འབུམ་ཐྲེ ར་རེ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡ ང་གསུངས་སོ།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 77 


གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། བློ་སྦྱོང་བ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ། ལུས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་བ། བློ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 


ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ།། ༡༠ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་ནི། གཅེས་པར་ 
གཟུང་བའི་ ལུས་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་ ལུས་ ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་ འདི་ ལ་ཆ ཁོ་བའི་ ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་མཁོ་བའི་འདས་པའི་དགེ་རྩ་བསགས་ཟིན་པ། མ་འོངས་ 
པའི་དགེ་རྩ་བསག་པར་འགྱུར་བ། ད་ལྟའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་བཞིན་པ་སྟེ་རང་ 
གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ཀྱང་ནི་གང་ 
གཏོང་ རྒྱུའི་དངོས་ཕོ་ཡི ན་ལ། ཡུལ་ག ང་ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གཏོང་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
བ་ངེས་ལེ གས་འཐོབ་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ན་ 
སེེ ར་སྣ ་དང་ཕོངས་པ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་བ ཏང་བར་ བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ ¡ 
པ་གལ་ཆེའོ།། 
གང་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡ ང་ཐོངས །། 
ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ ར་དུ་ འདོད་པ འམ་སྲེ ད་པ་གང་ ལ་ཆེ་བ་དེ་གཅོད་དགོས ། ཆོས་ 
དང་གཅོད་དོན་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན། རང་འདོད་འདི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་གཅོད་ 
དགོས། བདག་འཛིན་གཏན་ནས་མེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་ཡིད་འདི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་དུ་མཉམ་པར་བཞགས་ནས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་དུས་གཏན་ནས་མེད་པ ་ཡིན། ས་ 
མ་ཐོབ་པར་ཡོད་ནའང་། ལྷ་འདྲེ་གནས་པའི་གཉན་སར་དང་། གཅན་གཟན་རྒྱུ་བའི་ 
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༠ 


འབྲོག་དགོན་དང་ནགས་ཚལ་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་སོང་ཚེ་ངའམ་ངའི་ཞེས་ 
བདག་འཛིན་ལྷང་ལ་མངོན་ཚེ་སོང་ཚད་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཏི་ལོས། 


སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ན་རོ་པ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཡུལ་སྣང་སེམས་ལ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་འཆིང་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡུལ་ལ་སེམས་ཞེན་པས་འཆིང་བས་ན། ཇོ་བོ་རྗེས། 


གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐག་པ་ཕྲ་སར་ཆོད།། 


ཅེས་གསུངས་པས་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་གསུམ་ 
ཕོ་འདི་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པ་འདི་ལོང་བས་བ་རྔ་ཟིན་ 
པ་ལྟར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ནི་ 
སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། 

ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲབ།། 

ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག། ༡༡ 

ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 

བློས་བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བློ་འདི་ནི་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཕྱིར་ལམ་ལ་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་བཏང་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ལ། མ་བཏང་ན་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་ན་གཏོང་བར་བྱའོ། །བདག་འཛིན་ 
གཏན་ནས་མེད་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་འགགས་ཚེ་འཁོར་བར་འཛིན་བྱེད་མེད་པས་ན་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 79 


ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི། ལུས་ངན་མ་འདི་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཧྲལ་ཧྲོལ་དང་། 
དགེ་བ་འདྲ་འདྲའི་ཡལ་ཡོལ་འདི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བློས་ནི་མི་ཐོང་། རྗེས་སུ་ནི་ 
མི་འབྲང་། ཕྱི་ལྟས་བྱེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་དགོས་ནའང་མཐའ་ནེ་དེ་གསུམ་པོ་མར་གྱི་ 
དཀྱིལ་ནས་སྤྲུ་བཏོན་པ་ལྟར་ཤུལ་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་གཏོང་བར་ཆབས་ 
ཅིག་ཡིན་པ་ལ། དེ་བས་དྭ་ལྟ་བློས་ཐོང་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔོས་ཏེ་བཏང་བ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཞེན་པ་ནམ་སྐྱེས་དུས་གཏོང་བ་དང་འཛིན་ཞེན་གཅོད་དགོས་མ་གཏོགས། 
འཆི་ཚེ་ཀུན་གྱིས་མཁོ་སྟམ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་འཆི་བ་ཐོག་བབས་སུ་ 
བྱུང་དུས་གསེར་དངུལ་རྡེལ་ཚད་མང་པོ་སྐེ་བཏགས་ནས་བསྡད་ཀྱང་། བཏགས་སའེ་ 
སྐེ བཏགས་རྒྱུའི་གསེར་དངུལ། གནོན་བྱེད་ཀྱི་ལག་པ་དང་བཅས་པ་ཤུལ་དུ་ལུས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླན་ལས། མི་གཅིག་གིས་གསེར་བུམ་པ་ 
བསགས་ནས་ས་འོག་ཏུ་སྦས་མཐར་ལན་གྲངས་མང་ཕོར་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་གསུངས་སོ། །གསུམ་བ་ཡུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། 
བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས།། 
རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པའམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག། ༡ 
བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་སུས་བྱིན་ན་བདག་གིས་བྱིན་ལ། 
གང་ལ་བྱིན་ན་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་བྱིན་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་ན། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། བདག་རྟག་ཏུ་ 
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གསོད་པ ར་བྱེད་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་སྨོད་འམ་བརྡེག་པ་དང་འཕྲོ་ ག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་དག འ་དང་གང་དག ར་བྱེད་ ལ་རག་ཅེས་བྱེད་མ་རག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ལུས་ 
ལ་འདོད་པས་རྩེ་བར་བྱེད་དམ། ཅོ་འདྲི་ཞེས་སྟད་སྐོ་བའམ་སྣེ་གཏོག་པའི་རྒྱུ་དང་ག་ 
ཞིའི་རྒྱུ་ཞེས་ངག་གིས་རྩེ་མོར་འཕྱ་འདྲེ་བཞད་གད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཀྱང་བ དག་གི་ལུས་ 
འདི་ནི་བྱིན་ཟི ན་གྱིས་ ལུས་ འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ ལ་བསྟོད་དག འ་སྨད་སྡུག་ 
ཁ་ར་སོ་ཆུས་བསླུང་འདུག ་རྒྱུ་འདིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱའོ་སྣམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
བཞི་པ་བློ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། 


དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག། ༡༤ 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཁྲོའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན།། 
དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༡༥ 
གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པའམ།། 
དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར།། ༡༦ 
བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་།། 
བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།། ༡༧ 
གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་།། 
བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། ༡༨ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་།། 
དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱུར།། ༡༩ 
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ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག། ༢༠ 


དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་གུན་ཏུ།། 

ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག། ༢༡ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་བྱིན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་མ་ལུས་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་དངོས་སུ་བྱེད་པར་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཆེ་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མ་ནུས་པས་ 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་བཟང་འབྲེལ་དང་ངན་འབྲེལ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་བྱམས་ 
སྤྱོད་པས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚེམས་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟར་དུ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ནམ་དུ་ 
ཡང་བདག་ལ་འབྲེལ་བས་འགའ་ཡང་དོན་མེད་པར་མ་གྱུར་པར་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །བཟང་ངན་གྱིས་འབྲེལ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་བློ་སྦྱོང་ 
གི་སྨོན་ལམ་དམ་པ་ནི། གང་ཟག་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པའམ་ 
དད་པ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་ 
ཡང་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
སེམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་བསམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ལ་སྐྱོན་མཚང་ནས་ཐུས་ 
ཏེ་དངོས་སུ་རྐུན་མ་སྡོམ་ཤོར་ལ་སོགས་ཁ་མང་པོར་ཟེར་བར་འགྱུར་རམ། གཞན་ 
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འཇུག་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྐོག་ཏུ་མི་སྙན་པ་འབར་ཤ་སྒུར་འདེབས་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ ར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
བསམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གོང་དུ་ཕན་ཡོན་ལེའུའི་ནང་དུ། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ 
བདེ་འབྲེལ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་རྣམས་བསྒོ: མ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཞེང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བས་ནོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡ ང་བླ་མ་དང་། དཔོན་པོ་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟིངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་བྲན་བརྒལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟམ་ 
ྭ པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆུའི་སྟེ ང་དུ་ལོོ་ཟླར་མང་པོར་སྤང་ལྡོངས་སྐྱེད་ཚལ་མི ་མཐོང་བས་སྐྱེ་ཏེ་སྤང་ལྗོངས་ 
དང་བཟའ་ཤིང་ར་བ འི་སྐྱེད་ཚལ་དང་ལྡན་པ འི་གླིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ནི ¡ 
གསེར་གླིང་དང་སྲི་ཡ ང་ཀུའི་གླིང་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་དང་ནི་མུན་ནག་གི་གླིང་དང་ 
རླུང་བཏང་བས་མུན་པས་བསྒྲི བས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ནོན་ 
པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་དྲང་སྲོང་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚེ་ཕྱག་གཡས་ 
པ་སྣུམ་གྱིས་བྱུགས་པའི་རས་ཀྱིས་ ལ་ཏེ་མེ་སྦར་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལམ་སྣ་ 
མཛད་དེ་མཐར་རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བ་བཞགས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ 
བཀོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མུན་པའི་གླི ང་ལ་སོགས་པར་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་མར་མེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མར་མེ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཅིག་ 
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དང་། གནས་ཁང་དང་ཉལ་མལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་གཞི་གསུམ་ནི་གནས་ 
ཁང་དང་ཉལ་མལ་དུ་གྱུར་ཅིག་དང་། བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་གཡོག་འདོད་པ་ཀུན་ 
གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ།། 

མདོར་ན་བ དག་གི་ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཅི་བ སམ་འགྲུབ་པའི་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ 
ཚེ་ན་མདངས་པདྨ་ལས་གསལ་བ་དང་། སྟོབས་གླ ང་པོ་ཆེ་བས་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་ 
དང་། བློས་ཅི་ལྟར་དུ་དཔག་ཅིང་བསམ་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཤིང་ལས་འབྱུང་བས་ན་སྒྲ་མི་སྟན་དང་ལྷ་ཡུལ་གྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་དང་། ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་འདོད་རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོ་བར་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་ཇི་ 
འདོད་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གོང་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ འི་གཞི་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བ ཏང་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་སྔོས་པ་དེ་རྣམས་མི་དཀོན་ 
པར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་གཉིས་ནི། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
མི་གོ་བར་ག ཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་ཞིང་སེར་སྣ ་ཕོང་སེམས་མེད་པར་ས་གཞི་འདིེས་ 
ནི་སྦྱིར་སྐྱེ་ འཁྲུང་གི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པ ར་ དུ་ཞིང་དང་ འདུག་གནས་ ཀྱི་ཁ ང་པ་ 
དང་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་ཐབས་ཀ་དང་། 
སོགས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། འབྱུང་བ་ཆུ་འདིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་དང་ 
པའི་གནས་དང་། ཡོན་ཆབ་དང་ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་པ ས་ཀྱང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གསོག་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་ཀྱང་གྲང་བའི་ནད་ 
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བཞི་འགྲུབ་པ་སོགས། རླུང་གིས་ཀྱང་ཚ་བ་སེལ་ཞིང་སྒུལ་སྐྱོད་བྱ་བ་དང་འཕེན་སྡུད་ 
ཀྱི་ལས་དང་། དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་། མཐར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལས་སུ་ 
རུང་བས་མ་དག་འཁོར་བའི་རླུང་ཆམས་ལ་ཕབ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་འདི་ལའང་སྟོང་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ནི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཕ་འདི་ཡིན་ལ་རྒྱན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ནི་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེདུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱཇ་ 
གསེར་རམ་མིནྡྲ་ནི་ལའི་ཁ་དོག་སྟེ། དཀར་སྡོ་དམར་སེར་རམ་ཡང་ན་བྱང་གི་ནམ་ 
མཁའི་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་ལས། འདིར་ནི་ཁང་པ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པ་འདིས་ནི་ལུས་བདེ་བ་དང་། སྣང་བ་ཡངས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གོ་སྐབས་ 
ཕྱེ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཤོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 

ནམ་མཁའི་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ། །སྣོད་བཏུད་མ་ལུས་ཤོངས་ཀྱང་ཤོངས།། 

ཤོངས་ཀྱང་ཤོངས་ལ་ཡངས་ཀྱང་ཡངས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དུས་རྟག་པར་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི ་ནི་རྒྱུད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་ 
པོ་ལས་གང་འདོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོས་སྲོག་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞིར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུག་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕ་མའི་གཙོས་བྱས་འགྲོ་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་མ་སོང་གི་བར་དུ་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བའི་ 
སྲོག་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་རྒྱུར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྒོན་ 
ལམ་འདེབས་པའོ།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 85 


དེ་ལྟར་ན་ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདོན་ཞིང་། ཐུན་གཞུང་ 
ཀུན་ཏུ་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ནས་བདག་འཛིན་ལ་གཅོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་ 
མཛུག་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་དགོས་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་ 
ཁུར་ཐག་ཆད་དུས་སུ་བློ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་བར་ ང་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གསུང་རྒྱུན་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པ་བྱུང་དུས་ད་བཟོད་ཞི་བདེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་གཞི་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བའི་སྔོན་དུ། མཆཱལ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་གཞུང་འདིའི་བཤད་པས་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ལུང་གཉིས་ཀའི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
རིམ་ལ་གསོལ་འདེབས་ནི། སྟོན་མཆོག་ལྷ་མིའི་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །ཞེས་སོགས་ 
ནས། འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཞེས་པའི་བར་བརྡོད། ཞེས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བ་ལ། 


དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་གྱིས་སད་བྱས་ལ།། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་ནས།། 


ཞེས་དང་། སྔོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྨོན་འཛུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་དགོངས་གསོལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ས་བྱངུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོས་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་གཞི་བཟུང་བ་ནི། གོང་གི་ལེའུ་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐུབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཅན་ 
འདིར་འདོན་དགོས་ཏེ། 


86 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ཧཧ 


བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱིས་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐུབས་སུ་མཆི།། 
ཞེས་པ་དང་སྤེལ་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་དངོས་ནི། 


ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར།། ༢༢ 


དེ་བཞིན་འགྲོ་ ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བ གྱི་ཞིང་ །། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ རྭ་བ ཀྱི།། ༢ 
ཞེས་པའི་བ ར་ཚར་གསུམ་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ ར་དམ་བཅའ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་རྣ ཆ། ས་ཀྱིས་སྨོན་པ་ བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ ར་ན ཛད་པ་དང་། འཇུག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲི མས་དང་། སེམ ར་ཧ ན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲི མས་རྣ མ་པ་ག སུམ་ ལ'་ རྒྱལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན ་འ། ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ལའང་རང་གིས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བ གྱིའོ་སྣམ་པས་དམ་བཅས་ཚེ་ལན་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་བྱང་སྡོམ་ཐོབ ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་ཅེས་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གཏན་ནས་བློས་མི་འདོར། 
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མི་ནུས་བཞིན་དུ་མི་བརྩོན་པར་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་སློབ་དགོས་ཏེ། ལས་ 
དང་པོ་པས་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞལ་རྒྱུན་ནོ།། 
གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལའང་། རང་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། 
གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རབ་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས།། 
མཛུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ།། ༢༤ 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ།། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་དེང་གྱུར།། ༢༥ 
ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ།། 
སྐྱོ ་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྟོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ།། ༢༦ 
ལོང་བས་ཕྱགས་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་སྐྱེས།། པ 
འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ།། 
འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ།། ༢༨ 
འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ།། 
སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ངལ་གསོ་ལྡོན་ཤིང་ཡིན།། ༢༩ 


འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན།། 
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འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན།། ༣༠ 
འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 


དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན།། ༣༡ 


འགྲོ་བའི་མགྲོཿ ན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་ 

འདོད་པ་ལ།། 

འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་ 

བྱེད་པ་ཡིན།། ༣༢ 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བཤ ད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་མ་ནོག་པར་རབ་ཏུ་དང་བ འི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་རང་ རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བཟུང་ 
ནས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཉིན་ཞག་མང་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སྲེ མས་ནི་འདི་ལྟར་དུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་གཟེངས་ 
བསྟོཿ ད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་འདིས་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ ར་ 
བྱེད་པས་ནས་འདི་སྐབས་སུ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཉི་མ་ 
དེང་གི་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ བདག་གི་ཚེ་འདི་ནི་འབྲ ས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ད་སྔོན་ཡ ན་ 
ཆད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཚད་ འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་པ ས་ད་རེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མང་ 
བྲལ་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད། 


ལེགས་ན་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལུས་འདི་ཡིན།། 
ཉེས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཡིན།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 89 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྩ། བླ་མ་ཡ ང་མི་དང་། སྡིག་རྒན་ཡ ང་མི་ཡིན་པ་འདྲ་ 
ཡ ང་། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ 
ཏེ། ད་སྔོན་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པར་ཀུན་མ་ལེགས་ཀྱང་ད་རེས་ནི་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་གྱི་ 
སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་འདི་ལ་བསམ་སྟེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་སྤྲ ང་པོ་ཞིག་འཁོར་ལོ ས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སར་སྐད་ 
གཅིག་གིས་སྐློ། བ་པ་ལྟར་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤུན་ཟླར་གྱུར་ཀྱང་བཟང་ཡ ག་པ་ཐོན་ཏེ་རྗེས་འཚོ་ དཀའ་ཟེར་བ་ལྟར་རང་ལ་རང་ 
གིས་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་རིག ས་དེ་དང་ ཆཾ ཐུན་ པའི་ག ཞན་ ཕན་གྱི་ ༢ ས་ཁོ་ནའི་ བྱ་བ་བ རྩམ ས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་ད་ལྟ་རྩ་བ འི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདྲེན་པ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ 
ནས་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ངན་པ་མ་བྱས་པ སྲ་ན་སྐྱོན་མེ ད་པའི་རིགས་ 
དང་། ཉན་རང་གི ་སར་སེམས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་རིགས་འཆོལ་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལས་བློན་པོའི་སྲས་བྱུང་ན་རྒྱལ་རིགས་འཆོལ་ 
བ་ལྟར་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སར་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ ས་ན་བཙུན་པའི་རིག ས་ 
བཟང་ཉན་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་འདི་ལ་ད་སྔོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་རིགས་དང་ 
ཞིང་གཙང་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་ཆེན་པདྨ་བརྒྱན་པ་ 
ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ངའི་རིང་འདི་ལ་སྡིག་ལས་དང་དམན་སེམས་ ཀྱིས་རྣོག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་དགོས་བསམ་མོ། ། 

དཔེར་ན། རྙེད་དོན་མེད་པ་ལོང་བ ས། རྙེད་པ་མེད་པ་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལས། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་ད་ 
ཕན་ཆད་ང་ཚེ་སྡུག་སྨུག་པ་དང་མེ་ལྟ་བུ་དེ་མི་དགོས་སྙམ་ནས་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ 
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ཧེ 


ཚོད་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྙེད་དོན་མེད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ན ས་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་ལོང་བ་ཞིག་གིས ། རྙེད་པ་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཉོན ་མོངས་པའི་གཅོ། ང་ན ད་མ་ ལུས་པ་ཞི་བ ར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་ ཆུབ་སྲེ མས་ཀྱི་ནོ་ ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ འདི་ཉིད་བ དག་གི་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ འདི ར་ 
ད་རེས་གཟབ་གཟབ་དགོས་བསམ་པ ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཚེ་གང་དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་པའ་བྱེད་ཅིང་འཆི་མེད་ཞི་ 
བའི་གོ་འཕ ང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བ དུད་རྩི་མཆོག ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་མི་འདྲ་བར་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡི་ནི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་ཡིན་ནོ།། 

ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནད་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་སོགས་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ནད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡི ན་ནོ། །སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་འཁྱམ་ཞིང་དུབ་པ་ཡི་ནི་ 
འགྲོ་བའི་ངལ་སོས་པ ར་བྱེད་པའི་ལྗོན་ཤིང་གྲི བ་མ་སྣུམ་པོ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཞེས་པ་ནི་ཐེམ་སྐས་དང་ཟམ་པ་ལྟ ་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
ནོ། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་མཐའ་དག་དཔྱིས་ 
འབྱིན་ཞེས་རྩ་བ ་དུང་ནས་འབྱིན་པར་ བྱེད་པའི་སྟོང་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 91 


ཀྱིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་མར་ཕྱུང་བ་དང་འདྲ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ མདོ་ སྡེ་དེ་རྣམ ར་ལ སྲ་སྤྱོད་ འཇུག་ འདི་ནི་མ ར་གྱི་ཉེང་ ཁུ་ ཞུན་མ ར་ 
ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བཅས་པ་ 
རྡོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཞུང་ཇུ་འདི་ཙམ་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུའི་ཁྱུ་མོ་བཞིན་དུ་སྐྱེཤིའི་འཁོར་ལོ་ཁ་བརྒྱུད 
དེ་འགྲོ་བས་ན། འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ། གང་ལ་འགྲོ་ན་སྲིད་པའི་ལམ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐ མས་ཅད་ལ་ 
སྤྱད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འད་ནི་ཙ་རིའི་ཚོས་ཁ་ 
སོང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཚུར་ལ་འོང་དུ་མེད་པ་དང་སྐད་ཅིག་གི་ཙམ་དུ་ཡ ང་མི ་འདུག་པར་ 
འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་ཡུལ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ན་མགྲོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། 
བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི།། 
བར་དུ་བདེ་ལ་མ གྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས།། ༣༣ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིའི་བཤད་གཞི་མས་ནས་བླངས་ཏེ། མགྲོན་ 
འབོད་དོ། །གནས་གང་དུ་འབོད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་པོར་བཀོད་དེ་སྐྱོབས་ 
པ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབོད་དོ། །སུ་འབོད་ན་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འབོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་ཅི་བྱིན་ 
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$ 


ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་དེ ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་མང་པོའི་ 
མཐར་ཐོབ་དགོ: ས་པས་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལ་མ གྲོན་དུ་བོས་ 
ཟིན་པ་ཡིན་གྱིས། དུས་ཆེན་ཀུན་ལ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་འོང་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ ་དང་འདི་འདོན་པ་གལ་ཆེ་བས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་ 
དྲུག་གི་གཙོ་བོ་ལྷ ་དང་ལྷ་མིན་མི་ལ་སོགས་པ འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ ར་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་ན་བདག་གིས་དུས་དེ་རིང་ནས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཐར་ཐུག ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་བྱེད། ངན་སོང་ 
ལ་ནི་མི་གཏོང་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་དགའ་བར་གྱིས་ཤི ག་ 
ཅེས་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། 
སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། ། 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལེའུ་བཅུ་ཡོཿ ད་ 
པ་ལས། མཐུན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་ ལེ འུག སུམ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །དེ་ ལྟ ར་ན་དེ་ཡ ན་ ཆད་ ཀྱིས་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྲེ མང་ 
རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་སོང་ནས། 
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ད་ནི་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལེའུ་གསུམ་ནི། མཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ 
ལེའུ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པའི་ལེའུ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་ལའང་། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ 
གཞུང་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ།། ༡ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་ལེའུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཐུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་བག་ 
མེད་དང་གཉིད་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པས་གཡོལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས་སྒོ་གསུམ་མི་འདའ་བར་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་པས་གཟབ་གཟབ་གལ་ཆེ་ཏེ། སྔོན་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཅན་དང་ཤིང་རྟ་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་དུ། 
ཤིང་རྟ་ཅན་གྱིས་བདག་མ་བསད། །བདག་ནི་བག་མེད་པ་ཡིས་བསད།། 
བུད་མེད་བཞིན་ལ་ལྟ་བས་བསད།། 


ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །བག་མེད་འཆི་བའི་གནས་ཡིན་ནོ།། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 


94 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བསམ་ཏེ་ 
བག་བྱ་བ། རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམས་ཏེ་བག་བྱ་བ། སྦངས་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་ 
བསམས་ཏེ་བགྭ་བ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བའི་ཉམས་པར་སླུང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 
བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ།། 
དེ་ནི་དམ་བཅའ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱ་འམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས།། དཾ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་།། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་བརྟགས་པ། །དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༣ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན།། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བླསས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར།། ༤ 
དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས།། 
མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན།། ( 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ།། ༦ 
མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་། །དེ་དག་ཐར་པར་བྱེད་པ་ནི།། 
ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན།། ༧ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ན་ལྩི་བ་སྟེ།། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན།། རཾ 
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གང་གཞན་སྐད་ཅིག་འདི་ཡི་ནི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ།། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་བས། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་།། ༩ 


སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན།། 
ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་བཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༡༠ 


དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག། 
འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་འཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས།། ༡༡ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་རི་བོང་ཅལ་འགྲོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ ར་བབ་ཅོལ་དུ་བརྩམས་པ་གང་དང་གང་ 
ཡིན་པའམ། ཡ ང་ན་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟ ད་ཅིག་ནི་བ རྟགས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་ 
ཀུན་ལ་ལེགས་པར་ནི་མ་བརྟགས་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་དམ་བཅས་བྱས་ 
སྤངས་བླང་གི་གནས་ཕྲན་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བརྟག་པའི་རིགས་ལ། ད་ལམ་འདིར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་མང་ 
པོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། ། 
ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འདི་ 
ཉིད་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ 
སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བ དག་མེད་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཞེག་ལ་བ རྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཡ ང་ཕན་བདེའི་མཆོག་ 
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གཿ 


ཡིན་པར་གཟིགས་པ་དང་། བ དག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན ་མོངས་པའི་ནད་འཇོམས་པ་ལ་ནི་སྨན་པའི་སྨན་ 
ཁུག་ནང་གི་སྨན་ལྟར་མི་ཟབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ནད་བརྒྱ་ 
འཇོམས་པའི་སྨན་དཀ ར་པོ་ཆིག་ ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ ར་བརྟག་བརྟག ས་ན ས་ད་ ལྟ་ བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལོན་ཟིན་པ་ 
དེ་ ལ་ད་ནི་ཕ ར་ལ་བཤོ༔ ལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམ ས་དེ་སྤངས་མི་ཉན་ན མ།་ 
སྙམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཏེ་ད་རེས་གཟབ་གཟབ་དགོས། གཟབ་གཟབ་དགོས། 
གཟབ་གཟབ་དགོས་ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ 
ཞལ་རྒྱུན་ལགས་སོ།། 
གལ་ཏེ་གོང་དུ་ལེའུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དཔང་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་བྱས་ཟིན་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
. དྲུག་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དབུ་ 
གཡོགས་ཤིང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བདག་གིས་བསླས་པ་ཡིན་པས་ན་ད་ 
ནི་བ དག་གི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ འགྲོ་བ་ཞེས་ ལུས་རྟེན་ནི་ཅི་ འདྲ་བ རི འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་བླསུས་པས་ངན་སོང་ཤིན་ཏུ་གཏིང་ཟབ་པ་ལས་འགྲོ་ས་ཅི ་ཡོད། 
དེ་བས་ད་ལྟར་རང་དབང་ཡོཿ ད་དུས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཉམས་མི་ 
ཉན་གཟབ་གཟབ་དགོས་ལན་གསུམ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ 
བ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ཆེའམ་སྟམ་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་པ་དེར་མ་ཟད ། 
ཁབ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཞེས་ཕྲན་བུ་ཐབ་མི་ཆག་ཙམ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་ 
ངག་ཏུ་ངས་ཁྱོད་ ལ་ཁབ་ ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མ་བྱིན་ 
ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་པར་བྱས་ནས་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ 
མི་གང་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ ་དེ་ཡང་ཡི ་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
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མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ་ལས་གསུངས་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན ས་བསླ ང་ བྱ་ ལ་སློབ་པ ར་དམ་བ ཧྱ ས་པ་དང་ འག ལ་ན་དེ་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ་ བླ་ན་མེ ད་ 
པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། གཞན་སུ་ཞིག་གིས་བཙན་བཙུག་དང་དབང་ 
ཡོད་ལ་སྲོ་ གས་པ་མ་ཡིན་པ ར་རང་གི་ཞེ་བསམ་པ་ཐག་པས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱས་ནས ་'འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་པ རྭ་བྱས་ན་བདེ་འགྲོར་ཇི་ 
ག་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྲོ་ཐག་ཆོད་ཡི ན་པ་དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ་རང་དབང་ཡོ ད་ 
དུས་སུ་བསམ་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྲེ སང་བ སྐྱེད་ ཉ མཾ ང་མི་ ཉན་པ ར་གཟབ་གཟ བ་དགོས་ 
གསུམ་འགྲེའོ།། 

ཡྲ ང་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ ། སྔོན་འཕ གས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
གཡོན་པས་བྱིན་ཚེ་ལག་པ་གཡོན་པ ས་བྱིན་པ་ནི་བདག་ལ་མ་གུས་པའོ་ཞེས་བརོད་ 
ནས་བདུད་ཀྱིས་མ་བླངས་ཚེ་ཤྭ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ ཏང་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། གསེར་མདོག་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་ 
བཞི་བཅུའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ཀྱང་བུ་ཞིག་གིས་མ་ 
ལ་ལོ: ག་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ན་ཡ ང་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཏོམ་ཐོབ་པ་ལྟར་ད་ལྟ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉམས་ཤོར་ན་ཡང་ཉན་རང་ག ང་རུང་གི་དྲག་བཅོམ་ཞིག་འཐོབ་ཨེ་མི་ནུས་སྟམ་ན་ 
དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཉན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་དང་། 
དངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཡུལ་བ ར མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བ པམ།་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྨན་དང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་འཁྱུག་སྤྱད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྔོན་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་གསེར་ 
མདོག་ལ་སོགས་པའི་མི་གང་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ན་ཡང་དེ་དག་ 
གཉིས་ཀ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མཛད་ པ་དེ་ནི་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པས་ན་བསམ་བཟང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་དགོས་གཟབ་གཟབ་དགོས་གསུམ། རང་མི་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དྲག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ངས་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་བྱུང་ 
ཡང་ཕན་མི་བཏགས། གནོད་པ་བསལ་བའི་དུས་བྱུང་ཡང་གནོད་པ་མི་བསལ་སྟམ་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་ན་སྨོཿ ན་སེམས་གཏོང་བ་དང་། རྫོགས་བྱང་ལ་སློབ ་རྨི ་ནུས་སྟམ་པས་ 
ཉན་རང་གི་སར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཡ ང་སྨོན ་སེམས་བཏང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་བློས་བཏང་ན་མདུད་པ་གྲོལ་ན་ཆུན་པོར་འཇིག ། 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་བློས་བཏང་བ་དང་ཐེག་དམན་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བ ཏང་བའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ལྟུང་བའི་ནང་ན ་ཡྲ ང་ལྷུང་བ་ལྕི་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ རྭ་བྱ་ 
སྟེ་སྨོན་སེམས་བསྲུང་ན་རྫོགས་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་མ་བསྲུང་ན་ 
གྱང་མེད་ན་རི་མོ་མེད་པ་བཞེན་དུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཀུན་ད ཀྲིས་ 
དང་ཐུན་ཚོད་མེད་པར་ཉམས་སྒྲ ་བས་ན་འདི་ལྟར་སྨོཿ ན་སེམས་བཏང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
ནི་བྱུང་བར་གྱུར་ན་བྱང་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དམན་ཞིང་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྨོན་སེམས་མི་ཉམས་པར་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་ 
བསླུང་དགོས། སྨོན་སེམས་ཉམས་མི་དགོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 
རེ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལ་གེ གས་བྱས་ན་ཡ ང་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་པོའི་བྱང་སྲེམས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དམན་པ རྭ་གྱུར་པས་ 
ན་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ གྲངས་བཞིན་དུ་འཕེལ་རྒྱུ་མེད་པ རྭ་བྱས་ 
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ལ། བྱང་སེམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡི་ལུས་རྟེན་ནི་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་མ་ནུས་ཀྱང་གཞན་དགེ་བ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་གལ་ཆེ་བའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་སྒྲབ་པ་ལ་གེགས་བྱས་ན་མཐའ་ཡ རས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བཤིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུག་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་དོན་མེད་པར་ཡར་སྐྱེས་ཀྱི་ཆྩྭ་ཟ་བ་དང་། མར་བབ་ཀྱི་ཆུ་འཐུང་ 
སྟེ་བདེ་བར་གནས་ཆེ་ཡུག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་དེ་ཡ ང་བཤིག་སྟེ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསད་ན་བདག་ཉིད་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བ རྒྱའི་བར་དུ་སྲོག་ལེན་འཇལ་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བར་ 
ཆད་བྱས་ན་ནི་ནམ་མཁའ་འདིས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་ཀླ ས་པའི་ 
ལུས་ཅན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བཤིགས་པ་དེ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་དང་ཆོས་བསྲེས་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་དུས་དད་པ ་ངོ་མ་ཡི ན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
འདག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ ར་དུ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ལྟུང་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རེ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་སྟམ་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རེ་བསྐྱེད་དེ། ལྟུང་བ་དང་བྱང་སེམས་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ ར་སྡིག་རེས་དང་དགེ་རེས་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འདྲེ་ལོག་པར་བྱེད་ 
ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ཞིག་ལ་འགལ་ནའང་། འགྱོད་པས་བཤ གས་ན་ཉེས་ལྟུང་གི་སྡིག་པ་ 
དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཡང་གོང་མི་ཡོན་ཏན་ནི་ 


100 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུརས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ཧ 


ལུས་རྟེན་འདི་ལ་མི་ཐོབ་པས་ན་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་སྡིག་ལྟུང་ལ་འཛེམ་བག་བྱས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲུང་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ནི། 


དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། །བདག་གིས་གུས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
དེང་ནས་བརྩོན་པར་མྭ་བས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ༡༢ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་།། 
བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ།། ༡༣ 


ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན ། །ཡང་དང་ཡང་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ངན་འགྲོར་ནད་དང་འཆིང་བ དང་། །བཅད་དང་གཤེག ་སོག ས་མྱོང་བ ར་འགྱུར། ། ༡༤ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན ། གོང་དུ་བཤད་པ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པ་ 
དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
དུ་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ནི་ཡོན་ཏན་ལ ་གུས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་། དེང་གི་དུས་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ནི་སྣང་ 
མཇལ་ནས་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་རེ་ཡང་ཐུལ་ཡོ། ད་པས་ངན་སོང་ལ་མི་གཏོང་ངོ་སྟམ་ 
ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་མི་མངག་པར་ཐར་ལམ་ལ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟ་ལ་ 
པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ ར་མཛད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གྲ ངས་མེད་མང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཀྱུར་ཀྱང་བདག་གི་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ 


༨༧ འའ. 


ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་པས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་གསོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། 101 


པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དུ་ཡང་དགེ་བ་ནི་སྤངས། དཔེར་ན་ 
ལམ་དུ་མངགས་ནས་སྡིག་རྒྱུན་མ་བཅད་ན་ནི། 
ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བསགས་པ། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་།། 


ཞེས་གསུངས ་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྡིག་པ ་བྱེད་བཞིན་བསྡད་ན་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ཐམས་ཅ ད་དུ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོ་ ང་གཉིས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སོགས་ཀྱི་ནད་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཤིང་སྒྲོག་ལ་སྲོགས་པའི་འཆིང་བ་དང་། མགོ་ 
དང་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དུང་ཕྱུར་མང་པོར་བཅད་པ་དང་། སྟ་རེ་དང་སོག་ལེ་མེ་འབར་ 
བས་ན་དྭ་ལྟ་རང་དབང་ཡོཿ ད་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་འདི་མི་ཉམས་པར་གཟབ་ 
གཟ བ་སྲུང་དགོས་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམས་ཏེ་བག་བྱ་བ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ 
ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་བག་བ་བ། ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་བག་བ་ 
བ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་།། 
དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་པ་ནམ་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༡༥ 
ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི།། 
ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ། །ལུས་ནི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན།། ༡༦ 


102 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ཧག 


བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར།། 
མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད།། ༡༧ 


གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན།། 
ངན་སོང་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད།། ༡༨ 


དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར།། ༡༩ 


དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། 

བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐོབ་དཀའ་གསུངས།། ༢༠ 
ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡ ང་། དལ་བ རྒྱད་འབྱོར་བཅུ་མདོར་བསྡུས་ན ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་རཾ་ཝ་ ར་འ། ས་ཀྱང་དཀོན ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་གཤེག ར་པ་ འབྱུང་བ་དཀོན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ལས་ཀྱང་རང་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དཀོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཡང་དད་པ་དུད་འགྲོས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་སྤྲེའུ་དང་ནེ་ཙོས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ 
བྱས་པས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ད་བཟོད་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དགྲ་བཅོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ལས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀོན་པ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་པ་མང་ཡང་སེམས་དགེ་བ་ 
གོམས་སུ་རུང་བ་འདི་ལྟ ་བུ་གཅིག་ལས་ཀྱང་གཅིག་དཀོན ་པ་ཡིན་ན་མི་ལུས་ཆོས་ 
ཚེ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གཟབ་གཟབ་དགོས། ལུས་ལ་སྟིང་པོ་ཆོས་ལོན་དགོས། རྔང་ལ།་ 
ནད་མེད་པའི་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བདག་མི་འཆི་སྟམ་ན་ཐམས་ཅད་ནད་ཁོ་ནས་ཤི་ 
བ་མིན་ཏེ་ནད་མིན་ན་ཡ ང་འཆི་རྐྱེན་མང་པོ་ཡོ། ད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་ཟས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་མི་འཆིའོ་སྟམ་ན་ཐམས་ཅད་མུ་གེ་ཁོ་ན ས་ཤི་བ་ 
མིན ་པས་འབྲུ་ནོར་བང་བ་མང་པོ་ཤུལ་དུ་ཡུས་ཏེ་ཤི་འགྲོ་བས་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། 103 


ཡིན་ནོ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དང་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་མེད་པས་ 
བདག་མི ་འཆིའོ་སྟམ་ན་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་དྲགས་འཚེ་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བསད་པ་ 
མི ན་པས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་མལ་སྟན་འཇམ་པོ་ལ་ཉལ་བ ཞིན་དུ་བདག་ནི་འཆི་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་བསླུ་བར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་རིར་སྟེག་པ་དང་། བཤའ་ 
ལུག་གསོད་སར་ཁྲིད་པ་དང་། སྐྱེན་པོས་མདའ་འཕངས་པ་དང་། སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་ 
རང་གིས་ནི་མི་ཤེས་སོ། །བདག་གི་ལུས་འདི་ནི་ཐ ང་ཅིག་ཅེས་སྐོ་ ར་གཅིག་ཙམ་ལ་ 
བརྙན་པོ་ཞེས་པ་ནི་གཡར་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡུས་འདི་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ལ་གཡ ར་པོ་བཞེན་དུ་ཡིན་པས་གཡ ར་པོ་ལ་བེད་ཆོད་དགོས་སྦྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
ཡང་སྒོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་བེ ད་ཆོད་པ་གལ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ 
སྐད་ལའང་། བདག་པོ་སླེབ་དུས་ཐབ་ཟ ངྲས་ཟེར་བ་ལྟར། རང་ལ་འོང་ངེས་པ་ནི་ 
འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཆི་བའོ། །ཞེས་མཐའ་ 
ལ་གཟབ་དགོཿ ས། སི་ ལུས་ཐོབ་ ཀུང་བ དག་གི་ད་ ལྟའི་སྤྱོད་ པ་ འདི་ འདྲ་བ ས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་དགོས་དང་། མི་ཡི་ལུས་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་མ་དག་ན། རྐྱེན་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་མི་འགྲུབ་ཅིང་། སྨོ: ན་ལམ་མ་འགྲུབ་ན་མི་ལུས་མི་ཐོབ་བོ། །མི་ཡིས་ལུས་ 
རྟེན་ཐོབ་པ ར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཁྲ་དང་འཕར་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ 


10 4 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་ རྒྱུན། 
རེ 


ཀྱང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི་ནི་དགེ་ལ་སྤྱད་པ འི་ 
སྐལ་པ ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ན ་ཡ ང་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་དུས་དགེ་བ ་བདག ་རང་གིས་ 
3 བྱས་ན་ནི་སང་གི་ཉི་ 3།་ ཉས ལ་ཤི་ན ས་མགོ་ ལ་ རྭ་ཅོ་སྐྱེས་པའི་ དུད་ འགྲོ: འམ། ཁ་ 
ལ་རྭ་ཏོ་སྐྱེས་པའི་བྱ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ 
སྣ ་ཚོག ས་མྱོང་ནས་ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་ བླང་དོ་ ར་གྱི་གན ས་ཀུན་ ལ་རྨོངས་པ་དེ་ འདྲ་བ་ཞིག་ 
རང་དབང་ཡོཿ ད་དུས་སུ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་དགེ ་བ་ལ་བརྩོན་དགོཿ ས་སོ། །མི་ལུས་ 
ཐོབ་དུས་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་གྱང་ངོ་ལ་དེད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ལྟར་དགེ་བ་རྣམ་དག་ 
ཞིག ་ཀྱང་ 3" བྱས་ ལ། སྡི ག་པ་དག་ ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ན ་ནི་སློབ་མི་དགོས་པ ར་ ཉ་ཆུ་དང་ 
འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལ་དགའ་བསྡད་ 
ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུས་རྟེན་ནི་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི། བདེ་ 
འགྲོའི་སྒྲ ་ཙམ་ཡ ང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བར་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་འགྲོ་ 
| བས་ན་དེ་བས་ད་ལྟ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་དུས་ཉོན་མོ། ངས་པ་སྤངས་པའི་གཉེན་པོར་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྒྲབ་དགོས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཟད་པ་མིན་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། ། 
རྒྱུ་མ ཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ ལྡ ན་ འདས་ཀྱིས་སྟོང་ག སུམ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བའི་ཁ ར་ 
གཡེངས་པའི་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་དཀའ་བ་ 
ལྟར་དུ་མི་ལུས་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བ ར་གསུངས་པས་ན་ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་ 
ཐོབ་ཚེ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་དགོས་སོ། །། 
གཉིས་པ་ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་བགྱ་བ་བ་ནི། 


སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན།། 
ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༢༡ 
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དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ།། ༢༢ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་མི་ཚེ་རེའི་དགེ་སྡིག་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་ 

སྔོང་རེ་ འགྲུབ་པ་ ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ ར་བྱང་རྲེ མས་དང་རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་ ལ་སོག ས་པ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་བསྐལ་ 
པ་མང་པོར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་དགོས་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་སུ་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་བར་ 
མན ར་མེ ད་གན ད་པར་ འགྱུར་བ་ནི་སྨོ་ ས་ཅི་དགོས་ཏེ་ད་ ལྟ་ རང་དབང་ཡོཿ ད་ དུས་ངན་ 
སོང་གི ་རྒྱུ་ལྡིག་པ་ལ་འཛེམ་བག་གལ་ཆེའོ། །དཔེར་ན་བུ་ལོ ན་སྔ་མ་མ་སོད་གོང་དུ་ 
ཕྱི་མ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་དགེ ་བའི་ལས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་མྱོང་ནས་ཟད་ལ་ལས་ 
ངན་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅ ད་ནི་ལུས་ཡོད་པས་སྔ་མའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་ བྱེད་ཀྱི་ཁོང་ 
ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིག་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་སྔ་མ་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་ 
དུ་དམྱལ་བ་ཡང་ལ་སོགས་པ ར་སྐྱེས་ཚེ་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ལན་ གྲངས་མང་ཕོར་གསོད་ 
རེས་བྱས་པས་རང་གིས་གཞན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་བསད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པའི་དུས་འདིར་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྡེག་པ་སྤངས་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་སོ།། 


གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 


འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན།། 
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ཧ 


འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ།། ༢༣ 


གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། །རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན།། 
འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར།། ༢༤ 


དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་དུས་རིང་དུ། །བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་གྱུར་ན།། 
འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། །སེམས་གདུང་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།། ༢༥ 


ཤིན་དུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཇི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་རྙེད་གྱུར་ནས།། 
བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན །། ༨༦ 
སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་བ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད།། 
ཅིས་རྨོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༢༧ 
ཅེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡ ང་འདི་འདྲ་བའི་དལ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ 
བདག་གིས་སེམས་དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་ནི། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་རྡིལ་ 
ཚད་མ ང་པོ་ཞིག་གཞན་གྱིས་མགོ་བསྐོ་ ར་ནས་སྟོར་བ རླག་ཤོ་ ར་བ་བརྒྱ་བས་ཀྱང་ཤ་ 
ཟ་ཆང་འཐུང་ཟ་དགའ་གཉིད་སྐྱིད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ 
བཟང་བཟང་ཁོ་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསླྲས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་བསླུས་པ་གཞན་ 
རྣམ་གཡེངས་ཁོ་ནས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅན་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་དུས་རང་གིས་མ་ཤེས་པའི་དབ ང་གིས་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤངས་མ་བྱས་པར་མི་ཚེ་ 
ཐབས་ལ་གཟབ་སྟེ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
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གལ་ཏེ་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་དང་རྙེད་དུས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་ནས་ཀྱང་རྨོངས་པ་མི་ཤེས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་སྔར་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དགེ་བློ་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་ན འང་ཕྱིས་སུ་བླ་མ་བ སྟེན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ། དགེ་སྡིག་ལ་སྤངས་བླང་ཤེས་ཆོས་སྒྲབ་ཆོག་དུས་སྔར་ 
བས་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འགལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྒྲི མ་ 
རྒྱུ་མེད་པ ར་ཟ ས་ཟ་བ་དང་གཉིད་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་དེས་རང་ 
གིས་རང་ལ་མཚེར་སྣ ང་སྐྱེས་པས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ ་ལ་དཔའ་ཞུམ་ནས་སྦྱིད་ལུག་པ ར་ 
ནས་ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འཁྱམས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་བདག་ 
ལ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་སྟམ་པའི་སེམས་ལ་མྱ་ངན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་མི་ལས། ྐ 
ད་ཅུང་ཞིག་སྡོད་དེ་སྟམ་པ་ལ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྡེས་སྐད་པ་དེ།། 
ཐིབས་ནོན་གྱི་མུན་པ་གཙུག་ན་འཁྱིལ། །འཆོར་མེད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལག་ན་ཐོགས།། 
དུས་ནམ་ཞིག་ཚེ་ལ་རང་དབང་མེད། །འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་།། 
ནང་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པ ར་བྱེད། །དེ་ནས་བ ར་དོའི་སྣ ང་བ་འཆར།། 
སྣང་མུན་འོད་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་དེར། །བརྩེ ་མེད་གཤིན་པོ་ཕྱི་བ ཞིན་འབྲང་ ། 
ཉམ་ཐ ག་མནར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་མྱོང་།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། འཆེ་ཁའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐུ་བ་ཤི་རྡེས་སུ་ད་ལྟའི་མེ་ 
ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བ་ཙན་དན་མེ། དེ་ལས་བདུན་འགྱུར་དུས་མཐའི་མེ། དེ་ 
ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བ་དམྱལ་བའི་མེ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་དུས་ཡུན་རིང་ 
པོར་ཉིད་དུ་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེག་པར་གྱུར་ན། ད་དུང་དེ་ལས་ཀྱང་ཐུ་ཚབ་ཆེ་བ་ 
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$ 


བདག་ལ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲབས་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ 
ཀྱི་སྡུག་བ སྔ ལ་ མི་བ ཟད་པ་ འདི་མྱོང་ མི་དགོས་པ་ཞིག་མ་བྱས་སྙ མ་ ན པ་ འགྱོད་པ་མི་ 
བཟད་པ་དྲག་པོ་མེ་འབར་བས་སེམས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། གདོན་མི་ཟ་ 
བས་ན་ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་ཚེ་ ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དམ ་ཆོས་ཤིག་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རང་ལ་ཕན ་ 
འདོགས་པའི་ས་ ལ་བ་ འདི་ཉིད་ཇི་ཞིག་ལྟ ར་ན་སྟེས་དབང་དང་སྟབ་ ལེགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་སྨྱོན་པ་སོགས་མ་ཡིན་ 
པར་དགེ་སྡིག་ལ་ངོ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་ངན་སོང་གི་གནས་ 
དེར་ཁྲིད་པ ར་བྱེད་ན་བདག་ནི་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བ ཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་མདོ་སྒྲབ་དང་མཐུ་བྱེད་དུ་བཅུགས་པ་དང་འདྲ་ལ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོགས་པ་སོགས་མེད་ 
པས་མཐུ་བྱད་དང་མདོ་སྒྲབ ་འོང་དོན་མེད་སྙམ་ན་བདག་ལ་འདིར་རང་སེམས་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་ལ ་སྦྱོད་དགོས་བསམ་པ་ཡོཿ ད་པས་སེམས་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཆང་ལ་སོགས་པ་ཅིས་རྨོངས་བ དག་གི ས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་མི་མོས། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ནི་དགའ། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱད་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་མི་སྐྲག་པ་འདི་ 
ལ་བསམ་ན ་གང་ལྟར་ཡང་བདག་གི་ཁོང་ན ་འདྲེ་སྟེ་བརྒྱད་མ་རུང་བ་ཅི་ཞིག ་ཡོད་སྟམ་ 
ནས་གཞན་སྐྱོན་རྟོག་པ་ཉག་གཅིག་ལས་དང་པོ་རང་སྐྱོན་ཁོ་ན་རྟོག་དགོས། རང་ 
སྐྱོན་ངོས་འཛིན་དགོས། རང་སྐྱོན་རང་གིས་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། རང་སྐྱོན་ངོས་ 
འཛིན་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དམ་ 
ཆོས་མ་འགྲུབ་ན་ཁོང་དུ་འདྲེ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་དང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ 
དགོས་སོ།། 
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གསུམ་པ་སྦངས་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསམས་ཏེ་བག་བྱ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དཀའ་སྨྱད་བཟོད་བ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྤངས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ།། 
དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས།། ༢༨ 
བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ།། 
དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས།། ༢༩ 
གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་།། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས།། ༣༠། 
ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་།། 
ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཉིག་ལ་འདོར།། ༣༡ 
བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར།། 
དྲག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༣༢ 
མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ལ།། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད།། ༣༣ 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ།། 
བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་བར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར།། ༣༤ 
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ཅ་ཅ 


འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་སྲུང་མས་དམྱལ་སོགས་སུ། །གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་ 
གྱུར་པ་འདི་དག་ནི།། 
གལ་ཏེ་བློ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། །གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད།། ༣༥ 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བདག་གིས་ཁོང་ན་ཆོས་ 
སྒྲབ་མི་འཇུག་པའི་འདྲེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ངན་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་མ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ 
ཁོང་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོཿ ར་བའི་འདྲེ་ཕྲུག ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག ་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་ 
ཡོད་པ་མིན་ལ། འོ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ད གྲ་འདི་རྣམས་དཔའ་བོ་བརྩོན ་འགྲུས་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་མིན་ཏེ་ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་མཛངས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནའང་མིན་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ངན་དེ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་ 
མཛངས་པ་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཅི་ཡ ང་མིན་ 
ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པས་དེད་བསྡད་པ་འདི་ལ་བསམ་ན། དཔོན་པོ་དབང་ཡོད་ནི་ 
ཉོན་མོ་ ངས་པ་མ་གཏོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། མཐོ་དམན་བཅཙན་ཕྱུག་ཐ མས་ཅད་ 
ཆགས་སྡང་གི་གཡོཿ ག་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དང་པོ་ངྲོས ་འཛིན་དགོས་ 
གལ་ཆེའོ་གསུངས་སོ། །། 
དགའ་མགུར་བྱས་ཏེ། བདག་ལ་ནི་མི་རྩི་བར་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་པོའི་དགྲ་ 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། 111 


དེ་ལ འང་གཉེན་པོ་སྐད་ཅིག་ཙམ ་ཡྲ ང་མི་བསྟེན་པ ར་ད་རུང་ཉོན་མོངས་ལ་མི་ཁྲོ་བར་ 
བཟོད་པ་བྱེད་འདུག་པ་ནི་གནས་མིན་བཟོད་པ་ཞེས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་བཟོད་འདུག་པ་ནི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ཕྱིར་དུ་ཉོན་མོངས་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་དང་ཐ ག་བཟང་རིས་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ 
མེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ཅི ང་འཇུག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་རང་རང་ཐམས་ཅ ད་ཀྱང་དམྱལ་བའི་ 
མེ་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མི་འདྲ་བར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་འདིས་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་མེད་ 
པས་སྟོ' བས་ཆེན་པོའི་དྲག་འདིས་ནི་དམལ་བའི་མེ་གང་དང་འཕྲ ད་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ཀྱང་ཐལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ ར་བྱེད་པ་དམྱལ་མེའི་ནང་དེར་བླ་མ་དང་ 
བྱང་སེམས་ཕ་མ་སོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བདག་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་མི་བརྩོན་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདི་གཞོམ་པ་ལ་གཟང་ 
གཟབ་དགོས་ཞེས་ཞལ་རྒྱུན་ནོ།། 
ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདིས་གནོད་ཡུན་རིང་བ་ནི། བདག་གི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་བོ་གང་ཡིན་པ་ འདིས་ནི་དུས་རིང་པོ་ འཁོ ར་བ་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ཚེ་ རྔབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་གནོད་པ ར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་དེ་ཡ ང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་རྨི་ 
ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་མེད་པ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་མ་ 
མོངས་པའི་ད གྲ་དེ་ ལྟ ་བུར་ ཡུན ་རིང་ཉིད་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ ཐུབ་པ་ མ་ཡི ན་པ ས་ན་གནོད་ 
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; 


ཡུན་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་ལ་བསྟེན་རྒྱུ་མེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ཚེ་འདིའི་ད གྲ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཟས་བྱིན་ནས་དེའི་བློ་དང་མཐུན་པར་གཡོ༔ ག་གིས་རིམ་གྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་བུས་ཏེ་དྲག་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ 
ཕ་དང་བདེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན་ 
པར་བྱས་ན་ཇེ་ཐུར་སོང་ནས་ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ད གྲྭ་འདི་ལ་ནི་བསྟེན་རྒྱུ་མེ ད་པ་དང་བསྟན་པར་དཀའ་བ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ཏེ་དྲག་ལ་དྲགར་མཐོང་དགོས། དྲགྲ་ངོ་ཤེས་དགོས། དཔེར་ 
ན་འབེན་མ་མཐོང་བར་དུ་མདའ་མི་འཕེན་པ་ལྟར་སྨ ངས་བྱ་མ་ཤེས་བར་དུ་གཉེན་པོ་ 
ཅི་ལ་བསྟེན་ཏེ། དང་པོ་སྤངས་བྱའི་དགྲ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ངོས་ཟིན་དགོས་སོ། །གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་དང་། གནོད་ཡུན་ 
རིང་བ་དང་། བསྟེན་རྒྱུ་མེད་པས་ན་འཁོ་ ར་བ ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་མཐར་འཁོར་བ་ 
ལས་མ་ཐར་གྱི་བར་དུ་ཡུན་རིང་གི་དགྲར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་གྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ ང་སྐད་ཅ ག་ཙམ་དུ་འབྲལ་བ་ 
མེད་པས་ན་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་པ་ཡིན་ཕྱིར། གནོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡུས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཉོན ་མོངས་པའི་འཕེལ་གདུང་དེ་ནི་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི ་ྟི ང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ཞེས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་ཚོགས་འདིས་བ དག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྡད་ཡོད་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་འཁོར་བ་འདིར་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ ར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དགྲ་མཁར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིགས་དགོས་སོ།། 
དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་སུ་ཡ ང་དྲག་ལ་མི་དགའ་བས་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཚིག་ 
རྩ་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་རྩ་མདོར་བསྡུ་ 
ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིར་གནས་བསྡད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་དང་མི་འབྲ 
ལ་བ ས་ན་ཁ མས་ག སུམ་ འཁོ་ ར་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ད གའི་གྲོང་ཁྱེར་ འདི་ ལ་ད་ནི་ཞེན་ 
ལོག་ཅིག་དགོས་དགོས་དགོས་གསུངས་པ་ཞལ་རྒྱུན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། འཁོར་བའི་ 
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བརྩོན་རའི་གནས་ནས་ཐ ར་དུ་མི་འཇུག་པའི་སྲུངས་མ་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་ 
སོང་གི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གཤེད་མར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་བློ་ 
ལོ་ཟླ་མང་པོར་མ་སོད་བར་དུ་སེམས་ལ་འཛིན་ཆགས་བྱེད་པ་ནི་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱ་རྣམས་བྱ་རྒྱས་བཟུང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རྣམས་བདག་གི་སེམས་ན་ཆགས་ 
བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། བདག་དང་སྲོག་གཅོད་གཤེད་མའི་དགྲ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ སྦྲེ ལ་ཡོད་པ ས་ན་ད་རེས་གཟ བ་གཟ བ་ བྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ འཛིན་ཞེན་གྱི་ 
ཆོད་ཐབས་སུ་འབད་དགོས་སོ།། ྭ 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པའི་དཀའ་སྨྱད་བཟོད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་དགྲ་འདི་མངོན་སུམ་དུ།། 
རེས་པར་མ་བཅོམ ་དེ་སྲིད་བ དག་འདིར་བརྩོན་མི་འདོར།། 
རེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁྲོས་གྱུར་པ།། 
ང་རྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང་།། ༣༦ 
རང་བཞིན་འཆི་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དག། 
གཡུལ་ངོར་དངར་ཚེ་ནན་གྱིས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡ ང་།། 
མད འ་མདུང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་ཁྱད་བསད་ནས།། 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོག ས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན།།༣༧ 


རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ།། 
རང་བཞིན་དྲག་ངེས་གཞོམ་བརྩོན་བདག་ལ་དེང་།། 


114 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ངཿ 


སྡུག་བ སྔ ལ་བ རྒྱ་ཕྲག་ རྒྱུར་གྱུར་གང་གི པ་ ཀྱང་།། 
ཡི་ཆད་སྒྱིད་ལུག་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༣༨ 
དོན་མེད་དྲག་ཡིས་རྨ་སྲོལ་གཏོད་པ་ཡང་།། 
ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྤེལ་བྱེད་ན།། 
དོན་ཆེན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ།། 
བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན།། ༣༩ 
ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ ལ་སོགས་པ །། 

རང་གི་ འཚོ་བ་ ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡ ང་།། 
གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན །། 
འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད།། ༤༠ 


ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི།། 
འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་བསྒྲལ་བར།། 
དམ་བཅས་གང་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་།། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བ།། ༤༡ 


བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར།། 

དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདི་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་ 
དང་། གནོད་ཡུན་རིང་བ་དང་། བསྟེན་རྒྱུ་མེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་དུས་ཇི་ 
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སྲིད་དུ་བ དག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ད གྲ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདིར་ངེས་ 
པར་མེད་པ་བྱས་ཏེ་མ་བཅོམ་པའི་བ ར་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་དུས་འདིར་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་གཞོམ་པའི་བརོོན་པ་མི་འདོར་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ད གྲ་འདི་སྤངས་ཐུབ་ན་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་ཡི ན་ 
ལ། ཉོན་མོངས་འདི་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྲལ་བ་མེད་དེ་བསྟན་ 
རྒྱུ་མེ ད་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཡ ང་ མ་ངན་ན་མི་ ལུས་པས་ན་བརོན་ འགྲུས་དགོས་ཏེ་དུས་རེ་ 
ཞིག་ཚེ་ འདིའི་གནོ་ ད་བྱེད་ ཆུང་ངུ་ ལ་པ ང་ཁྲོ ང་པ ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ང་ རྒྱལ་བདོ་ཞེང་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་བཅོམ་སྲོགས་བྱེད་པ་དེ་མ་བཅོམ་བར་དུ་གཉིད་མི་འོང་ན་ 
གཏན་གྱི་དགྲ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ ་གཉིད་མི་འོང་བར་བརྩོན་དགོས་སོ།། 
དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་འཕྲོག་བཅོམ་སྲོགས་བྱེད་པའི་ད གྲ་དེ་རྣམས་ནི་མ་བསད་ན་ 
ཡང་རང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བར་ ར་པའི་ཉམ་ཆུང་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཚེ་འདིའི་དྲག་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དྲག་འཐ བ་པའི་གཡུལ་ངོར་ཕྱིན་ནས་ 
དཔའ་བོ་རལ་ཁ་སྤྲད་དེ། དངར་ཚེ་ཞེས་པ་ནི་དམག་མི་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་འགྲོ་འོང་ 
གི་ཚེ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ནན་ཏན་གྱིས་གཞོམ་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མདའ་ 
མདུང་དང་མཚོན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་མི་གསོད་པ་དང་ནོར་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ 
གྲུབ་བ ར་དུ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོག ས་ནས་ འབྱོ ར་ཞེས་པ་ནི་བྲོ་ ས་ཏེ་འོང་བ ར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
ཀུན་གྱི་རྒྱུར་ཀྱུར་པ་དང་། རང་ལ་ཉེས་པ་མེ ད་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སྲོགས་པ ར་ 
འཕེན་པ ས་ན་ རང་བཞིན་གྱི་ད གྲ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་གཞོམ་པའི་ ཐབ ས་སུ་བརོཿ ན་པའི་ཚེ་ 
ན་བདག་ལ ་དེང་སང་གི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ད གྲ་དང་འཐབ་འཛིངས་ 
བྱེད་ རྒྱུ་འདི་ ཁོ་ན་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡིན་དུས་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ 
ལ་དཀའ་སྤྱད་སྟེང་རུས་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཁ་མུ་གེ་རྒྱབ་ལྷག་ 


116 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ངཿ 


པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ རྒྱ་ཕྲག་གི ་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་ད་སྔོན་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་ལམ་དུ་མ་སོང་སྟམ་པས་ཡི་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། ད་ཕྱིན་ ཆད་ཉོན་མོངས་སྲ ང་མི་ ཐུབ་སྙ མ་ལ ས་སྒྱིད་ ལུག་པ ར་མི་ འགྱུ ར་བ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ད གྲ་ངན་དེ་སྤང་ན ས་ཕྱིན་ ཆད་ རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེས་པ་ཞིག་མ་ཐུབ་ཀྱི་བ ར་ 
གྱི་དོན་དེ་མ་ འགྲུབ་བ ར་དུ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོག ས་ཏེ་ འབྱོ ར་བ ར་མི་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོཿ ས་སོ།། 

དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་དོན་མེད་པའི་ད གྲ་ཡིས་རང་དོན་མེད་པར་ར་མདའ་ལ་ 
བྱེད་ན། ཞེས་པ་ནི་རྨ་སོས་ཏེ་རྨ་སྒྲོ་མེད་སོང་ན་མི་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་རྨ་སྒྲོ་བསྡད་ 
པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསམ་པ་ཡང་དག་པ ར་བརྩོན་པ ར་གྱུར་པ། དེའི་ཚེ་ན་བདག་ལ་དམ་པ འི་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚ་གྲང་བ ཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ འི་སྡུག ་བསྔལ་ཕྲན་བུ་རེ་བྱུང་ 
ངལ་དུབ་ ཕྲན་བུ་རེ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྡེ ག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། 
ལྟོགས་པས་ཆོས་སྒྲང་རྒྱུ་བྱུང་ན་རྡེ་མི་ལ་ལྟར་ཆོས་པའི་རྒྱན་ཡིན། རྗེ་མི་ལས། ཆོས་ 
མཛད་ཚེ་ཟས་གོས་སོགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོ ད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། ། །ཚེ་འདིའི་ཟས་ཕྲན་བུའི་དོན ་དུ་དཀའ་སྤྱད་སྟིང་ 
རུས་ཐུབ་ན་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ལོས་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་གྲང་ 
དང་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་རྒྱུན་དུ་ཉ་བསོད་པ་དང་། གདོལ་བ་ནི་ 
པ་གསོད་སེམས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། ཚེ་ཕྱེད་རི་ལ་ཟད། ནང་བ་མོ་ཀྱིས་ལྟུམ་བྱེད། 
ནུབ་བ་མོས་ཀྱི་ཞ་གྱོན། གལ་སྲིད་རི་དྭགས་རེ་སོད་པ ་ཙམ་གྱིས། གཟའ་ཁྱིམ་ 
ཚང་། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་རོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྡིག་འགྱེད་བཏང་ 
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ནས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དམྱལ་བ་ལ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནག་དང་། ཞིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྐང་ཁྲག་རྡོ་ལ་འབྱར། ལག་ཁྲག་ཤིང་ལ་འབྱར། དཀའ་ཚེགས་ 
ངལ་དུབ་ཁོ་ནས་དུས་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཇག་པ་དང་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། རང་རང་གི་བཟའ་བཏུང་གི་འཚོ་བ་ཁམ་བུ་གང་ཙམ་ཞིག་སེམས་ 
ཤིང་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡང་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་འདུག་ནུས་ན་དོན་ལ་བདག་གིས་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་རང་དང་བདག་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
བཟོད་དེ་བཟོད་དགོས་སོ།། ྭ 

ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བསྒྲལ་བར་དམ་ 
བཅས་པ་གང་གི་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ 
སྤྲུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་གྲོལ་བར་བསྡད་ཡོད་དུས། བདག་གི་རྒྱུད་ཚོད་འདི་ཉིད་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གང་དུ་འགྲོ་བར་མི་ཤེས་པར་ཡིན་དུས་སུ་ཁྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ངས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་སྨྱོན་པ་མིན་ 
ཏེ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར་དུ་གཞན་སྒྲོལ་མི་ནུས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདི་རམས་གཞོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་སྤངས་ཚུལ་ནི། 


འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། ། འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ།། 


118 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ།། ༤༣ 


བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་སླའི།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ།། ༤༤ 


ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་ 
བཟུང་ནས།། 

ཡིན།། ༤༥ 

ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྦང་། །བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 

གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་ 
པར་ཟད།། ༤༦ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་དབང་ཚོཌ་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན།། 
དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད།། 
འདི་ནི་སྒྱུ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་འཇིགས་སྤོངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན།། 
དོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་སོཌ རྣམས་སུ་ཏི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད།། ༤༧ 
དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །བསླབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་ 
པར་བྱ།། 

ཡོད།། ༤༨ 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་ལ་ 
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བདག་གིས་སྤངས་པའི་དུས་ཤིག་ནམ་འོང་ན་སྟམ་པས་ཞེན་ཆག ས་བྱ་དགོས་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ཚབ་ཆེ་བ་དང་། གནོད་ཡུན་རིང་བ་ 
དང་། བསྟེན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་བསྟེན་དཀའ་བ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འགྲོགས་ནས་གནོད་ 
པ་ཅི ་ནུས་བྱེད་པ འི་ད གྲ་ངན་འདིའོ་སྟམ་པའི་ཞེ་སྡང་གིས་ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་སྦ ང་ 
བྱའེ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། གཉེན་པོའི་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་སྤྲད་དེ་འཐབ་འཛིང་བྱེད་དགོས་ལ། ཡང་འདི་ 
ལྟར་བསམས་ཏེ། སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་སྤོང་མི་ནུས་པ ར་ཡོཿ ད་བཞིན་པའི་སྟེ ང་དུ། ཡ ང་ཕྱིས་འདིར་ 
གཉེན་པོའི་ ཆག ས་སྡང་གཉིས་ རྒྱུད་ ལ་བསྐྱེད་པ ས་ཅི་དགོས་སྟ མ་ན། དེ་ཅི་ནས་ཀུང་ 
དགོས་ཏེ། བདག་གིས་ཉོན་མོངས་དྲག་འདི་ནམ་སྤོང་ནུས་སྟམ་པའི་ཞེན་ཆགས་འདི་ 
དང་། ཉོན་མོངས་འདིས་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ནས་ 
ཁོན་དུ་བཟུང་བར་བྱེད་འདུག་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་གཉེན་པོ་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི། སྔར་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་ 
པས་འདིས་ནི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ ར་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སྤང་བྱའི་ གྲལ་དུ་རྩི་ 
བགྲང་མི་བྱེད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་ལས་ངན་བསགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ད གྲ་ 
འདི་ཡིན་ལས་འདི་ལ་ཆགས་སྡང་དགོས་པ་ཡིན། ཆགས་སྔང་གི་ཡུལ་སྤང་བ་བས་ 
གཉེན་པོ་བསྟེ ན་པ ་མཆོག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ འི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ ་ཞིག་ཨེ་ཐོན་ལྟ་ 
དགོས་གསུངས་སོ། །བདག་ནི་མེ་ནང་དུ་བསྲེགས་ཏེ་བཞག་ནའང་ཉོན་མོངས་པའི་ 

དེ་བཞིན་དུ་བདག་བསད་པར་གྱུར་ཏམ་བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་བ ཞག་ཀྱང་བླའི་ 
ཉི་མ་ད་ཕྱིན་ཆད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ངན་འདི་ལ་ནི་གུས་ 
འདུད་བྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་དགོས། དང་པོ་སྨན་པས་ནད་པའེ་ནད་ངོས་ 
འཛིན་པ་ལྟ ར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདེ་སྨོ ང་མདོག་བྱེད་པ ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ 
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གལ་ཆེ་ཆེ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཤུགས་ཆེ་བས་ 
ལྡོག་དཀའ་དེའི་རྐྱེན ་„་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ཡ ང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ རྟན་པོར་ 
འོང་སྟེ་ཡུན་རིང་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཟད་ན་ཆོས་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་སྒོཿ ང་ནུས་སམ་སྟམ་ན། དཔེར་ན། ཐ་མལ་ཚེ་འདིའི་དགྲ་ 
གཞན་ཞིག་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ནས་མི་གཞན་མང་པོ་དང་འདྲིས་ 
ཤིང་འགྲོགས་ཏེ་རང་ལ་མི་དག འ་བ་དེ་ འཇོམས་པའི་ནུས་པ་བརྟས། ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་ 
ར རྭ་གྱུར་ན ས་དེ་ན ས་བཟུང་སྟེ་ རང་ ཡུལ་ ལ་ཕྱིར་ལྡོག་ན ས་སྔོན་ རང་གི་ད གྭ་བོ་ རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་ཚེ་འདིའི་དགྲ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྤངས་ཟིན་ནས་ཚུར་ལ་མི་ལྡོག་ངེས་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉོན ་མོངས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཉོན ་མོངས་པ་དང་པོ་ནེ ་རང་རང་གི་མིང་ནས་བཟུང་ 
མོངས་པ་ངན་པ་ཁྱོད་དཀའ་མ་འཇུག་ལྟ་བུ་བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་སྤང་ 
སྟེ། བདག་གི་ཡིད་འདི་ལས་བསལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཁྱོད་ཡུལ་གར་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་ཡུལ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སེམས་ཐོག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ 
གནས་ནས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོང་སྟེ་འོང་མི་ཤེས་པ ་ནི་བྱུང་ས་དང་ 
གནས་ས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མེད་ན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་སྤོང་མི་ནུས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན ། བློ་ཞན་པ་ངན་པ་ 
བདག ་གིས་ཨ ་མ་དང་འདྲེ་མོ་ནོར་བ ་ལྟར་ཉོན ་མོངས་འདི་དགྲ་ལ་ད གྲར་མ་མཐོང་ནས་ 
དཾ གྲ་ཡིན་པ ར་མ་ཤེ ས་ནས་ངན་པ་བདག་ ལ་བརྩོན་པ་མེད་པ ར་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཕྱིར་ཐོག་ན་རང་མཚན ་དུ་གྲུབ་པར་མི་གནས་ཏེ། 
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ཡུལ་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ཚེ་བདག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་འོངས་པས་ཡུལ་ཐོག་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སོགས་རང་མཚན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 
མཐོང་ཚེ་གྲོགས་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་རྟགས་དང་། ནང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ལའང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་མིན་ཏེ། གནས་ན་མིག་གིས་གང་མཐོང་ལ་ 
ཞེསྡང་སྐྱེས་དགོས་ྒྱལ་མིསྐྱསྟ། དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནའང་གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་དབ ང་ཚོགས་ལ་ཉོན་མོ་ ངས་པ་རང་མཚན་མེ ད་པའི་རྟགས་དང་། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་གནས་པ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་བར་ 
གནས་པ་མི ན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ འདི་དག་ག ར་གནས་ཏེ་གནས་པ་མེད་ ལ་ འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ 
མཚན་དེ་ཕྱིར་ན་སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་སྤོང་ལ་སྐྲག་མི་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བརྟགས་ 
ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྤངས་ཚར་ནས་ཚུར་ལ་ལོག་མི་འོང་བས་ན་སྐྲག་མི་ 
དགོས་སོ། །ཉོན་མོངས་རང་མཚང་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
བཞིན་མ་གུབ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིན་ལུག ས་ཤེ སཔ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དགོས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོལ་བ་བཀྲུ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དུད་ འགྲོ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཏི་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་ 

གོཿ ང་དུ་བཤད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ། རྟེན་དལ་འབྱོར་སྨ ང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
ལ་བསམས་ཏེ་བགྲ་བ་བའི་ས་བཅད་དེ་ལྟར་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་ཡིད་ལ་བསམས་ 


122 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
སེ 


ཤིང་སྒོམ་པ་དེ་རྣམས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གསུངས་ཚད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི་ནི་ 
བསླབ་པ་དེ་རྣམས་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་མ་སོང་བར་བསྒོཿ མ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་མ་གཏོགས་མ་འབད་ན། དཔེར་ན། སྨན་པའི་ངག་ 
གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོཿ ས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བག་ཡོ་ ད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། བག་ཡོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ།། 


གཉིས་པ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་ལའང་། གཞུང་ 
དང་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞུང་ལའང་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་ 
བསྲུང་བ། སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བརྟེན་ཚུལ། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྲེམས་སྦྱོང་གི་སྨྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲེམས་ནས་སེམས་བཟྲུང་སྟེ།། 

སེམས་འདི་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས།། ༡ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཞི་བཟུང་ 
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པར་བྱས་ཏེ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་དྲུང་ནས་འཇོམས་པས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་རྣམས་ནི་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེ་ཡིས་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་གཞུ་ 
མོའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས། གང་ཞིག་ཡུས་མེད་ཕུག་ན་གནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལས་སེམས་བསྲུང་སྟེ་ཆོས་དང་ 
སེམས་འདྲེས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ལ། རང་གི་སེམས་འདི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བསྲུང་ 
བར་མ་བྱས་ན་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་ཡོང་ཡེ་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་གསར་པ་འཚོ་བ་དང་མས་བུ་ཆུང་འཚོ་བ་ལྟར་དུ་རང་ལ་ 
བརྟགས་དགོས་ཏེ་གཅོད་པས་གཉན་པ་གཅོད་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གོམས་བྱེད་ཡིན་ 
པས་ཤེས་བཞེན་མཐར་ཕྱིན་དུས་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་པས་ཤེས་བཞིན་གོམས་དགོས་ 
གསུངས་སོ།། | 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། དེས་ན་ངེས་པར་སེམས་བསྲུང་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར།། 

གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་རྱོས་པ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད།། ༢ 


ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན།། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་།། ༣ 
སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། །སྦྲལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
སེམས་ཅད་དྭམལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རྣམས།། ༤ 
སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར།། 
སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར།། ༥ 
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ངེ 


འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་།། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན།། “ 


སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་མཚོན་ཆྭ་ནམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས།། 


དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡེག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད།། རཾ 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་འདི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐག་པས་མ་བཟུང་ན་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ཡན་པར་བཏང་བས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
འགལ་ནས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་གནོད་པ་འདི་རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཚེ་འདིའི་གླང་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཐུལ་པའི་རྩོས་པ་ཡིས་ཞི་འཁོར་བ་འདི་ན་སེམས་ 
ཀྱི་གླང་པོཚེ་སྨྱོན་པ་དེ་འདྲ་བའི་གནོད་པ་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ཇོ་བོ་རྗེས། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐག་ 
པ་མ་ཆད་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐབས་ 
ཡིས་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཀ་བ་ལ་དམ་དུ་བཏགས་ན་ཚེ་འདི་ 
དང་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
དྲེད་མོང་དང་སྦྲལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་འདི་བསྲུང་མ་ 
ནུས་པར་ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
མ་ཡེངས་བཞིན་དུ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་ལེའུ་ཚན་ 
བཏོན་ན་སྔོན་ལས་མ་གཏོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་གནོད་ 
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པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་བསགས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་ སྲུང་མ་རྣམ པ་ ཀྱིས་གནོད་ པ་བྱེད་པ་དང་། སེ རྒ ས་དྲན་ཤེ ས་ ཀྱིས་མ་ཟི ན་པའི་ 
ཚེ་ན་ཕ་རོལ་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་འདྲེ་ལས་མི ་བསྐལ་པ་བ རྒྱ་སྟོང་གི་བསོད་ནམས་ཆེ་ན་ཡ ང་སེམས་ལས་སྲ་མ་རུང་ 
བ་དང་སེམས་ཡེངས་པ་ཀུན་ལ་འདྲེ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
སེམས་འདི་གཅིག་པུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐག་པས་ཆོས་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཡིས་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ 
འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་འདི་གཅིག་པུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ན་ འཇིག ས་པ་དེ་དག་ བྲ མས་ཅད་ཐུལ་བ ར་ འགྱུར་ཏེ། རེམ ང་ 
དགེ་བའི་ལམ་དུ་བཞགས་ན་རྡོ་སོགས་ཟང་ཐལ་དུ་འབིགས་པ་དང་། ཌོསྦྷི་ཧེ་རུ་ཀས་ 
སྟག་ལ་ཆིབས་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ ་ཐོབ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་རྟགས་སྣ ་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་ནི་སེམས་འདི་ཁོ་ན་བཏུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སེམས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་གལ་ཆེའོ།། 

འདི་ལྟ རྔ་ཚེ་ འདི་ཕྱིའི་ འཇིག ས་པ་གོཿ ང་དུ་བཤ ད་པ་ བམས་ཧ ད་དང་ན་ ཚ་ འཁྱག་ 
ལྟོགས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཀུན་ཡ ང་རང་གི་སེམས་ 
ལས་སུ་མ་རུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤི ན་ཏུ་བདེན་པ་གསུངས་ཤིང་རྫུན་ 
མེད་པ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་གསུང་བ ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པས་ན་ངན་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་དགོས་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམ ས་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྟགས་ནི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚོན་ཆ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མཁན་སུ་ཞིག་གིས་ནི་སྡུག ་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་སུའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་བྱ་མཁན་ 
མེད་པས་རང་སེམས་ལས་སུ་མ་རུང་བ ས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ཞེ་སྡང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཕྱིར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་དམྱལ་བ་ལྕ གས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་སུ་ཡིས་ 
བྱས་ཏེ་གཞན་བྱ་མཁན་མེད་དོ། །ཚེ་འདེར་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སྣ ཛ་བ་ 


༢༨ ༨ 


མ་གཏོགས་ ཤ ལ་མ་ལི འི་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་ན་མཐོང་བའི་མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ 


126 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ཅད་ཅི་ལས་བྱུང་སྟེ་བྱུང་ས་མེད་པས་ན་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་གོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ 
སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
པོ་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ 
ལས་འཇིགས་པ་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་འདི་ 
སྲུང་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན།། 
ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། (༩ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས།། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ།། ༡༠ 
ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད།། 
སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།། ༡༡ 


སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ག་ལ་ལང་།། 
ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ།། ༡༢ 
ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོགས་སུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་།། 
ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ།། ༡༣ 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི། 
བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་བྱའི། །གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས།། ༡༤ 
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སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར།། 
ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་ཐུ་མང་། །སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན།། ༡༥ 


བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་།། 
སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས།། ༡༦ 


གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན།། 
བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམ།། ༡༧ 


ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བ སྟ ན། དེ་ཡ ང་དགེ་བ་ བརམས་ཧ ད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འདུས་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་སེམས་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གོམས་པ་ 
ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མེད་དེ། ནང་སེམས་ 
ཐོག་ན་ཡོད་ཚུལ་ནི ། གལ་ཏེ་ཟས་མེད་པ་ལ་ཟས་དང་། གྲོས་མེད་པ ་ལ་གོས་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པོ་ཞེས་སྦྲང་ 
པོ་མང་པོ་ཡོད་ན་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན་ནང་རང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་བདོག་པ་ཡོ ད་ཚད་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བཏང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ལ་གཏོང་སེམས་གོམས་པ་སྦྱིན་ 
པའི་ལ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ ར་ག སུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། 


བདག་འཛིན་བཏང་བའི་ཕ་རོལ་ན། །སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད།། 
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གྱ 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འཛིན་པ ་ཆད་པ་སྦྱིན ་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ནི་གཏོང་སེམས་ 
གོམས་པ་ཉིད་དོ། །ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ 
སྙམ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བཅས་ན་ཚོང་དང་འདྲ། ལམ་གོམས་པའི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ 
སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མིན་པ ས་དགེ་བ་དགེ་ འབྲ ས་དང་བཅ ས་པ་སྡེམས་ཧ ན་ ལ་གཏོང་ 
དགོས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པ འི་ངོ་བོའོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཕྱི་ཡུལ་ཐོག་ན་མེད་ 
དེ་ཤྭ་དང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚཆི་མེད་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མ་ 
བར་བསྐྲད་དེ་མི་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་ས་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཉ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་ 
མ་བསད་ཀྱང་སྲམ་ལ་སོགས་པས་གསོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་སྙ མ་ན་ཕྱིན ་ ཆད་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་སྣ མ་པའི་སྒོང་བའི་སྲེ ཚ། ས་ནི་ཐོབ་པ་ལ ང་ 
བྱུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་བཤ ད་དོ། །ཊྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་སྒོཿ ང་སེམས་དགེ་བ ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 

དེས་ན་སྡིག་པ་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་དགོས་གསུངས་སོ། །། 
བཟོད་པ་ཡ ང་ཕྱི་ཡུལ་ན་མེད་དེ་ན ང་སེམས་ལ་ཡོ། ད་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པ་ 
ཞེས་མ་རུང་པ་ནི་མང་པོ་ཡོད་པས། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་འབྲོས་ས་མེད་ 
མཐའ་མེད་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་བས་ན་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཅོམ་ན་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ད གྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་བཟོད་པའི་ངོ་བོའོ། །དཔེ ར་ན། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་ནས་ལམ་བདེ་ 
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བའི་ཕྱིར་དུ་ས་སྟེང་ འདི་དག་ཐ རང་ ཅད་ཀོ་བ ས་གཡོག་ཏུ་བཅུག་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཀོ་བ པ་ 
ག་ལ་ལང་སྟེ་མི་ལོ' ང་ངོ་། །ད་ཅི་དགོས་སྟམ་ན་རང་གི་ལྡུམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་སྟེ ང་ཐམས་ཅ ད་ག ཡོག་པ་དང་ འདྲ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོ: ལ་ཡུལ་ གྱི་ 
དྲགའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཡང་བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱ་བས་མི་ལང་གི་དེ་བས་ 
བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བ ཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ན་སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དགྲ་གཞན་རྣམས་བ ཟློག་གོ་སྟམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ 
ཀྱིས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཕུལ་ན་ཅི་སྟམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་ཟེར་བཟང་ངོ་བསམ། ཚིག་ཆུ་བ་ཟེར་ན་བདག་མ་བརྡུང་ 
བསམ། བརྡུང་ན་མ་བསད་བསམ། བསད་ན་བདག་དམྱལ་བ་སོགས་ལ་མ་འཕང་ 
བསམ་ཞུས་པས་བཟོད་པ་སྒོམ་ནུས་པས་སོང་གསུང་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ 
རྗོན་པ་དང་འཕྲད་ནས་མདའ་ག ཞུ་བཟུང་སྟེ་མདས་གཟས་པའི་ཚེ་ ། བྲང་བསྟན་ཏེ་ 
དག ང་དཀའ་བ་འདི་ལ་འཕོང་བྱས་པས་རྔོན་པ་ངོ་མ ཚར་ནས་ཆོས་ཞུས་པ འི་ལོ་ རྒྱུས་ 
གསུངས་པར་མཛད་དོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ལུས་ངག་གིས་འབད་པ་མིན་ཏེ་ནང་སེམས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་ 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་དང་བུ་ 
མོ་གཉིས་ཆུས་ཁུར་ཚེ་མ་བུ་གཉིས་ཀས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
གསལ་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པས་གཟུགས་ཁམས་ཚངས་པའི་ 
གནས་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་ལུས་ངག་གིས་འབད་པ་དྲག་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡིས་འདོད་ཁམས་འདིར་སྐྱེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་སོགས་སུ་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན | གྱི་སྤྲོ་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་ བཅས་བྷཅཙོ༔ ན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། 


130 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ཨྱ 


བསམ་གཏན་ཀྱང་ཕྱི་ལུས་ངག་བརྟན་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། མ་ཡེངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ ལམ་ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟ ར་དུ། ལྷ ས་སྔགས་བྱིན་བ རླབ ས་ནུས་པ ་ནི་ ལུས་ལྷ ར་ 
གསལ་ནུས་ན་འོང་། གཞན་བྱ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་བསམ་ག ཏན་འགྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བ ཟླས་བརྡོད་བྱེད་པ་དང་ནི་ཟས་ཉུང་ན་བཤང་གཅི་མེ ད་པས་སྨྱུང་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན ་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་སྨྱད་པ རྭ་བྱས་ཀྱང་ 
སེམས་ཡུལ་གཞན་དུ་གཡེངས་པས་ལུས་ངག་གིས་དགེ་བ་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རིག་པས་ཟག་བཅས་འཁོ་ ར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་ 
གཅིག་པའི་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོའོ། །གང་ཟག་ 
གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་དོན་ནམ་མཆོག་གང་ཡི ན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ཡིན་ལུགས་འདི་མ་ཤེས་ན་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གཞོམ་སྟེ་མེད་པར་འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་བྱས་ཀྱང་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་པར་གྱི་ནར་ཏེ་ཕལ་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཏུ་འཁྱམས་འགྲོ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཤེས་བྱ་གཏན ་ལ་ཕབ་པ་གཙོ་མི ་ཆེ་བར་ཡུལ་ཅན་རང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁྱི་ལ་རྡོ་ འཕང་ ཚེ་རྡོ་དེད་ པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ རྗེས་སུ་འབྲང་བས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ལ། སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕང་ཚེ་རྡོ་མི་དེད་པར་འཕེན་མི་གསོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ 
རང་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་ཚེ་རང་དང་སེམས་གཉིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོགས་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པ། དཔེར་ན། རང་མིག་རང་གིས་ 
མ་མཐོང་བ་ལྟར་ཡིན ་ཀྱང་ཆོས་བྲ མས་ཅད་ཀྱི་ལུང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ ར་ཤེས་པ་ 
གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སེམས་དགེ་བས་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཞྱད་ཆོས་བཞི་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
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ཕྱིན་དྲུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན།། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ།། 


ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲེར་སྣ་ཚུལ་འཆལ་ཁོང་ཁྲོ་ལེ་ལོ་རྣམ་ 
གཡེངས་ཤེས་འཆལ་དྲུག་ཉམས་པ་དང་། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་པས་རེ་བ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡིད་དང་བ་དང་། བཟོད་པས་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགོས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པས་འདུན་པ་དང་ས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླང་དོར་སྟོན་པས་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཚྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའ་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན་ཕྱིན་དྲུག་ནི། གཏོང་སེམས། སྤོངས་སེམས། མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས། སྤྲོ་ 
སེམས། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སེམས་དྲུག་ 
གོམས་པའོ།། 


གསུམ་པ་དེས་ན་ངེས་པར་སེམས་སྲུང་དགོས་ པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་གཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ།། 
སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༨ 
མ་གྲངས་དྲོལ་བའི་ཁྲོད་གནས་ན། སྒྲིམས་ཏེ་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་བཞིན།། 
སྐྱེ་བོ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་།། ༡༩ 
རྨ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཡིས། །སྐྲག་པའང་རྣ་ཡི་བག་བྱེད་ན།། 
བསྡུས་འཇོམས་རིས་འཇོམས་སྒྲག་པ་དག །སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་སྲུང་།། ༢༠ 
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གྱ་ 


སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་གནས་སམ།། 
བུད་མེད་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །སྡོམ་བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར།། ༢༡ 


བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་བླ་ཞིང་།། 
དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ།། ༢ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤ ད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་ 
འདི་ནི་དགེ་བའི་ལམ་དུ་བ ཞག་ནས་དྲན་པས་ལེགས་པར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེང་མི ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ 
ཀུན་སློང་ཐམས་ཅད་སྡོང་། དགེ་བའི་ཀུན་སྒོཿ ང་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་སྤེལ། ལུང་མ་ 
བསྟན་པའི་ཀུན་སློང་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བརྒྱུར་བྱེད་རང་གི་སེམས་བསྲུང་སྟེ་མི་དགེ་ 
བ་བརྟུལ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་མ་གཏོགས་པ་ 
ག ཞན་དུ་ལུས་ལ་གོས་ རྒྱན་ ལ་སོགས་པའི་བ རུ ལ ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ འཁོར་ 
པོ་ཅི་ཞིག་གི་ནང་དུ་དྲིལ་ཀྱང་འདྲ་བས་སོ། །དཔེར་ན། བྱིས་པ་ཤེད་མ་ཕྱེས་པ་མི་ 
གྲལ་དུ་མི་ཆུད་པས་ན་མ་གྲངས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་མ་བསྡོམས་ 
པས་ན་གྲོལ་བའི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་རྨ་ཡི་འཛེམ་ 
བག་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཀུན་འདུས་པ་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོཿ ད་ན་གནས་པས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣག་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཟག་པས་ན་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་ཟག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཐུང་པོ་ལྔའི་དབང་པོའི་རྨ་སྒོ་འདི་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དཔེར་ན། ཡུས་ལ་རྨ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་པ་རེ་ཡིས་སྐྲག་པ་ལའང་རྨ་ཡི་འཛེམ་ 
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བག་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་དམྱལ་ 
བའི་གནས་སུ་རང་གི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་བསད་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་རི་མགོ་ 
བརྙན་ཅན་མང་པོའི་ཕ ན་ཚུན་བརྡུང་ཁ་བཀྱེ་བའི་བར་དུ་རང་ལུས་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བསྡུས་ཤི ང་འཇོམས་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་རིས་ 
རང་གི་ལུས་འཇོམས་ཤིང་སྐྲག་པ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་མཆོག་དམ་པ་དུས་དང་རྣ མ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲེ འུ་ ལྟ ་བུའི་ན ང་ རང་གི་སེ མས་ ཀྱི་ 

དེས་ན་རང་སེམས་རང་གིས་སྲུང་བའི་བརྟུལ ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས་ 
གནས་པ ར་བྱེད་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་སམ་བུད་མེད་ 
མང་པོའི་ཁྲོཿ ད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ ་གསེར་ཞོ་གང་གིས་རང་ཚུགས་བཟུང་ཟེར་ཐ་ 
ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་མདོ་འདྲ་མས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ཕྱག་ འཚལ་ག དན་སྟོ་ བ ས་ཀྱི་བ ཀུར་སྟི་དང་བ ཅས་ཏེ་མེ ད་ནས་མུ་གེ སཔ་ 
ཤི་ན་ཡ ང་བླ་སྟེ་ད་སྔོན་ཡ ན་དུའང་སུ་ཡ ང་མུ་གེས་ཤི ས་ནས་དྭམྱལ་བར་སོང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་མེད་པས་སོ། །ལུས་ལ་ཟས་གོས་སོགས་མེད་པས་ཉམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་ཐུབ་པ་ཐབས་ཡིན་པ་དང་། འཚོ་བ་སྲོག་མེད་ 
ན་བླ་ཞིང་དེར་མ་ཟད་ཡུས་ངག་གི་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་ན་བླ་ཡི། རྩ་བ་སྨན་དུ་ 
མཆིས་ན་མུ་གུའང་སྨན། །རྩ་བ་དུག་ཡིན་མུ་གུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བསམ་པ་དགེ་ 
དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ནང་རང་གི་སེམས་འདི་ནི་དུས་ནམ་ཡང་དགེ་བ་ལས་ཉམས་ 
པཾ ར་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་སྲ་དན་ཤེས་བརྟེན་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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ཧི 


སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞེན་དག། 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནེ་དེ་སྐད་ཐལ་མོ་སྦྱོར།། ༢ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་བསྲུང་བར་ 

འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་ 
པ་དང་ནི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དེ་དག་གཉིས་ཀ་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པས་བསྲུང་ཤིག །ཅེས་ཞི་བ་ལྷ་བདག་ 
གིས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱིས་པ་བུ་ཆུང་འདུག་མི་ 
ནུས་པར་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱེད་ཚེ་ཕ་མས་གྱོད་བསྡེགས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་རིང་འདུག་རོག་ 
ཅེས་ཞེས་མཐེ་བོང་སྐང་ངོ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་སེམས་མི་སྦུང་ན་ནི། ཕར་ཞོག་སེམས་ 
སྲུང་སྟམ་ན་དེའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་གཉིས་བསྲུངས་དགོས་པའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ 
པ་དང་། དྲན་པ་བརྟན་ཐབས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ།། 
དེ་བཞིན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ།། ༥༤ 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་དང་བསམས་དང་བསྒོམས་པ་ཡང་།། 
གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དཱན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས།། རྫང 
ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་།། 
ཤིས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར།། ༢༦ 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་མས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས།། 
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བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞེན་ངན་ 


འགྲོར་འགྲོ། ༢༧ 


ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནི། །གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
གླགས་བརྙེད་གྱུར་ན་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད།། ༢༨ 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ ། དཔེར་ན་ལུས་ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དེ་དག་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ ལ་མཐུ་མེད་པ་ དེ་བ ཞིན་དུ་རྨོངས་ པ་མི་ཤེ ས་པས་སེེམས་ 
དཀྲུགས་པ་དེ་ནི། དང་པོ་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ ་མཁས་པ་ཤེས་རབ ་ཅན་ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣ ང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚེ་སྐྲ་ 
ལ་ཡེངས་པ ས་ཤིང་བཟོ་བ རྒྱས་ཤིང་གི་སེངྒེ་བ རྒྱའི་སྣ ་བ ཅད་པ་ ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ པ་ 
པ་གཉིས་འདྲའོ་གསུངས་སོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡེད་དམ་སྣམ་ནས་བརྟགས་ 
དཔྱད་མ་ བྱས་པ ར་ཤེས་བཞིན་མེ ད་པའི་སེམས་དང་ ལྡན་པའི་ཚེ་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་བསྒོམས་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་ཡ ང་དཔེ ར་ན་གློ་རྡོལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་མི་ 
ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་བཞིན་མེད་ན་དྲན་པ་རྐྱང་པ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོ། མ་གསུམ་ 
དེ་མི་གནས་པས་ན་དྲན་པ་རྟོད་ཕུར་ལྟ་བུ་དང་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཟུང་ 
རུང་ཤེས་བཞིན་མེད་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ། ལས་དང་པོའི་ 
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ཧྭ 


དུས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ལོག་ལྟ་ཅན་བཤན་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དང་ལེན་བྱེད་མི་དུ་མ་མང་པོ་ཡ ང་མཐར་ལེ་ལོ་ཅན ་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་དེ ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་བཞེན ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ ་གོས་ཤིང་ཆགས་ 
པས་སྡོམ་པ་གསུམ་འགལ་དེ་ལྟུང་བའི་རྣོག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་ 
རུན་མ་ ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་སེམས་ ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འོང་བའི་སྒོ་ནི་དྲན་པ་ ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བས་ཚེ་སྟོད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བའི་བསོད་ནམས་དག་ནི ་ཉེ་བར་བསགས་ཀྱང་ཚོང་པ་ཕ་ཡུལ་སླེབ །ཁར་ཇག་པ་དང་ 
རྐུན ་པོས་ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་བསྲུངས་ན་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ནི་དངོས་སུ་ཕྲོགས་པའི་ཆོམ་པོ་ 
དང་། ང་འཇིགས་ང་བཟང་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་ཞེན་ནས་འོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྐུན ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་འདི་ནི ་དུས་ནམ་དགའ་སྟམ་པའི་གླགས་ 
ལྟ་ཞིང་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གླགས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ནོར་ཕྲོགས་པར་ལྟར་ 
ཁོང་ཁྲོས་ནི་དགེ་བ་སྔར་ཡོད་ཐམས་ཅ ད་འཇོམས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གཞན ་གྱིས་ནི་ཕྱི་ 
མའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འོང་ཏུ་མི་འཇུག་པར་བཀག་སྟེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོག ་ཅིང་མི་གསོད་པ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་མི་ཐོབ་པ ར་བྱེད་པས་ 
ན་བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་ བྱེད་པས་ན། ཤེས་བ ཞིན་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཡི ན་པས་ཤེ ས་བཞིན་བརྟན་པོར་ད གོས་སོ།། 
གཉིས་པྲ་དན་བ་བརྟན་ཐབས་དངོས་ནི། 


དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་།། 
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སོང་ནའང་ངན་འགྲོ་གནོད་པ་དག །དཱན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག། ༢ 
བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།། 
འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དྲན་པ་བདེ་བླག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༣༠ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་དུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས།། ༣༡ 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས།། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་།། ༣༢ 


གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསླུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ།། 

དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་དག་ཀྱང་འོང་བར་འགྱུར།། ༣༣ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ངན་སོང་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བས་ 
ན་དེ་བས། བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་མཁར་སྒོ་ནས་གུད་དུ་ 
ཞེས་ཟུར་དུ་དུས་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །དྲན་པ་སྲུང་ལོབ་མ་བྱས་པས་ཉམས་སྲོང་ 
ནའང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་དགོས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་དམྱལ་བ་ཡིན། །མ་དགའ་མི་དགོས་དམྱལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲན་པ ར་ 
བྱས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ན་སྡོམ་ལྡན་ 
གཞན་གྱི་བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། མཁན་པོས་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། 
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༤ 


ཉེས་སྤྱོད་མི་དགེ་བ་ལ་འཇིགས་ནས་ལེགས་སྤྱོད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ༔ ན་ཏན་ ངཿ ན་ ལ་གཅེ པ་ སུ་བྱེད་དེ་གུས་པ ར་བྱེད་པ་ལ་དྲན ་པ་བདེ་ 
གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ ་སྟམ་ནས་རྩམ་པ་སྦྲས་པ སྐོར་གཅིག་མཁན་པོས་གཟིགས་ཚེ་ 
ལྟ་བཤོས་སུ་ཕུལ་བས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མཛད་དེ། སྐོར་གཅིག་དངོས་སུ་ཟ་བ་མཐོང་ནས་ 
སྐྲག་པས་མཁན་པོ་གཟིམས་མལ་དུ་བ ཞུགས་ནས་བཤུམས་པ་མཐོང་བས་དད་པ་ 
སྒྱེས་ཏེ། བདག་ལ་ལྷུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་སྟམ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་ཕྱི་དྲོས་ཟས་སོགས་ཉེས་ལྟུང་ཐ མས་ཅད་བསྲུངས་ཤིང་བསྡོཿ མས་པས་ 
དགེ་ཚུལ་དེ་སྐུ་ཚེ་རིང་ན ་སྣར་ཐ ང་གི་མཁན་པོར་འོས་སོ་ཞེས་བཙུན ་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལུགས་སུ་གཟན་ཤམ་ལུང་བཟེད་དང་སྔགས་ཡུགས་སུ་རྡོ་ 
སོ། །ཡང་ན་ཕྱོག ས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐ མས་ 
ཅད་ཐག་ཉེ་རིང་མེད་པར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན ་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པས་མ་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལྷའི་སྙན་གྱིས་གསན ། མངོན་ 
ཤེ ས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོཿ ངས། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ ར་ལྡན་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི།། 
རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན།། 
དུས་རྟག་པར་བདག་གིས་ནི་ལུས་གཡོཿ ག་ཏུ་ཕུལ་ཟིན་པས་གཡོ: ག་པོ་གཟིགས་ཤིང་ 
དགོངས་མོད་པས་བདག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐུ་དྲུང་ན་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་བསམས་ནས་སྤྲེ འུས་རང་མིག་བཀབ་ནས་བརྐུ་བ ་ལྟ ར་མི་རིགས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགོངས་པ་དང་མི་གསན་མདོག་ཡི ན་མ་གཏོགས་ཐུགས་ནམ་ 
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རྨ ཁ (འ་ ལྟ ར་ རྒྱ་ཆེ་བ ང།་ བུ་གཡོག ས་མི་ནུས་ དྲན་ འཕྲུལ་ཆེ་དགོ། ར་ མེ ད་དེ་ བླ་ མ་བ ཞུག ང་ 
པ་བས་ཀྱང་འདས་རྒྱབ་ཐུགས་ལ་ལྷག་པར་གསལ་བས་ཉེས་ལྟུང་ལ་བཤགས་པ་ཅི་ 
ནུས་དགོས་ངེས་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས་ན་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་ཚ་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་བཅས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལ་ 
འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མནོས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་བསམ་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་བདག་གནས་ཡོད་བསམ་པ་དེས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དགེ་བཤེས་ 
འབེན་གུང་ རྒྱལ་གྱིས་ད་ནི་སེམས་ཀྱི་མཁར་སྒོ་ནས་ག ཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་གཅིག་ 
མནན་ཏེ་བསྡད་པ་ལས་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེད། ཁོ་བསྒྲིམས་ན་ང་ཡང་བསྒྲིམས། ཁོ་ལྷོད་ 
ན་ང་ལྷོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དུས་གང་དང་གང་གི་ཚེ་ནའང་དྲན་པ འི་ཡིད་ཀྱི་ 
མཁར་སྒོ་ནས་སེམས་བསྲང་བའི་དོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ ་ན་ཤེ ས་བཞིན་ 
སྔོན་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཡང་འོང་བ ར་འགྱུར་ཞིང་དྲན་པ་ཡེ ངྲས་ནས་ཤེས་བ ཞིན་སྔར་ 
ཡོ: ད་ཉམས་སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ལ་ཡེངས་ 
ནའང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དྲན་པ་སླེབ་འོང་བ་ལྟར་ཐག་ཇེ་ཉེར་ཇེ་ཉེར་འོང་བ ར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱོང་གི་སྨྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལའང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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རེ་ཞིག་དང་པོ་འདི་འདྲའི་སེམས། །འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས།། 
དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞེན་དུ། །ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ།། ༣༤ 
དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ།། 
ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ།། ༣༥ 
ལྟ་བ་ངལ་བསོའི་ཆེད་དུ་ནི། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།། 
འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྡོད།། ༣༦ 
ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ།། 
ངལ་བསོས་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།། ༣ྡ༧ 
མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ནས། །འགྲོའམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ།། ༣༨ 
ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནི།། 
སྐབས་སུ་ལུས་འདི་ཇི་ལྟ་བུར། །གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ།། ༣༩ 
སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་རྱོས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ།། 
ཛི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། །དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག། ༤༠ 
ཅི་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར།། 
བདག་གི་ཡིད་འདེ་གར་སྤྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག། ༤༡ 
འཇིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བར། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་བྱ་བར་གསུངས།། ༤༢ 
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གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ།། 
དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ།། ༤༣ 


དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉི་གར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེ ལ་མི་འགྱུར།། ༤༤ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡ ང་དུས་རེ་ཤིག་གི་ཚེ་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕ གས་ 
ཕྱེ་ལ་གཏད་ཚེ་འགུལ་འོང་བ་ལྟ ར་དུ་དང་པོར་རང་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གང་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ་རྣམ་རྟོག ་ཤ ར་མ་ཐག་ཏུ་ངན་པ་འདི་འདྲ་བའི་སེམས་ 
འདི་ནི་བཟང་པོ་མིན་བསམས་ཏེ་སྡོམ ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེ ས་པ རྭ་བྱས་ན ས་དེའི་ཚེ་ན་ཁ ་རོག་ཏུ་བ རང མ་བློ་ག ཞན་ མི་གཏོང་བ ར་བ དག་གིས་ 
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐོལ་སྐྱེས་རྦ ད་ཆོད་དུ་དཔེར་ན་ཤིང་བ ཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཟུངས་ 
ཐུབ་པ་ཞེས་ ཚུགས་ཐུབ་པ ར་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཆོད་པ་ག ལ་ཆེ་བ སྲ་ཕྱི་ནང་ 
གང་ལའང་མི་ཡེངས་པར་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡ ང་མིག་གིས་མགོ་དང་ 
མགོ༔ ས་སེམས་མི་ཁྲིད་པར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་བཞིན་དུ་མ་གཏོགས་དོན་མེད་པ ར་ 
ཡུལ་ལ་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི་དུས་ནམ་ཡ ང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ་ལྟ་དགོས་པའི་ཚེ་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་དྲན་ཤེས་ལ་ངེས་པ ར་སེམས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ནི་མིག་གཉིས་ནི་ 
ཕབ་སྟེ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། 
འདོད་ཆགས་མིག་ནི་རིག་རིག་བལྟ་བར་བྱེད།། 
ཞེ་སྡང་མིག་ནི་དུག་དྲག་སྦྲལ་བཞིན་བལྟ།། 
གཏི་མུག་མིག་ནི་མུན་ཁྲོད་རྟོག་བཞིན་བལྟ།། 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་བྲལ་གཉའ་ཤིང་ཙམ་དུ་བལྟ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་བལྟ་ཚུལ་སྤང་ཅི་ནུས་དང་ཕྱི་མ ་ལ་ 
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ཅི་ནུས་སུ་སློབ་དགོས་སོ། །མིག་གིས་ལྟ་བ་ངལ་བསོ་བའི་ཆེད་དུ་ནི་རེས་འགའ་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་མིག་གི་ལམ་དུ་ 
སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཡིན་དུས་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ ར་ 
དགོས་པ ས་མིག་གིས་དེ་ལ་བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་སམ། འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ། 
ན་ས་ ལ་སོག ས་པ་ན་ག ཅན་གཟན་དང་ཆོམ་ རྐུན་ ལྟ་བུའི་ འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་དགོཿ ས་ལ། ངལ་བསོས་ཏེ་ལུས་ཚང་མ་གཡས་ 
ཕྱོགས་ན པ་ འཁོར་ཏེ་ ཁ་ནི་ཕྱིར་ཕྱོག ས་ སུ་བ ལྟ ས་ན ས་དྲགྲ་སོག པ་ ཀྱི་ འཇིགས་པ་ ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སེམས་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་རང་གི་མདུན་དང་ རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱས་ནས་ཕར་འགྲོའམ་ 
ཟ་ཉལ་གྱི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐ མས་ཅད་དུ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སྤྱད་མི་རིགས་པས་ན་དགོ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་བརྐྱང་བསྐུམ་ལུས་ཀྱི་སྒུལ་བསྐྱོད་གོམ་པའི་འདེགས་ 
འཇོག་མིག་གི་འབྱེད་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསྲུང་དགོས་ 
ཏེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་བཞིན་ཡིན་པ་ཡུས་དྲང་པོ་དང་རྡོ་ རྡེའེ་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་ 
བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་ཞེས་པ་ནེ ་བྱ་བ་གང་དང་ག ང་གི་འགོ་བརྩམས་ནས་མ ཛེེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ན ས་ནི་སྐ བ ས་དང་སྐ བ ས་སུ་བ དག་གི་ ལུས་ འདི་ཉིད་ ཚུལ་ཇི་ ལྟ་བུར་ག ནས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་གི་སློ་ བ་དཔོན་རང་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རང་བཅའ་རང་གིས་བསྡོམས་ཏེ། རྟེན་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཀོང་ 
བུ་མ་ཡོ་ན་མར་མེ་མི་འབོ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཡུལ་གྱིས་མྱོས་པ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་དམིགས་པའི་ཀ་བ་ 
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ཆེན་པོ་ལ་དང་པོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ ར་དུ་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར་བློས་ 
འཕེན་པའི་དམ་བཅའ་འདི་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་ཤེས་བ ཞིན་དང་ལྡན་པས་འབད་ 
པ་ཀུན་ གྱིས་རིག་པ་བ སྒྲིམ ས་ཏེ་ཡུལ་ ལ་མི་ཤོ་ ར་བ ར་ག ཞུའི་ རྒྱུད་ ལྟ ར་ བང་ལྷོཿ ད་མེ ད་ 
པར་སྟིང་རུས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅཾ ་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་པ་བཞག་ 
མི་ཤོ་ ར་བར་གཞུའི་རྒྱུད་ལྟར་སེམས་མི་འཆོར་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་བར་མཚམས་སྲ་ 
བཾ དག་གི་ཡི ད་ འདི་ཉིད་སྤྱོད་ ༢ མ་རྣམ་བཞི་ ལ་སྲོག ས་པའི་ཡུལ་ ལ་ག ར་སྤྱོད་ཅེས་ཡིད་ 
ལ་ཅི་འཆར་གྱིན་ཡོད་སྟམ་པས་དེ་ལྟར་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྲོ་ 
སོར་བརྟག་དགོས་ཏེ་ལུས་ངག་དཀའ་ཚེགས་ལས་སེམས་སྲུང་བ་གལ་ཆེ་བས་སོ། ། 
གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་རྩེད་མོ་དང་སྟོན་མོ་ལྟ་ 
བུའི་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ནུས་པ་ན་ 
སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཙམ་གྱི་ཅི་བདེར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཐང་ལྷོ། ད་རན་པར་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཁྲིམས་བ ཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ ར་གསུངས་པས་སོ། །བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་སྒྲབ་ 
པར་བསམས་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་བྱ་བར་བརྩམས་པ ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མང་པོ་མི་བསམ་ 
སྟེ བྱ་བ་དང་པོ་བསྒྲབ་སྙ མ་པ་དེ ར་གཏད་པ་ཡི ས་བ ས་པ་ཡི ས་ནི་བྱ་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ 
རེ་ཤི ག་བསྒྲབ་པར་ བྱ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་མ་སོང་གི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
གིས་རྒྱལ་ཁམས་གསལ། ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཞུང་དང་གང་ 
ཞིག་ལ་འགོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་མ་བསླབ་པ ་མེད་ཀྱང་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
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རྫོགས་པ་དང་ཤེས་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་བཏེག་པ ར། གཉིས་ཀ་ 
པ་དང་། ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་མི་འདྲུབ་ཟེར་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བྱ་བ་རེ་རེ་ 
བཞིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པས་ན་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལ ས་ ཤེ པ་ 
བཞིན་མ ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ ་ནི ་དེ་ལྟར་ན ་ནི་འཕེལ་བ ར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་བགྲུང་བ་ནི། 
བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ།། 
ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ།། ༦༥ 


དོན་མེད་སྐ་རྐོ་ཅྩྭ་གཅོད་དང་། །ས་རིས་འདྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན།། 
བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྐྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར།། ༤༦ 
གང་ཚེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། །བརྟན་པས་རིག་པ་ལྡན་པར་བྱ།། ༤༧ 
གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། །ཁྲོ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ཚེ།། 
ལས་སུ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། །ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ།། ༤༨ 
རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པའམ། །གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ།། 
མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་སླ་སེམས་སམ།། ༦༩ 
གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི།། 
གཤེ་བཅས་འགྱོད་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ།། ༥༠ 
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རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་པའམ། །གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ།། 
བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ།། ༥༡ 
གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་།། 
སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སྲེམས་བྱུང་ན། །དེར་ནི་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ།། ༥ 
མི་བཟོད་ལེ་ལོའི་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱི་རྟོལ་མུ་ཅོར་དང་།། 
རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ།། ༥༣ 
དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས།། 
དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། །དེ་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ།། ༥༤ 
ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། །བརྟན་དང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས།། 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་བཅས་དང་། །ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན།། ༥༥ 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་།། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདི་དག་གི། །སྲེམས་འདི་བྱུང་སྟམ་བརྩེར་ལྡན་དང་།། ༥༦ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ཤིང་།། 
སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ང་མེད་པར། །ཡིད་འདི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ།། ༥༧ 
རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག །ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས།། 
སེམས་དེ་ལྟ་བུར་རི་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་གཟུང་བར་བྱ།། ༥༨ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་ཆགས་སྡང་སློང་བྱེད་ལྟ་ 
བུའི་ཡང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་ 
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- 


བའི་ལྟད་མོ་རྣམ་པ་མང་ཕོ་ཀུན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ག ཞན་ངོ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ལ་དྲན་ཚད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། 
མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས་པའི་ཆགས་ཅན་བྱེད་མི་འདུག ་པ་དང་ཡུལ་ 
ལ་གཡེང་ཆེ་བས་རང་གི་རང་མི་གོ་བ ་དེ་ལ་སོགས་པ ་མི་བྱེད་པར་རྔུལ ་ཆུ་ཐང་ལ་ལྷུང་ 
ཚེ་རེག་ ལ་ཤ འབྱར་བ ར་ཡོད་པ་ལྟ ར་དེ་དང་དེ་ ལ་ ཆགས་པ་སྤང་བ ར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་མེད་པའི་དབང་གིས་དོན་མེད་པར་ས་ལ་སོར་མོས་དོང་སོགས་རྐོ་ ་བ་དང་རྩྭ་ 
རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་ས་ལ་སོར་མོ་ལ་སོགས་པས་རིས་མོར་འབྲི་བ་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་འགལ་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་དྲན་ཏེ་སྐྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ 
དེ་ཉིད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །དུས་གང་དང་གང་གི་ཚེ་ན་ཚོགས་གྲལ་སོགས་སུ་ལུས་ 
ཀྱིས་སྒུལ་བསྐྱོད་བྱེད་པ ར' འདོད་པ རཾ འགྱུར་ཏམ་ངག་གིས་ག ཞན་ ལ་ཀུ་རེ་ ལ་སོགས་ 
པ་སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ལུས་ངག་གིས་མ ་བྱས་གོང་དུ་དང་ཕོར་རང་གི་ 
སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཉིན་གཅིག་དང་ཚེ ་གཅིག་འདྲ་བས་འགྱུར་ལྡོཿ ག་མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པས་འོས་ཤིང་འཐ ད་པས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ རྭ་བྱ་ 
དགོས་སོ།། 

ཁྱད་པ ར་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བྱེད་ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ ལས་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འདི་བསྲུང་ཞིང་ཐུབ་དགོས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉེས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ཉེར་བདུན་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་ན་ཡང་རང་གི་ཡིད་འདི་ཉིད་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྫས་སོགས་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཅིག །རང་ལུགས་ 
ལ་གཞན་པའི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ ་ཡུལ་ཡིད་མི་འོང་བ་ལ་མི་འདོད་ 
པར་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོག ས་ཏེ་མི་དག འ་ཞིང་ཁྲོ་བ ར་ འདོད་པ་དང་གཉིས། དེ་ ལྟ་བུའི་ ཆགས་ 
པ་དང་ཁྲོ་བ་དེ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་དེ་ 
ཡི་ཚེ་ན་ ལུས་ ཀྱིས་ ལང།་ སུ་མི་བྱ་ཞིང་ངག ་གི་སྨྲ་བ ར་མི་ བྱ་བ རྭ་རྣ མ་རྟོག་ངན་པ་རྣ ཆམས་ 
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ཐོལ་སྐྱེས་ཟྦ ད་ཆོད་བྱས་ཏེ་དཔེ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་ཅི་ཡ ང་མི་བསམ་པ ར་གནས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཡུལ་ཐུད་མེད་སོགས་ 
ལ་རྩེས་པ་དྲན་པ་དང་ཆོས་ཁྲི ད་ལྟ་བུའི་ཆོས་རའི་ནང་དུ་འདོད་པའི་ཆར་གཏོགས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་རྩེ ད་མོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ ས་སེམས་རྒོ་ ད་པ་དང་གསུམ། ལུས་ངག་ 
ལ་འདུག་རྒྱུ་མེད་པས་ག་ཞར་དང་བཅས་པའམ་སྡེ་བཞིེ། སྤྲང་པོ་སོགས་ལས་བདག་ 
ལྷག་གོ་སྟ མ་ལའི་ང་ རྒྱལ་ ཙམ་དང་། ལུགས་གཉིེ ས་ག ང་ རུང་གི་ཐ ད་ནས་ རང་ག ཞན་ 
གཉིས་འདྲ་བ་ལས་བདག་ལྷག་གོ་སྟམ་པ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལམ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་། 
ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལས་ཀྱང་ད་དུང་བདག་ལྟག་གོ་ 
སྙམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། རང་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོའམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ཆེ་བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ 
རིགས་དང་། གཟུགས་དང་། དབང་ཐང་དང་། ལངས་ཚོ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
རང་ རྒྱུད་ཌེ ངས་པའི་ རྒྱག ས་པ་དང་ལྡན་པ འཆ སྟེ་དྲུག །ག ཞན་བ ཙན་ཕྱུག་མཐོན་པོ་ 
སོགས་ལ ་ངོ་དགའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་དམ་ཉམས་སྔོམ་ཤོ་ ར་རྐུན་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞན་ལ་མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་བདུན། 
གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཆོག་ཤེ ས་མེ ད་པས་ཡང་ཡ ང་བྱིན་ནའང་ཡ ང་ཡ ང་སློང་བའི་ 
རྫས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྐྱོར་འཕྱིན་པའམ ། ཡང་ན ་རང་དང་མཛའ་བ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཚིག་ངན་སྨྲས་པ ་དེ་མ་ཤེས་ཀྱང་མི་གོ་བ་ཚིག་ངན་ཡ ང་བརྡོད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གི ° 
ཆ་ནས་སྐྱོར་འབྱིན་པ་དང་བརྒྱད། གཞན་མགོ་བསྐོར་བསམ་པས་ཡོ ན་ཏན་མེད་པ་ 
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གཞན་ལ་སྨྲ་སེམས་སམ་མགོ་གཡོགས་འདོད་པ་དང་དགུ། དུས་གང་གི་ཚེ་ན་བདག་ 
ལ་དངོས་སུ་བ སྟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའམ ་དང་བྱཅུ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་ནི་བཅུ་གཅིག །རང་ལ་ཚུར་ལན་མེད་པར་ཕར་ལ་ཚིག་ངན་གྱིས་ 
གཤེ་བ་དང་བ ཧྱ ས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། རཾ ན་ཚུན་གཅིག་གི ས་གཅིག་ ལ་ཚིག་ངན་བརྗོད་ 
རེས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དང་བཅུ་གསུམ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ ་གང་ 
བྱུང་བ། དེའི་ཚེ་ན་དང་པོ་ལུས་ངག་གི་སྟེང་དུ་མ་སློབ་གོང་དུ་སེམས་ལ་དྲན་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་རྒྱ 
བཅུ་དྲུག །མངག་རྒྱུའི་གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པའམ་སྟེ་བཅུ་བདུན། 
དྲ ཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོའི་ཁྱད་པ ར་གོང་གི་བཀུར་སྟིས་ནི་ཕན་མི་ཐོག་ ལཾ འདི ར་བདག་ 
སེམས་ལ་རིམ་གྲོ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཕན་འདོགས་ཏེ་མེ་འབུད་པ་དང་ཆུ་ལེན་ 
ཐབས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་བཅོ་བ རྒྱད། དེའི་ 
ཚེ་ན ་དང་པོར་སེམས་ཐོག་ཏུ་འདོད་པ་གང་ཆེ་བ ་བྱུང་མ་ཐག་ཤེ ས་བཞིན་གྱིས ་བཟུང་ 
སྟེ་གཡོ་ འགུལ་མེད་པ རཿ ་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པ ར་བྱའོ། །ཕྱིའི་ འཇིག ས་པ་ལས་སླུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོག་རུང་ཕན་པ ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལའང་མི་བརྩོན་པར་ 
གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོད་པ་དང་བཅུ་དགུ། འདུག་གནས་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
བསྟེན་པ་དང་འདོན་པའི་ཚེ་ལ་སོགས་པ ར་སྒྲ་བ ར་འདོད་པའི་སེམ ས་བྱུང་བ་དང་ཉེར་ 
དུ་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་གྱིས་ཚིག་ངན་ཐོས་པ་དང་། རླུང་ཆར་མར་མེ་ 
སྟག་ལ་སོགས་པ་མི་བཟོད་པ་དང་ཉེར་གཉིས། དཀའ་ཚེགས་མི་ནུས་པ་གཉིད་དང་ 
བག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་ཉེར་གསུམ། ཚིག་ངན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
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དོན་སོགས་དང་ཟང་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བློར་མི་ཤོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བ་བྱང་ 
པས་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ལ་སྤྱི་བརྟོལ་ཏེ་ཕོ་ཚོད་བྱེད་པ་དང་། བླ་མས་དབང་སོགས་དང་ 
དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཆོ་ག་རྒྱུས་མེད་ལ་ཕོ་ཚོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེར་ལྔ། ངག་ 
གྲིས་མ་བརྟགས་པར་མུར་ཅོར་ཞེས་ཁ་ཡ ན་བྱུང་རྒྱལ་ཅི་འདོད་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཉེར་ 
དྲུག །རང་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་ཟས་གོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆོས་ 
ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་སེམས་བྱུང་དང་ཉེར་བདུན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་བཤ ད་པའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་སེམས་ལ་དྲན་པ་ན་དེ་ཚེ་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པར་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
འདི་རྣམས་ལས་བྱུང་བས་ན་ཉེས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཉེར་བདུན་ཅེས། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྫ་ནས། ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ན་ཐུན་མགོ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ 
བཅའ་དང་། ཐུན་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཚུལ་དང་། དྲན་ཤེས་བག་ 
ཡོཿ ད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་བསམ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ཉེས་སྦྱོད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཉེ ར་བདུན་བ སྲུང་རྒྱུ་འདི་ལས་དང་པོ་བས་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན་པ ར་གསུངས་སོ།། 

གོང་དུ་བཤ ད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཆགས་སོགས་བསམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ 
བསླངས་པ་དང་གཅིག །སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟགས་ནས་དུས་དེ་ཚེ་བྱང་སེམས་དཔའ་ 
བོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་སྦྱོར་དེ་ག ཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་དབ ང་དུ་ནི་མ་ཤོར་བ ར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་སྤྱོད་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལའང་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སོར་གཞན་ལ་འདྲི་མི་ 
དགོས་པའི་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། རྒྱུ་སྐྱོད་འཇུག་འདི་ལ་བསླ བ་ན་འབྲས་བུ་སངས་ 


150 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
$ 


རྒྱས་འཐོབ་བོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲ ས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སློབ་པ་དེ་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་མི་སྒྱུར་བར་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་བརྟན་ཕོར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལའང་ཀུན་སློང་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་སོང་ཏེ་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞུང་བཟང་ཁྲོ་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཞེ་སར་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ 
བསླབ་པ་དེ་མ་ཤེས་པའམ་མ་འགྲུབ་པ་ལ་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་བ་དང་སྨོད་པ་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཐོས་རྟགས་ཞི་ཞེང་དུལ་བ་ཡིན། །བསྒོམ་རྟགས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ། སྒོ་གསུམ་པོ་རས་བལ་རྡོག་པས་མནན་པའམ་ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཟོ་མར་ 
བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འཇམ་ལྡན་གྱིས་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གཙོ་ཆེར་སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་གལ་ཆེའོ།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་བྱིས་པ་མང་པོ་ཡི་ནི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཡི་ 
གེ་འདྲི་འདོན་ཀློག་པ་དང་འགྲོ་འདུག་བཤད་གཏམ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཅིག་ 
གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི ་བསམ་པས་དེ་མི་འགྲུབ་རུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
སེམས་མི་སྐྱོ་བར་དགོས་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ལ་ཁག་མེད་དེ་ཀུན་སློང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་སེ མས་ཅན་ འདི་དག་གི་ནི་སེམས་ འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ངོ་ 
པ་དང་ད་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། སྡིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་འགྲོ་ 
འདུག་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་རང་འདོད་མང་པོས་ད་ལྟ་བྱ་བ ་ཅི་བྱེད་དགོས་ནའང་རང་ 
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གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཕྱིར་གྲོ་ཆས་བཙལ་ཐ བས་ལ་སོགས་པ་ལོག་འཚོ་དང་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་དགེ་བ་སོགས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་གལ་གང་ཆེ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རང་ག ཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཐབས་སུ་བརྩོན་ཚེ་དཔེ ར་ན་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་དགའ་སྡུག་མེད་པར་ཆགས་མེད་ 
ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་རང་གི་ཡིད་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ 
ཡོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 

སྔོན་ཆད་དུས་ཡུན ་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུས་མི་ལུས་ 
ལེན་པ་འདི་ཚེ་གང་དུས་བ རྒྱའི་ཟ་མ་ལན་ཅིག་ཡིན་པ་རྙེད་ནས་དལ་བའི་མཆོག་མི | 
ལུས་དམ་པ་ཐོབ་པ་ འདི་ ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པ ར་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་ཡིད་ ལ་བསམས་ནས་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་ཡེ ངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་མ་སོང་བར་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
དག་གཅིག་སྒྲབ་དགོ༔ པ་བས མ་པའི་སེམས་དེ་ ལྟ་བུར་ནི་ ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་ 
རི་རབ ་ལྟ ར་དུ་རབ་ཏུ་ཆོས་ལས་མི་གཡོ་བ ར་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ལུས་ 
ལ་ཆགས་པ་སྦང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་།། 
ཡིད་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན། །ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད།། ༥༩ 


ལུས་འདི་བདག་གིར་བཟུང་བྱས་ནས། །ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་ ང་བར་བྱེད།། 
ཁྱོད་དང་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ན། །དེས་ཀོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། “° 


རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཅཾ་ཡི་ཕྱིར། །ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད།། 


152 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
; 


མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །རུལ་བ་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞེག་རུང་།། ༦༡ 
ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི། །རང་གི་བློ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ།། 
ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ལས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ།། ༦༢ 


རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བྱས་ནས། །རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་།། 
འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟག་པར་གྱིས།། ༦༣ 


དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཀྱང་དེར། ་ །ཁྱོད་ཀྱིས་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་ན།། 
ད་དུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ནི་ལུས་འདི་སྲུང་བར་བྱེད།། ༦༤ 


ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བཟའ་མི་རུང་། །ཏྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ།། 
རྒྱུ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། །ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། “༥ 


ཉིས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་བསྲུང་རིགས།། 
མིའོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། །བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད།། ༦“ 
འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་ནི། །འཆེ་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས།། 
ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱིར་བྱིན་ན། །དེ་ཚེ་ཁོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད།། ༦༧ 


བྲན་གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལའང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ན།། 
ལུས་འདི་བསྟོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ན། །ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ།། ༦༨ 


འདི་ལྭ་གླ་རྔན་བྱིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག། 
ཕན་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།། “༩ 


འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ།། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར།། ༧༠ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་རྩ་བ་ལེ་ལོ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀུན་མེད་པ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ལེ་ལོ་དེའི་རྩ་བ་ལུས་ལ་ཆགས་པས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ཐབས་ནི། སྐུ་ཞབས་རྒྱས་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ལུས་ 
ངན་མ་ཁྱོད་མི་དགའ་བ ར་ཡང་མི་བྱེད་ན་ད་ལྟ་ལུས་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་སྦུབ ས་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །འབྲལ་ཅིང་ཤུལ ་དུ་ལུས་པས་ན་ཡུས་འདི་ཆོས་ཀྱི་བ དག་གི་ཚུལ་ 
དུ་ངའི་ལུས་སྙམ་ནས་བདག་གིར་གཟུང་བ རྭ་བྱས་ནས་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྲུང་བར་བྱེད་དེ་སྲུང་བ ར་མི་རིགས་པས་ན་ལུས་ལ་ཚགས་པས་དགོ་ ས་པ་ཅི་ཡོད་ 
སྣམ་པ་རང་གི་བསམས་དགོས་སོ། །། 

གང་ལྟར་ཡ ང་ངས་འདི་གཅེ ས་དགོ་ ས་སོ་སྟམ་ན་སེམ ས་ཁྱོད་ཐོགས་མེད་དང་ 
ལུས་འདི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ ས་ལུས་སེམས་ཁྱེད་གཉིས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ཐ་དད་ 
བས་ཐག་ཆོད་དགོས་སོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་རུང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སེམས་ 
འདི་བརྟེན་དགོས་སོ་སྙ མན་བླ ང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་ཡིད་ངན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ 


154 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
- 


དགོས་མ་གཏོགས་ལུས་པོ་མི་གཙང་བ འི་རྫས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་ལབོར་འདི་ཉིད་ནི་དྲི་ངན ་པ་བྲེ་བའི་རུལ་བ་སྲིན་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་ 
མ་མ་གཏོགས་རྟེན་ངན ་ར ་ལ་མ་རྟེན ཞེས་པའི་དོན ་དང་ལུས་འདེ་ནི་མི་གཙང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དན་ཏ།། 

ཡུས་འདི་གཙང་ངོ་སྟམ་ན། དགེ་སྦྱོང་སྦག་གིས་དགེ་སློང་མང་པོས་མི་སྡུག་པ་ 
བསྒོཿ མས་པས་ལུས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་མ ང་པོ་བཀྲོཿ ང་བའི་གཏམ ་རྒྱུད་ལྟར་ཐོག་མར་ 
ལུས་ཀྱི་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་རང་གི་བློ་ཡིས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་སེམས་ལ་བསྒོམ་ 
ནས་ཕྱེ་ཞིང་ཤ་ལ་ལུས་པ་ཡང་གཏོགས་ནས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་རུས་པའི་དྲ་བ་ཁོ་ན་ 
ལས་གཞན་སྟིང་ཕོ་མེད་པ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ཞུད་དུ་ཞེས་ཟུར་ལ་བྱེ་སྟེ ། 
བཞག་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་མགོ་དང་རྐང་ལག་སྒལ་ཚིག་དང་རྩིབ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རུས་པ རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ 
ལས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར། རྐ ང་གི་བ ར་དུ་བསྒོམས་ཏེ་བ ལྟ་བ ར་ བྱ་ཞིང་ ལུས་ འདི་ ལ་མཁོ་ 
དང་སྟིང་པོ་ཡོད་མི་དགོས་དང་། རྗེ་མི་ལས། 


རོ་ཞེས་བྱ་མཐོང་ན་འཇིགས་པ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ན་གདའ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལུས་དེ་ལ་འབད་དེ་སྙིང་པོ་བཙལ་ཀྱང་ཡུས་དེར་ཡ་ཆུང་གློ་བ་དང་མ་ཆུང་རྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཇེ་ 


༢འ.༢༣ 


རྩོག་ཇེ་ངན་རང་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཐུབ་ངེས་འདི་ལ་ད་དུང་ཅིའི་ ཕྱིར་དུ་ཆགས་པའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་སྲེ མས་ཁྱོད་ནི་ལུས་ངན་མ་འདི་སྲུང་བ ར་བྱེད་འདུག ་སྟེ ་སྲུང་བ ར་མ་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཁྱོད་ ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་མི་གཙང་བ་ཐ མས་ཅད་ནི་ 
བཟའ་བར་མི་རུང་ཞེས་མི་ཉན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ་ 
རྒྱུ་མ་དང་ལྟོ་བའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་མི་གཙང་བའི་ཡུས་ཀྱིས་སེམས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གསོ་དྲོ་འཇམ་དང་ཟས་ཞེམ་ཟ ས་མངར་ཆུས་ལུས་འདི་བསླང་བར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་རིགས་ཤིང་འཐད་དོ། །འོ་ན་ལུས་འདིས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། 
ཇི་སྐད་དུ། 

སེམས་ནི་ཀུན་ལ་དབང་བརྒྱུར་རྒྱལ་པོ་འདྲ།། 

ལུས་ནི་དགེ་སྡིག་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ཡིན།། 
ལུས་ འདི་རྣམས་ནི་བཀོ ལ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོག ས་ ལ་མངག་པ =་ བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟ ད་ 
དོ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་གཞན་མངག་པ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་རང་གི་ཡུས་འདི་ཉིད་ 
དགེ་བ་ལ་མངག་དགོས་སོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལུས་འདི་མངག་མི་བྲའོ་སྟམ་ན། 
ད་ལྟའི་འདི་ལྟར་དུ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདིའི་ཆེད་དུ་ཟས་ གྲོས་ལ་སོགས་ཆགས་ 
སྡང་དུ་མས་བསྒྲབས་ནས་ཟ ་ཉལ་གཉིད་ལ་སོགས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་ཏེ་ཆོས་ 
ན་ཚེ་འདིའི་བྲན་གཡོག་པོ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ཅེས་མངག་ཁར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལའང་ 
གོ ས་དང་ཟ བ་ ལ་སོག ས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ཡི ན་ན་དོན་ དུ་ རང་གི་ ལུས་ འདི་ཉེད་ ལ་བསྟེ ད་ 


156 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ངི 


ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་དད་ཟས་དང་གཤིན་དཀོར་གྱི་རྫས་མང་ཕོས་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲབས་ཏེ་ནུ་ མ་བསྣུན ་པ་ལྟ རྭ་བྲས་ན པ་ ལུས་ ལ་བྱིན་ ཀྱང་ལུས་ འདི་ནི་དུར་ཁྲོད་ན ང་ 
ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་སེམས་མི་འཁུར་སེམས་ལུས་ལ་མི་ 
ཆད་ཆད་ཀྱིས་ལུས་འདི་གསོ་བར་བྱེད་མ་འདུག་ཅེས་པའི་དོན ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་ལུས་འདི་ཡུས་ལྟོ་འགྲངས་པ་དང་ལྷག་པ་སྐྱོབ་ཙམ་གྱི་གླ ་རྔན་པ་བྱིན་ 
ནས་ ལུས་ འདི་ནི་ ཉ ^ འདུག་ཏུ་མ་ འཇུག་པ ར་ད་ནི་ཕྱག་བསྐོཿ རཾ ལ་སོགས་པས་སེ རར།་ 
རང་གི་དོན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །ལུས་འདིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བེད་མ་ཆོད་ན་ཕན་ 
པར་མེད་པར་ཡུས་འདི་ཉིད་ལ་ནི་མནའ་དང་སྡིག་པ ་ད ང་ཟས་དང་དཀོར་གཤིན་ཟས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་བུ་ལོན་མང་པོ་ཕྱི་མ་སེམས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇལ་དགོས་པས་གཟབ་བར་བྱའོ། །དེ་བས་གཞན་དོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། 


ལྟོ་ཁ་ནས་ཕྲི་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །གཉིད་ཁ་ནས་ཁྲི་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས།། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུས་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་ལས་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས། ད་སྟིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་འཁོར་བའི་ཆེད་དུ་ 
བོ་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་རྟེན་དུ་ཉར་ཚག་བྱེད་པ་ལྟར། རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཐར་པ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་ 
གནས་འདིར་ཚུར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ་དལ་འབྱོར་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཟས་གོས་ལ་སྤྱད་དེ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
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མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། མཐོ་རིས་ལྷ་མི་དང་ 
ཐར་པ་ཉན་རང་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ནི་ལུས་སུ་ 
བསྒྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་གྱིས།། 
ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་ཐོང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྱིས།། ༧༡ 
ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ།། 
སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་བཅོམ་བསྒྱུངས་དགའ་བར་བྱ།། ༧༢ 
ཆུ་སྐུར་བྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག །སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ། །ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད།། ༧༣ 
གཞན་ལ་བཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། །མ་བཅོལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ངག། 
གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླང་གྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར།། ༧༤ 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ།། 
བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད།། ༧༥ 
ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད།། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ།། ༧༩ 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན།། 
དེ་ལྟར་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དགའ་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་པར་བྱ།། ༧༧ 


བདག་ལ་འ ར་གོད་ཡོང་མེད་ལ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ།། 


1 ° 8 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མ ཚུངས་མེད་བླ་མའི་ ཞལ་རྒྱུན། 


ཉེས་པས་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ།། ༧༨ 


སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་བ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ།། ༧༩ 


མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྭང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ།། ༨༠ 


རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་བའམ། །གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླང་བ་ཉིད།། 
ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ཕན་འདོགས་ཞིང་། ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར།། ༨༡ 


མཁས་ཤིང་དགའ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་བྱ།། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སུ་ལ་ཡང་། །ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༨༢ 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད།། 
ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ།། ༨༣ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྔོན་ཆད་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཡུས་ཀྱི་འདོད་པ་འཕེལ་བས་དམ་སྡོམ་སྲུང་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རང་དབང་དང་སེམས་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
རང་དབ ང་བསྒྱུར་ཏེ་སེམས་ལ་དབང་ཡོ་ ད་པར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་བཞིན་ 
རས་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱིས་ངོ་ཟུམ་པ་ད བྱར་གྱི་སེར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ ་འདྲ་བ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་ཐོང་སྟེ་ཞེས་སྒྱུར་ལ་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཕ ན་འདོགས་པ་དང་གསོང་པོར་ཞེས་རང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དྲང་པོར་གྱིས་ 
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པ་མ་བརྟགས་པ ར་བབ་བཅོལ་དུ་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པ ར་ཐང་ལ་མི་དོར་རོ། །སྒོ་ 
ཕྱེ་བའི་ཚེ་ན་ ༥ ང་དྲག་ཏུ་མི་བྱེད་སྟེ་ནང་གི་མི་རྣམ ས་མི་རྟག་པ རཿ འགྱུར་བ་དང་། དུས་ 
རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གང་དང་གང་སྒྲབ་ན་ཡ ང་མི་ངོམས་པར་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་པས་བཅོམ་ 
བསྙུངས་ཞེས་པ ་ནི་འུར་མེད་པ་ལ་དགའ་བ ར་བྱའོ།། 
དཔེ ར་ན་ཆུར་སྐྱར་གྱིས་ཉ་གསོད་པ་དང་བྱི་ ལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱི་བ་ ལ་སོགས་པ ་གསོད་ 
པ་དང་། ཆོམ་པོ་ཇག་པ་དང་རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགེ་སྡིག་པ་བྱེད་མཁན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུར་སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་ཡིས་ནི། རང་རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཐོག་ 
མཐའ་བ ར་ག སུམ་ཀུན་ཏུ་ཞི་དུལ་ ལྷོ ད་ག སུམ་ འཛོམས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱད་ཅིང་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་བཤད་ཅི་དགོས་སོ། །གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཞན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པ ར་བྱ་དགོས་ཤིང་མ་བཅོལ་བར་བསམ་བཟང་ 
གི ས་བདག་ ལ་ལ ན་པ་བྱེད་པའི་ངག་ཚིག་དེ་ནས་གདོང་ལྡོག་མི་བྱེད་པ ར་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླང་བར་གྱིས་ཤི ག་དང་། འདི་གལ་ཆེ་བས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕན་པར་ཡིན་ཏེ། ངག་འཁུལ་ཀུ་རེའི་གསེབ་ན་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་དུ་བླང་བ ར་རིགས་སོ། །དུས་རྟག་ཏུ་ང་བཟང་སྙམ་པས་དམན་པ་ལ་ 
བརྙས་བཅོས་མེད་པར་མི་གྲལ་ནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་དུ་སྟེགས། ལྷ་གྲལ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་དེ་སྡེ་བུད་སྟེགས་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་དམན་པ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སློབ་ 
མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ ། 
ལེགས་པ ར་ཞེས་ཡིན་པ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྷུར་བྱེད་ 
མི་འོས་པ ས་ ན་དགེ་བ ར་ག སུངས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ དང་ ཧ། ཐུན་བ རྗེད་ ཀྱིས་དེ་ཡིན་ནོ་ 
བདེན་ནོ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ ར་བྱ་དགོས་སོ། །ཕྱག་བསྐོར་སློབ་གཉེར་ལ་སོ་ གས་པ་དགེ་ 
བའི་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་བ ར་གྱུར་ན་ཕྲ ག་དོག་གི་བསམ་ངན་སྨ ངས་ནས་དེ་ 
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རཿ 


ལ་དངོས་སུ་བསྟོ་ ད་པས་དགེ་བ་རང་གིས་འགྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་དགོས་ལ། དངོས་སུ་བསྟོད་ནས་རྗེས་སུ་མི་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཁ་ཞེ་ 
མེད་པར་ལྐོག་ན་ཡ ང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་རང་རང་ 
གི་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་དང་ཡུལ་སྡེ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བ རྡོད་པའི་དུས་ན་རང་གིས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྡོད་དགོས་ 
སོ། ། །རང་གི་ཡོཿ ན་ཏན་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ན་ཡ ང་དེས་རང་ལ་ཁེངས་སེམས་མེད་པར་ 
མིའི་རིགས་ལ་དུག་གསུམ ་ཤ ས་ཆེ་བའི་མི་སོ་སོར་ཡོ། ད་དེ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས ་ 
ཐམས་ཅད་ལ ་ཡོན ་ཏན ་དུ་མཐོང་བ ་ད ང་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་པོ་དེ་ཉིད་དག་སྣང་གི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་ཤེས་པར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་གྱིས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་དགའ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རང་ཞི་མི་ 
འབྲས་པ ང་ རང་དག འ་བའི་རྒྱུར་ འགྲུབ་པ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་དགོས་ན འང་ག ཞན་ ལར་ 
བཅལ ་དུ་མེད་པས་ན་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་ན་ཀུན་ཡང་ 
བྱས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཀུན་གྱིས་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་ལ་རང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱ་དགོཿ ས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པའི་མཆོག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་ཉིད་དགའ་བསྡད་ན་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་གྱོང་གོད་ 
བུབ་གསུམ་ཅི་ཡང་ཡོཿ ང་བ་མེད་ལ་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡ ང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་གི་འབྲས་ཐུས་ 
བདེ་བ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་མི་དགའ་བའི་ཉེས་པས་ནི་རང་ཡ ང་ཚེ་འདིར་མི་དགའ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་གཏམ་སྨྲ་ན་ 
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ཡང་ཡོན་ཏན་འདི་བ རྒྱད་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ་ནང་མི་ལྟར་ཡིད་བག་ཕེབས་པ ར་སྨྲ་བ་ 
དང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དུས་སྐབས་དང་འབྲེལ་པར་སྨྲ་བ་དང་། གོ་ངེས་པའི་དོན་གསལ་པོར་ 
སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡི ད་དུ་འོང་བར་སྨྲ་བ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་སྨ ངས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་འཇམ་ཞིང་སྨྲ་ 
བ་དང་། མང་ཉུང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པར་དགོས་སོ། ། །མིག་གིས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་ཡ ང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པས་བདག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་དྲང་ཞིང་བལྟ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ རྭ་བྱམས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བ ར་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མིག་གིས་འབྱེད་འཛུམ་ལག་པས་བརྐྱང་བསྐུམ། ལུསྲ་ཀྱིས་སྒུལ་བསྐྱོད། 
གོམ་པས་འདེགས་འཇོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་ཟིན་ཐབས་གལ་ཆེ་བ ར་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་གང་དང་གང་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དུས་རྟག་པ ར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། 
པས་དགེ་བ་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའམ་སྤྲོ་སེམས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྲེ་གང་གཏོང་མི་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་ཁལ་གཅིག་ 
གཏོང་བ་ལྟ ་བུ་བ དག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ཕྱིར་སེར་སྣ འི་ 
པར་ཅན་གསུམ་དང་ལྡན་པ ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཞིང་དང་ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་དང་། སྤྲང་པོ་དང་ 
ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞིང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་གསུམ་དང་ཞིང་ 
གསུམ་དང་དྲུག་འཛོམས་པ་བསྟེན་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་ནི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་དགེ་ཚོག ས་སྒྲབ་ནུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཛེ 


སེམས་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་མི་ 
དགེ་བ་ལའང་འདི་དྲུག ་འཛོམས་ནས་ཉེས་པ་ཤོཿ ར་ན་ཤིན་ཏུ་ཚབ་ཆེ་བས་སྤོང་ཐབས་ 
ཤིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་བློ་མི་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་དང་བཅས་པས་ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་དགོཿ ས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས་སཱནྟ་རང་གིས་ 
བཏབ་པ ར་ཆ ཛད་པ་ ལྟ རྲ་ ལས་རྣ མས་ག ང་དང་ག ང་ཞིག་བྱེད་པ་ཀུན་ (༢།'། ང་ག ཞན་སུ་ 
༩" ང་རེ་བ་དང་ལྟོས་པར་བྱ་བ་གཏན་ན ས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྦྱིན་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལོ་བ རྒྱར་སྤྱོད་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐད་ཅིག་བསྲུང་ 
བ་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་དུ་ཞུགས་པ ར་སྤྱད་དགོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
དོན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། 

ཤིས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག། 

ཤིས་རབ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ཆེ་བ་མི་གཏང་ལ། གཙོ་ཆེར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བསྡོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བསམ་མོ་ 
ཞེས་ཆོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ། གཞན་དོན་ 
ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་མ་དད་བ་བསྲུང་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
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དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ།། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་།། ༨༤ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་གོང་དུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤ ད་པ་དེ་ལྟར་ཐ མས་ཅད་རིག་ཅིང་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ནས་ག ཞན་དོན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་དུས་རིང་པོའི་མཐའ་ལ་གཟིགས་པས་སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་འདོད་ 
གཏན་ནས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དེའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ཕན་པ ར་ངེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཉེས་སྡོམ་དགེ ་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསླུངས་ནས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་དེ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེད་དཔོན་སྟིང་རྡེ་ཅན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ 
ཐུང་ཅན་བསད་དཔེ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དག འ་བས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ 
ལ་ཁྱིམ་ཐབས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ནི། 
ལོག་པར་ལྷུང་དང་མགོན་མེད་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་།། 
རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན།། ༨༥ 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར།། ༨༦ 
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སྟ 


སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ།། 
ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་།། ༨༧ 


མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་དང་།། 
གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ 
ལའང་མིན།། ༨༨ 


དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན།། 
དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་དུ་སྤྱད།། ༨༩ 


རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ།། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་མི་བྱ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ།། ༩༠ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ 
སྙོམས་བསླང་ནས་ཆ་གསུམ་ཏུ་བགོས་ཏེ་ཆ་དང་ཕོས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ ་ 
སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་ཟས། འཕྲོག་མ་བུ་དང་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་ 
པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆང་བུ་གསུམ། ཆ་བར་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ངན་སོང་གི་ 
སེམས་ཅན་བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟག་མ་བགོ་ཞིང་ཁ་ཕུད་ཀྱང་ཕུད་རྩེ་ཡར་མཆོད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡོད་སྟམ་པས་བྱིན་དགོས་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་ 
སྤྲང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བགོ་བ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དགེ་ཚུལ་སློབས་ལའང་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་དང་ནམ་གུང་གི་ཟས་ 
ནི་ནད་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་དང་། དུས་སུ་ཟ་ན་ཡང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་རིགས་ན་རླུང་ལམ་ 
བཀག་ནས་བད་ཀན་འཕེལ་བས་ན་ལུས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་ནས་ཆ་གཉིས་ཟས་དང་ 
ཆ་གཅིག་སྐོམ་གྱིས་བཀང་བ་དང་། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་སྟེ། 
འགྲང་ལྟོགས་རན་པས་རྒྱུ་ལུས་བདེ། །ལྟ་རྟོགས་ཐེངས་པས་སེམས་ཉིད་བདེ།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 105 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲང་ལྟོཿ ག ས་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡ ང་ 
འདོད་པ་བསྲོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤང་བས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་ཆོས་གོས་བླ་གོས་དང་། ཆོས་གོས་ 
མཐང་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ག ཞན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
དུ་རང་གི་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ ར་མི་བྱེད་སྟེ་རང་དོན་དུ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤིས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཕྲོལ་གྱི་མ་དད་པ་བསྲུང་བའི་བཅས་རྐྱང་ 
གཉིས་གལ་ཆེ་བས་ན་གནས་སྐོར་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ 
བསྲུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་བསམ་པ་དག་ཚེ་སྤྱོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོ། ངས་སུ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ཡུས་འདི་ཉིད་དམིགས་པས་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་གཞན་ 
ལ་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མངའ་རིས་པྱའི་ཏས། 

མི་ནུས་དེར་བརྩོན་ལྟུང་མེད་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།། 
ཞེས་དོན་ལ་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཐོབ་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་ག ཏང་ངོ་ཞེས་རང་གི་བློས་ཐོང་ 
ན་གཏོང་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་ཚེ་ན། བཤད་ཡུལ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ 
གཉེར་མེད་པས་སེམས་ཀྱིས་མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤ ད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་མི་ 
འགྱིང་གིས་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་འཁར་བ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་མདའ་ལ་སོགས་ 


166 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མི ་བཤད་པ་དང་། མགོ་བོ་གོཿ ས་ལ་སོགས་ 
པྲས་གཡོགས་པ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བ རྙས་པ་ 
དང་ རྒྱ་ཆེ་བ ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམ ས་བཤ ད་པ ར་མི་ བྱ་སྟེ ། ཇི་སྐད་དུ། 
བྱིས་དང་རྒན་པོ་ཁ་ཟས་ཐ་དད་ལྟར།། 


ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན ་དུ་ཆོས་མི ་བཤ ད་པ་དང་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་སྐྱེས་པ ་མེད་ 
པ་བུད་མེད་ལ་ཚིགས་ལྔའམ་དྲུག ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་བཤད་པ་མིན་ཏེ་སྡོམ་པ་འཆོ 
ར་རྐྱེན་དང་ཕ་རོལ་གྱིས་མ་དད་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་ཆོས་དང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་བུ་རོ་དང་ལན་ཚྭའི་རོ་ཐམས་ཅད་མངར་ 
པོ་ཡིན་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པར་གུས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དད་པ་ཅན་མགོ་མི་སྐོར། ཤིས་རབ་ཅན་སྒྲོག་ཏུ་མི་བཙུད་ཟེར་བ་ལྟར། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོཿ ད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ 
བར་མི་བྱ་བར་ བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅ ད་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོ་དང་གཞུང་ལམ་འདི་ 
ཉིད་དཔང་པོར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་མདོ་ཕན་ཡོན་ཅན་ལྟུང་བཤགས་ 
ལ་སྲོགས་པ་བཏོན་ན་སྐྱོན་མེད་སྟམ་པ་དང་། སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིག་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་བཏོན ་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བྱང་འགྲོ་བས་ཡང་སྡིག་པ ་བྱས་ཀྱང་ 

གསུམ་པ་ཕ་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་བཟྲུང་བ་ནི། 


སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག །དོར་བ་ན་ནི་དགབ་བར་བྱ།། 
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གཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའེ། །ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད།། (༩ 


ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །བ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ།། 
རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེ་འོ།། (༢ 


བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏུ། །བུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ།། 
འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་ཕ་ཀུན། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ།། ༩༣ 
སོར་མོས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །གུས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། ། 

ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ།། (༩༤ 


ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་མིན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ནས་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ།། 
སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ།། (༩༥ 
མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ།། 
ཤེས་བཞིན་མུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར།། (༩༦ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སོའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་རྒྱ་གར་ན་སོ་ཤིང་འཆའ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་དང་ནི་མཆིལ་མ་དང་ཡུད་པ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་དོར་བ་ནི་ས་ལ་ 
སོགས་པས་དགབ་པར་བྱ་ཞིང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའང་འདོར་དགོས་པའི་ཚེ་ 
ན་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས་མི་དོར་བ་དང་། ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱད་པའི་ཚེ་ནའང་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ་ 
སྤེའུལྟ་བུས་མི་ཟ་བ་དང་། སྒྱུར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག །མངར་བ་ལ་ཅག་ཅག །གྲང་བ་ལ་ 
ཧུ་ཧུ། ཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་ཟ་བ་དང་། ཟས་ཁའི་སྒོར་ 
མ་སླེབ་པར་ཁ་གདངས་ནས་བཟའ་བ་རྣམས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་བཅས་ཁྲིམས་ཕལ་ཆེར་གནང་ཡོད་པས་ནད་པ་ 


168 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


མ་ཡིན་པ ར་རྐ ང་པར་བཀྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་པ་ལ་སྒོཿ བ་ཅིང་། ལག་པ་བཀྲུ་བའི་ཚེ་ན་ 
གཡས་པས་གཡོན་པ ་བཀྲུ་ཞེང་གཡོ: ན་པས་གཡས་པ་བཀྲུ་ཞིང་མཉེ་བ་མ་གཏོགས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ ར་མི་མཉེ་སྟེ་ཆུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་འཐོར་བས་གཞན་མི་ 
གཅིག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གདན་ཆ་མལ་སྟན་དང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་ 
ནའང་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་གཞན་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་དགོན་སྡེ་སྱིའི་མགོར་བཞགས་ནས་ 
འབར་ཤ་སྐུར་འདེབས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
པའི་རྙེད་པ་ ལ་སོག ས་ ལ་གནོད་པ་དང་ག ཞན་མ་དད་པའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་བ ད་རང་རང་ 
བད་ནས་སྒོཿ ང་ཐབས་དགོས་གསུངས་སོ།། 

མདོ་ ར་ན་ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མ་དད་པ ར་གྱུར་པ་ཀུན་ རང་གིས་མཐོང་ཞིང་བརྟག་ 
ཏེ་སྤང་བ་དང་བྱང་སེམས་ཇི་ཙམ་བཟང་པོར་གྱུར་ཚེ་དེ་ཙམ་དུ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ 
བསྲུང་དགོས་ཤིང་། རང་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་བྱུང་ན་སྒུ་དྲིན་ཆེ་བས་མ་དད་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ལའང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཚོང་པ་དང་གནས་སྐོར་བ་དང་ 
མགྲོན་པོ་ལ་སོགས་པ ་ལམ་འདྲི་བ་བྱུང་ཚེ་ལམ་གང་ཡིན་མི་ཤེ ས་པའི་སྲོཿ ར་མོས་བརྡ་ 
ཙམ་ནི་མི་ བྱ་སྟེ་གུས་པ་དང་བཅ པ་པ ས་གཡ ས་པ་ཡི་ནི་ ལག་པ ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་ཚང་མ་དེས་ལམ་སྟོན་པ་ཡང་དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་གྲོ་ཁ་དང་དཀའ་ཚེགས་དང་སྲོག་གི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་ནི་ལག་ 
པ་ཤ ས་ཆེར་དུ་བསྐྱོད་པ་མིན་ཏེ་ལག་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེ་ཡང་ 
གཞན་སྐྲག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པར་སྲེ་གོལ་ལ་སོགས་པས་བརྡ་བྱས་སྟེ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དྲན་ཤེས་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་སྡོམ་པས་རང་རྒྱུད་མ་ 


བསྡོམས་པར་འགྱུར་བས་མ་དད་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉལ་བའི་ 
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ཚེ་ནའང་དཔེར་ན་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱད་ཡུལ་ཤྭྭ་ཅན་དུ་སྐྲ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཚེ་ཆོས་གོས་བཞི་བལྟབས་བྱས་ཏེ་དབུ་སྔས་མཛད་ནས་དབུ་བྱང་དང་ 
ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་སྒུ་རྒྱབ་ཤར། ཞབས་ལྷོར་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་འདས་དུས་གཟིམས་ 
པ་ལྟར་དུ་རང་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བརྟགས་ནས་ཉལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པ་དང་། མྱུར་དུ་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉིད་སྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མར་མེ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
གཉིད་པའི་དུས་སུ་འཆི་བ་དང་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་དུས་སུ་བར་དོ་དང་སད་པའི་ཚེ་ན་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་པའམ་རང་གིས་འདོད་པའི་བླ་མ་དང་རྟེན་ 
གསུམ་ཕྱོགས་སུ་མགོ་གཏད་དེ་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སང་ 
སྔ་མོ་ནས་མྱུར་དུ་ལྡང་དགོས་སྟམ་པའི་སེམས་ལ་ཉལ་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་ལ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་ཧར་ལང་བྱེད་པ་དང་ 
འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་ལ་མི་ 
ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ།། 

བཞི་པ་བསླྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ་ལའང་། སྒྲབ་ 
པ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་དངོས་དང་། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་ལེའུའི་སྐབས་ 
བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས།། 
སེམས་སྦྱང་བ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི། །ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱ།། ༩༧ 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་།། 
རྒྱལ་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ།། (༩༨ 
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རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་། །གནས་སྐབས་གང་ནུ་ཅི་སྦྱོད་ཀྱང་།། 
བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི། །གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ།། ༩༩ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསྲོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད།། ༡༠༠ 
དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད།། 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། ༡༠༡ 
རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་།། ༡༠༢ 
དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ།། 
འདི་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་བསྩལ་གཞན། །མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༠༣ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། །དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ།། 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ།། ༡༠༤ 
གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི། །དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པས།། 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། །ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ།། ༡༠༥ 


ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའི། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ།། 


འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། །གཉིས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ།། ༡༠༦ 


གང་ལས་གང་ནི་མ་བཀག་པ། །དེ་ཉིད་སྨྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤྱད།། ༡༠༧ 
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ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡ ང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་པར་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དེ་དག་གི་ 
ནང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྦྱང་བ་ཡི་སྤྱོད་པ ་རྣམས་མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
བསམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ 
པ་དང་། རི་ལམ་རྨིས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུར་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ 
པ་དང་། སྐེ་རག ས་འཆིང་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེ ལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
བསམ་པ་དང་། མེ་བཏང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ 
པ་དང་། མེ་འབར་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབ ར་བ ར་གྱུར་ཅིག་བ སམ་པ་དང་། གཡོ། པ་ 
ཟིན་པ་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རྩི་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག་བ སམ་པ་དང་། བྲ ས་ཟ་ན་བ དམ་ 
གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པ རྭ་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་གྲོང་ 
འལར་བྲར་བར་ ར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། སྐས་ལ་འབབ་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་ཀྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། སྒོ་འབྱེད་པ་ན་ཐར་པའི་ 
= ར་གྱུར་ཅིག་བ ངར མ་པ་དང་། ལར།་ལ་ འཇུག་པ་ན་ འཕགས་པའི་ ༢ མ་དུ་ འཇུག་པ ར་ 
གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། ཐུར་དུ་བབ་པ་ན་ངན་སོང་ 
གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པ་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། སྡེམས་ཧ ན་དང་འཕྲད་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། རྐང་པ་འཇོག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་བ སམ་པ་དང་། རྐང་པ་འདེགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་མཚན་ 


172 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
¥ 


དཔེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ 
གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
མི་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནད་པ་མཐོང་ན་ 
ནད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སྲེམས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ 
ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ 
ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་ ར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། བསྟོད་པ་མཐོང་ 
བ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ 
བསམ་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པ་དང་། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། དེ་ཐམས་ཅད་གོམས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་གོ་ལོ་ 
དང་ཐོས་ལོར་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་དེ་སྲིད་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 173 


དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱིན་པ། རང་འདོད་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གཞན་དོན་ལ་སྐྱེ་ངལ་མདོར་གཟོད་པའི་ཆ་ནས་བཟོད་པ། གཞན་དོན་ལ་ལྷག་པར་ 
སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་བརྩོན་འགྲུས། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ 
པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ 
སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 


གང་དུ་སྲེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྦྱིན་པ་ཡིན།། 
དེ་ལ་རང་འདོད་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ།། 
གཞན་དོན་སྐྱོང་ལ་མེད་པ་བཟོད་པའོ།། 
ལྷག་པར་སྤྲོ་བཞིན་འཇུག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ།། 


སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་།། 
དངོས་མཚན་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ།། 

གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་དག་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལམ།། 
རྩོལ་མེད་འཇུག་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་མྱུར།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་བྱ་དགོས་སོ། །ཉིན་མོ་ལ། སྔ་དྲོ། 
ཉིན་གུང་། ཕྱི་དྲོ་གསུམ་དང་། མཚན་མོ་ལ་སྟོད་དང་། ནམ་གུང་དང་། ཐོ་རེངས་ 
གསུམ་ལ་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བྱུང་མ་བྱུང་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་ 
པར་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བསྔོ་བའམ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ལྷུང་བ་ 
བཤགས་པའི་མདོ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱ་ཞེང་། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སུམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྩ་ལྟུང་མ་གཏོགས་པའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 


174 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
རི 


ཡ ན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་རྣམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྟུང་བཤགས་ 
ཀྱི་མདོ་བཏོན་ པ ས་དེ ས་ཞི་བ ར་བྱ་ཞིང་། རང་ངམ་ཞེས་ རང་གི་དོན་དང་ག ཞན་ གྱི་ 
དབང་ཡ ང་ཞེས་ག ཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་གང་ཡ ང་ རུང་སྟེ་ འདྲ་ ལ་སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་བཞིའེ་ 
གནས་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་ཅི་དང་ཅི་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་འདིའི་ནང་ 
དུ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ལ་སྒོ་ ་གསུམ་གྱིས་ 
འབད་དེ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་བསླབ་དགོས་མ་གཏོགས་སྦྱོན་ཚིག་ལྟར་ 
མ་བྱེད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ ར་མཛད་དོ།། 
དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཛེ་བོས་ཁྱུང་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་མ་བྱེད་མ་བྱེད་མ་བྱེད་ 
ཅེས། སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲིན་ཅན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ ་ཀུན ་དང་རིགས་པའི་གནས་ལ་སོགས ་ 
པ་ཅི་མཁོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན ་དུ་མི་བསླབ་པ ར་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་གང་ཡ ང་ 
ཡོ ད་པ་མིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་། གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྫ་མ་བཅའ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ ར་མཛད་པ་ཡིན་ཕྱིར། 


བྱམས་མགོན་གྱིས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 


རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པ ར་མ་བྱས་ན།། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སྲུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་།། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོ: ན་བྱ།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འཕགས་པ་ཀླས། 


མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 175 


ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག། 


ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དགོས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསླབ་བྱ་ 
མཐའ་དག་ལ་གཞན་དོན་དུ་སློབ་པར་གནས་པའི་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ལ་ནི་དགེ་རྩ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པས་གཞི་བཟུང་། དགེ་ 
བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཤིག་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པས་ཁོག་ཕུབས། དགེ་བ་ 
གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་མཇུག ་བསྫོ་བ་དམ་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་མི་དགེ་བ་ 
སྤང་། དགེ་བ་སྤེལ། ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བསྒྱུར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞི་ཀུན་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ན་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་ནི་གང་ཡང་མེ ད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་ལ་སླེབ་ཚེ་ཆེ་ཐོབ་ཆེ་འཚེངས། ཆུང་ 
ཐོབ་ཆེ་འཚེངས་མང་ཞུང་ཅི་ལོན་ན་ཡ ང་གསེར་ཡིན་པ་ལྟ ར། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཇུག་ཆོད་བུ་རམ་ཡིན་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཞིག་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ནི་འདིའི་ 
ཚིགས་བཞི་རེ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཐོབ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་གསུངས་སོ། །དངོས་སམ་ཞེས་པ་ 
སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་སྐུ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་གཏོང་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ཡང་ན་ལས་དང་པོ་བ་རམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ 
བྱམས་སྟི ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཞན་དོན་ 
དང་། རང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་སྟེ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གང་ལ་ 
ཡང་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་རང་དོན་ལ་སོགས་པར་མི་སྤྱད་དེ། ཟས་དང་ཆོས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
རྩ་ཅི་འགྲུབ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ན་གཞན་དོན་དུ་བྱ་བ་འདི་བྱང་སེམས་ལས་ 
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ཌེ 


དང་པོ་བ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཅི་བགྱིས་པ་དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་དགེ་རྩ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དུས་རྟག་པར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ 
དང་གཅིག །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
བཏུལ་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་མཆོག་ནི་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་གསུམ་ནི་སྲོ། ག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བ་སྟེ་མཁས་བཙུན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་པར་གནང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ན་ཕྱིར་རོལ་སྔགས་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་གསུངས་སོ། ད། 
དང་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལནི། མདོ་སྡངཔོབཀོད་པའི་ནང་དུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྟེན་ 
པའི་ནང་ནས་ཁྱེའུ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཡི་ནི་རྣམ་ཐར་དང་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ ་ལས་ནི་འདུ་ཤེས་བཞི་དང་སེམས་དགུའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པར་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ 
ཉེ་བ ར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ ར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ 
རང་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན། ཆོས་ལ་སྨན་ 
སོ གས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞན་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་འོང་གསུངས་སོ། ། །དེ་བ ཞིན་དུ་སེམས་ 
དགུས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཁུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། འགྲོ་ 
འོང་གི་གནས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། བཀའ་བཀྱོན་ལ་མི་ཁྲོ་བ་རྟ་མཆོག་ 
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ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དྲེགས་སྤངས་པ་ཁུ་མཆོག་རྭ་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཚ་ 
གྲང་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་མགར་བའི་བཟོ་སྟེགས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་ 
པ་ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཟམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྒུལ་བ་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། 
བརྩོན་ འགྲུས་བརྟན་ཅིང་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ུའི་ས མས་ཏེ་དགུ་དང་ལྡན་པས་ བླ་ མ་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་དུ་བསླབ་པ ར་བྱ་སྟེ་དོན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཕན་དགོས་སོ། །མདོ་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་གཞན་ 
དང་གཞན་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྩ་ 
ལྷུང་ལ་སོ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་དགོ་ ས་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྣང་བས་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་ཅི་ནུས་སུ་བཀླག་པར་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སྡེ་དེ་ལ་ནི་ཐོག ་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དེའི་ནང་དུ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཡོད་པ་རྣམས་ཚུར་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ 
བསླབ་བཏུས་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྨྲིག་ཕྲོགས་དང་བརྡེགས་པ་དང་། 
བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་།། 


མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་།། 
གཉིས་པ་བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། 


གྲོགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
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གསུམ་པ་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་བརྒྱད་ནི། 
བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉེད་ནི་བརྡོད་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་།། 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།། 


= 


སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན།། 
ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་དང་།། 
རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་།། 
བདག་ནི་ཟབ་མོའི་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་།། 
དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་།། 
སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་བྱིན་པ་རྣམས།། 
འདི་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ།། 
རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་ཡི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ།། 

ལུགས་བཞིན་བསྡུ་ཚུལ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པའི།། 
སྒོང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །བསྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་།། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པའོ།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བསྲུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་བསླབ་བཏུས་ལ་བལྟ་ 
བསླབ་བཏུས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ན། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་བཏུས་ཡོད་པས་ན་ཞི་བ་ལྷ་རང་ 
གིས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་ཤིང་ཚར་ 
གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་སེམས་ལ་གོམས་ཆ་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་ 
དགོས་སོ།། 
ཡང་ན་རེ་ཤིག་བསླབ་བཏུས་དང་སྦྱོད་འཇུག་གཉིས་ཀའི་དོན་རྣམས་མདོར་ 
བ ས་པའི་ཞི་བ་ལྷ་རང་གིས་མཛད་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་ཡང་བལྟ་ 
དགོས་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་བོད་ན་མི་བཞུགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་གཉིས་པོ་ལའང་འབད་པས་ 
བལྟ་བར་བྱ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་བོད་ན་མི་བཞུགས་པས་དོན་ལ་ཞི་ 
ལྷས་མཛད་པའི་མདོ་བཏུས་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་གཉིས་བོད་ 
དུ་མ་འགྱུར་ལ། ད་ལྟ་བོད་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་བཏུས་དང་ཞི་ལྷའི་བསླབ་བཏུས་གཉིས་ 
བཞུགས་པ་ལ་བལྟ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་ཕའི་དགོས་པ་ནི་བསླབ་མདོ་གཉིས་ 
པོ་གང་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གང་དང་གང་ནི་མ་བཀག་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ནི་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དང་དུ་བླང་སྟེ་སྤྱོད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒུང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྲོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མཐོང་སྟེ་ཤེས་ནས་མཐར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཉམས་སུ་བླང་ནས་སྤྱད་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 


ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། ། ( ང་དང་ཡ ང་དུ་བརྟག་བྱ་བ།། 
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ངི 


དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ༡༠༨ 

ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྦྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ།། 

སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ།། ༡༠༩ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་པ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལའང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལན་གཅིག་གཉིས་བརྟགས་ 
པས་མི་ཆོག་པར་དུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། 


མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟགས། །གཅིག་ཕུར་འདུག་ན་སེམས་ལ་བརྟགས།། 


ཞེས་གསུངས་པས་ན་བརྟག་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲས་ 
ནན་ཏན་མཛད་དེ། དོན་མདོར་བསྡུས་ན་ནི་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་གལ་ཆེན་དུ་བྱ་བ་ནི་གནད་དོ། །བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་སྒོས་སུ་སྤྱོད་འཛུག་དང་ཁྱད་ 
པར་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་འདི་རྣམས་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཉན། དེ་རྗེས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་ཕན་པ་མི་འོང་བ་དང་བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུའི་ནང་ 
ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉན་ཅིང་བསླབ་ཏེ་འཆད་ཤེས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་མ་བཤད་ན་ཡང་ཕན་པ་མེད་པས། རང་གི་ལུས་དང་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཉམས་སུ་མ་བླང་ན་ནི་ཁ་ཏོན་ 
དང་ཁ་བཤད་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ 
གྱི་དཔྱད་བརྡར་བསྲེག་ཕུག་གསུམ་དང་སྨན་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་འཐུང་ན་ནད་ལ་ཕན་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདོན་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བཀླགས་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ནད་པ་ 
དེ་དག་གི་ནད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་ཕན་ནོ། །དེ་བས་སྨན་པ་ཞིག་གིས་སྨན་ 
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ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ 
ཕན་པ་དགོས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། 


ཞེས་ བསྟན་ བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པ ་འདི་ ལ་ལེའུ་བཅུ་ 
ཡོད་པ་ལས། རང་གི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟགས་ པའི་ཤེས་ བཞིན་ བསླུང་བར་བྱ་བ་ ¡ ལེའུ 
ལྔ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ།། 


གསུམ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་ 
བཟོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། གཞུང་དང་། མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལེའུའི་ 
གཞུང་ལའང་། ཁོང་ཁྲོ་སྦང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གུས་ 
པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས།། 
ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད།། ༡ 
ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད།། 
དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། པ 
ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་རྩོང་།། 
དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར།། ༣ 


182 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ངཿ 


གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟེ་ཡིས། །དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ།། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །རྡེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ།། ༤ 
དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱེད།། 
མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ( 


ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ།། “ 
མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཡི། །གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ།། 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ནས། །ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ།། ༧ 


དེ་ལྟས་བདག་གི་དགྲ་བོ་དེའི། །ཟས་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། །དགྲ་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད།། ༨ 
ཉི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། །དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དཀྲུགས་མི་བྱ།། 
མི་དགའ་བྱས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྲུབ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར།། ༩ 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན།། ༡༠ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ལ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་འོག་གཞི་རླུང་རི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ་ནས་རླུང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བྱེད་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞི་བ་གསལ་དག་གི་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
དང་དེ་ལས་རི་རྒྱལ་དང་གསེར་རིལ་རོལ་མཚོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པར་མས་ནས་ཡར་ཆགས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གནས་ནས་ 
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ལྷ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་ ལྟུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འོད་དང་ཚེ་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཟས་བཞི་རྫོགས་པར་ལྡན་པ་ལ། བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་དང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
དེ་བཞི་བྲི་བས་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་ད་ལྟ་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བྱར་པ་ནས་བ རྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཡར་ 
འཕེལ་བ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་པའི་བ ར་དུ་མར་འགྲི བ་པ་ལ་བར་ཁུག་གཅི ག་སྟེ་ 
དེ་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་གྲངས་མེ ད་བར་དུ་འཕེལ་བ་ལ་མ་ 
ཐོག་རིང་མོ་སྟེ་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། ཆགས་ནས་གནས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ 
ཉི་ཤུ། གནས་ནས་འཇིག་པ་ལ་བ ར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། ཞིག་ནས་སྟོང་པ་ལ་བར་བསྐལ་ 
ཉི་ཤུ་སྟེ་བསྡྔོམས་པས་བ ར་བསྐལ་བ རྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅཉིག་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་ 
དེ་འདྲ་བའི་བསྐལ་པ་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མང་པོ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ 
པ་དེ་ཡི་ནང་ནས་དམ ན་པ་ ལ་སོག སཔ་པ་ ལ་སྦྱིན་པ་ བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ ལ་གཏོག པ་ 
རུང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོ། གས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་གང་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་འགར་དུམ་ཞེས་ 
མ་གཅིག་གིས་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་པ ར་བྱེད་པས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ 
སླ ང་བ་ ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། ། ཡུལ་ བྱང་སེ 3༡ང།་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་ ལང་ན་ནི་སྦྱིན་ ཚུལ་ 
གཉིས་ ཀྱི་དགེ་རྩ་མ་ཟད་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་ 
བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཁྲོ་ངན་པ་དེ་བཟོད་ 
ནུས་པས་ན་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཀའ་ ; 
ཐུབ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ན་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་དེ། སྨང་ 
གཉེན་གཉིས་ཀ་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་བ ས་ན་བཟོད་པ་ ལ་ནན་ཏན་དུ་ག ལ་ ཆུང་མི་བྱ་བ =་ 
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་ 


གཉེན་པོ་རྣོམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ རྭ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེ་སྡང་ 
གི་ཟུག་རྔུའི་གཟི ར་དྲག་པོ་སྲེ རར་ལ་ འཆང་ན་སྐྱོན་ ལྔ་ཡོད་དེ་ རང་གི་ཡིད་ འདིས་ནི་ 
ཁམས་གོང་མའི་ཁོང་ཁོ་ཞི་བའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་སེམས་ཞི་བ་ཉམས་སུ་མི ་མྱོང་ཞིང་། 
ལུས་དགའ་བ་མི་འཐོབ་པ་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐ་ན་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དེ་མ་ཞིའེ་བར་གཉིད་ཀྱང་མི་འོང་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
གང་ལ་བརྟན་པ ་མེད་པས་ལག་ཏུ་ཅི་ཡོད་གཅོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ ར་འགྱུར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དཔོན་གང་གིས་གཡོག་དག་ལ་སྡེ་ཐོག་ལྟ་བུར་མངགས་ནས་ཟས་ 
ཀྱང་དྲིན་བྱིན་ནས་གཡོག་དེ་ཉིད་དཔོན་དེ་ལ་བརྟན་པ ར་གྱུར་པ་བྱས་ནའང་དཔོན་ 
གཡོག་པོ་དེས་རྗེ་དཔོན་དེ ་ལ་དངོས་སུ་བསད་གསོད་པའམ་ཡ ང་ན་གསད་པར་རྒོལ་ 
ཞེ་སྡང་ཡིན་པས་ཅི་ནུས་སུ་སྤོང་ཐབས་སུ་བརྩོན་དགོས་སོ། །ཁོང་ཁྲོ་ཅན་དེ་ཡིས་ 
བཟང་ཞིང་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་བཤེ ས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་གྲོགས་མི་རྙེད་པ་དང་། བླ་མས་གྲྭ་པ་དང་དཔོན་ 
པོས་གཡོག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཅེ་འདོད་བྱིན་ཏེ་ 
སྦྱིན་པས་འཁོ་ ར་དུ་བསྡུས་ཀྱང་གུས་པས་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
མདོར་ན་སེམས་ཁྲོ་བས་ལུས་བདེ་བ ར་གནས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གང་ 
ཟག་འག འ་ཞིག་གཅིག་ཀྱང་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གྲལ་ 
སོཿ གས་སུ་སྦྲལ་ལྟ་བུ་དགོས་སྡུག་ཁུར་ནས་གཟེ ར་ཐོམ་མེར་འདུག་པ་དང་། སེམས་ 
ཁོང་ན་ ལན་ བྱས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ འཕེ ལ་བ་དང་བ རྡུང་བརྡེག་ བྱས་ན་དེ་བས་ ཐུ་ཞིང་གྱོད་ ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པས་ཆོས་ནོར་གཉིས་ཀ་བླརག་པ་དང་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ ར་འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན། བྱང་སེམས་གང་ཞིག་གིས་ 
རིག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེར་མི་འཇུག་པ ར་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་ཕྱི་མ་དང་མཐ ར་ 
ཐུག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་མི་ནུས་པ ས་ནང་ | 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ། 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ ལས་བྱུང་།། 


ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་སྤོང་བ་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། འོན་ཞེ་སྡངགི་རྒྱ་གང་ཡིན་ 
སྟམ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ 
རྒྱུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ལ ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་ཡ ང་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བརྙས་པ་སྟེ་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་ 
ཀྱིས་སྨད་པ་དང་མི་སྟན་པ་དང་བཞི་མི་འདོད་བྱས་པ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་རྙེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་སྟན་པ་དང་བཞི་ཕོ་འདོད་པ་དེ་ཡི་གེགས་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་ཞེ་སྡང་གིས་ 
རྙེད་ནས་ཡ ང་ཡ ང་ཡིད་ལ་བསམ་པས་ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་ཞེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་གཞན་ 
ཕར་ལ་མི་ཐུབ་པར་ཚུར་ལ་བདག་འཇོམས་པར་ བྱེད་པས་ན་རྒྱུ་ཡི ད་མི་བདེ་བ་སྤོང་ 
དགོས་སོ།། 

དགེ་ རྩ་ འཇོམ ར་ར ར་བྱེད་པའེ་དགྲ་ནི་ཞེ་སྡང་ཁོ་ན་དེ་ ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ ལྟས་ 
བྱང་སེམས་བདག་གིས་ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་བོ་དེའི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གཞོམ་པ ར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཐབས་ནི་ཅི ཀྱུང་རུང་སེམས་དགའ་དགོས་ 
ཤིང་དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་བཅོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ། མི་སྐྱོན་དང་བཅོས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ད་བཟོ་ 
རྒྱུ་མེད་བསམ་དགོས་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལ་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་ 
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བེ 


ཞེ་སྡང་གི་ད གྲ་འདིས་ནི་བ དག་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་འདི་ལ་ནི་ལས་ 
གཞན་ཅི་ཡ ང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པས་ན་མུ་གེ་ལ་གསོད་དགོས་སོ།། 

ད་ནི་ལས་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བྱང་སེམས་བདག་གིས་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱི ར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་དུས་སུ་དཀ འཚེག ས་སྡུག་བ སྔ ལ་ཧི་ ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ ལ་ 
དགའ་བའི་ཡིད་དེ་ནི་མི་དགེ་བས་དཀྲུགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་དགོས་ 
སོ། །མི་ཤི་བ་དང་ནོར་བརླག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྔོན་མ་ཉེས་ཚར་བས་སེམས་ 
ལ་མི་དག འ་བར་ བྱས་ ཀུང་ འདོད་པ་ནི་མི་ འགྲུབ་པ ར་མ་ཟད་ད་དུང་དེ་ ལརང་ ཐུ་བའི་ 
དགེ་བ ་བསགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི ་ཉམས་པ ར་འགྱུར་བ་ཞེ་སྡང་གིས་བྱེད་པས་ 
ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་སླང་སྟེ་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟ་བོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནི་བཙལ་བའི་ཐབས་ལ ་འབད་པས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན ་ནི་རྟ་བོར་ 
རྟ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ ་ལ་ནི་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ། ཤི་བ་སོགས་ 
ལ་སློང་རྒྱུ་མེད་པས་ད་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ་བས་བཟོ་རྒྱུ་མེད་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
དགོས་སོ། །དོན་མི་སྐྱོན་དང་བཟོ་རྒྱུ་མེད་པ་གཉིས་བསམས་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། བཟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བརྙས་དང་ཚིག་ཆྩུབ་དང་།། 
མི་སྟན་ཞེས་བྱ་མི་འདོད་དེ། །དགྲ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ།། ༡༡ 
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འབྲེལ་མཐུན་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་བརྙས་དང་ཞེས་བརྙས་ 
བཅོས་སམ་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་ཚིག་ ཙྩུབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྨད་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་མི་སྙན་ 
པ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྤོང་བར་འདོད་དེ། དྲག་ལ་ནི་མི་ 
འདོད་པ་བཞི་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པས་བདེ་བ་དང་རྙེད་པ་ཡོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་ 
སྟན་པ་བཞི་པོ་མི་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། མི་འདོད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་དང་། འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་མི་འདོད་ 
བ་བྱར་གཉིས་ནི། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད། བརྙས་པ་སྟེ་རྙེད་པ་མེད་པའམ་ 
བནས་བཅོས་བྱེད་པ་མི་འདོད། ཚིག་ཆུབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྨད་པ་མི་འདོད། ལྐོག་ཏུ་ 
མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་མི་འདོད་པ་དང་བཞི། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་བཤེས་བླ་མ་ 
ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྙས་བཅོས་སམ་བརྙེད་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཚིག་ཆྩུབ་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་བཞི་པོ་མི་འདོད་པ་དང་བརྒྱད་ 
དོ། །དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཟློག་པས་བདེ་བ་མི་འདོད། བརྙནས་པའམ་རྙེད་པ་ 
མེད་པ་ལས་བཟློག་པས་རྙེད་པ་ཡོད་པ་མི་འདོད། ཚིག་ཅྩྭབ་ཀྱིས་སྨད་པ་ལས་བཟློག་ 
པས་བསྟོད་པ་མི་འདོད། མི་སྙན་པ་ལས་བཟློག་པས་སྟན་པ་མི་འདོད་པ་དང་བཞི་ 
སྟེ་བསྡོམས་པས་མི་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

ཡང་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། བདག་ལ་བདེ་བ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ 
དང་། རྙེད་པ་ཡོད་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། བསྟོད་པ་འདོད་པའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྟན་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ 
བཤེས་ལ་བདེ་བ་དང་། རྙེད་པ་ཡོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྙན་པ་དང་འདོད་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད། ཡང་དགྲ་ལ་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་དཔེར་ 
པ་ལས་བཟློག་པས་རྙེད་པ་མེད་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལས་ 
བཟློག་པས་སྨད་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། སྙན་པ་ལས་བཟློག་པས་མི་སྙན་ 


188 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱི་ 
མི་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བཟོད་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྐྱོ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་ 
ཟག་ལ་མི་ཁྲོ་བ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་བློ་འཇོག་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཟོད་ 
པར་བྱས་པའི་ནང་ཚན་བཟོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་མི་ 
འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་གེགས་འདས་པ་ལས་བྱས་སོ། །ད་ལྟའི་དུས་ལ་བྱེད་དོ། །མ་ 
ཞོངས་པ་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུམ་གསུམ་ལ་བཟོད་པར་བྱས་པའི་ནང་ཚན་ 
བཟོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དངོས་ལ། མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ 
དང་། འདོད་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བདག་ལ་བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ 
དང་། བདག་གི་དྲག་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ལའང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་ 
པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་།། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས།། ༡༢ 
དཀའ་ཟློག་དད་དང་ཀརྣ་པ། །བསྲེག་དང་བཅད་སོགས་ཚོར་བ་ནི།། 
དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཡི། །དོན་དུ་བདག་གོ་ཅི་ཕྱིར་སྡར།། ༡༣ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 189 
གོམས་ན་སཱ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་བྱོས།། ༡༤ 
སྦྲལ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནི། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སྲོགས་ཚོར་བ་དང་།། 
གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་།། ༡༥ 
ཚ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་། །ནད་དང་འཆིང་དང་བརྡེག་སྲོགས་ལ།། 
བདག་གིས་གཟེ་རེ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ།། ༡༦ 
ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན། །དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད།། 
ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན། །བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད།། ༡༧ 
དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །སྔར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན།། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་བསད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས།། ༡༨ 
མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི། །སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྙོག་མི་བྱ།། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ། །གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་།། ༡༩ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས། །ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ།། 
དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པའོ།། ༢༠ 
གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད།། 
འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེ། །སྡེག་ལ་འཛེམ་དང་དགེ་ལ་དགའ།། ༢0 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་བཟོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་ 
ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཚུལ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་འདུག་འདོད་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཐབས་མེད་པས་དང་དུ་ལེན་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་ 


190 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
༠ 


བསྒྲབ་པ་ ཤུང་བ ས་ན་བདེ་བའི་ རྒྱུ་ནི་རེས་ འག འ་ ཁྲས།རེ་ འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་མི་ འབྱུང་ 
བ་ནི་བདེ་བ་སྒྲབ་མི་ཤེས་པས་ཡིན་ ལ། སྒྲུབ་མི་དགོས་པ ར་སྡུག་བསྔ་ ལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་རྟེན་འདིའི་ཐོག ཏུ་སྡུག་བསྔལ ་ཡོང་བ་འདིས་ནི་བཟང་སྟེ རྒུ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་སར་ནི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱུང་མེད་དེ། ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ 
ངེས་འབྱུང་མེད་ཀྱང་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བས་ན། ལྷ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ ལུས་ ཀྱིས་ནི་ག སུངས་དོན་དེ་ཡིན་པ ས་སྐྱ་སྲེ ར་གྱི་ ཤ ན་ འབྱེད། འཁོ་ ར་ འདས་ཀྱི་ 
མཚམས་དྱའེ་ཆེན་པོ་ནི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པས་ན་འཇིགས་སྐྲག་མི་དགོས་པར་ངེས་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟན་པར་མནོས་ 
ཏེ་དང་དུ་ལེན་དགོས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་མི་ནུས་སྟམ་ན། ལྟ་ཆེན་དབང་ 
གི་མེ་ནང་དུ་མིག་རྣ་བ་སྣ ་ལ་སོགས་བཅད་དེ་འཕེན་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་རྩེ་ལ་མཆོང་ནས་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་ནི་དོན་མེད་པར་བཟོད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཀརྫ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ནང་འབྲུགས་ཁོ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་མེ་ནང་དུ་ 
བསྲེགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུམ་བུར་བཅད་པ་དང་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ནི་དོན་མེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་འདུག་ན། རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ ་བསྒྲབས་པ་དེ་ཡི་དོན་དུ་བདག་ 
གོ་ཅི་ཕྱིར་སྡར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ 
སོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་དགོས་གསུངས། སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚེ་ལག་པ ་གཡས་པས་ 
གཡོན་པ ར་བྱིན་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སློཿ བ་ཚུལ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུས་རྡོ་ཆུང་ཆུང་ 
བཏེག་ནས་མཐར་རྡོ་ཆེན་པོ་བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་གཅོད་བྱེད་གཏེགས་ནས་བྲག་ཕུག་གི་ 
སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་མ ་མིའམ་ཅི་མེད་ཤུལ་ནས་བྲོས་ཏེ་ཐ ར་པའི་ག ཏམ་རྒྱུད་ 
ལྟར་དུ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡ ང་གོམས་ན་སླ་བ ར་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ 
གང་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ས་ན། བཟོད་པ་ཡ ང་དང་པོ་ནས་མི་ནུས་པའི་ཡུལ ་ཆེ་བ་ལ་ 
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བཟོད་མི་ཐུབ་པ་དེ་བས་ན་གནོད་པ་ཆུང་ཇུནས་གོམས་པར་བསླབ་པས་མཐར་བརྡུང་ 
བརྡེག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཟོད་པ ར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཟོད་ 
པ་ལ་བསྒུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་ཆུང་དུ་ན ས་བཟོད་ཡུལ་མེད་སྟ མ་ན་ཡོད་དེ་སྦྲལ་དང་ ཤེ ་སྦྲང་ 
དེ་དག་གི ས་ཕུག་ པ་དང་ནི་བ ཀྲེ ས་སྐོ་ མ་ཚ་ གྲ ང་ ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བ སྔལ་བ་ 
བྱུང་བའི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་ལྟ་བུ་ཇེ་ཉུང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ནད་གཡ ན་པ་ཟ་ 
འཕྲུག་དང་ཤིག་དང་ ལྡི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཏས་པ་ཡི་ནི་དོན་མེད་པ འི་སྡུག བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅི ས་མ་མཐོང་སྟེ ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག ་བསྔལ་མཐོང་དུས་སུ་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོ པ་ 
ལ། སྣོ ད་ཀྱིས་ག དུང་བ་ མེ་དང་ཉི་མ་ ལྟ་བུས་ ཚྭ་བ་དང་ གྲང་ངར་གྱི་ ལྷག་པ པ་ མན ར་ 
དང་། བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བ་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་ 
སོགས་པས་འཆིང་བ་དང་རྡེག་པ་དང་འཕྲོ་ གས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་མནར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གིས་བཟོད་རེ་ཞེས། བཟོད་སྲ ན་ཤ འུ་བས་ཆུང་བས་མི་ 
བཟོད་པ་མི་བྱ་སྟེ་བཟོད་སྲན་ཆེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡ ང་བསྲན་ནུས་ལ། བཟོད་ 
སྲན་ཆུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡ ང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བས་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས། མི་བཟང་ངན་གྱི་ 
དཔེ་ནི་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་བ་ན་སེམས་ལ་དཔའ་བརྟེན་ལྷག་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། མི་ལ་ལ་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ 
བ་ན་བོག་ཅིང་ཞེས་སྒྱུག་ཆུས་བྱེད་པ་དང་སེམས་བ རྒྱལ་བ ར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་པའི་དཔ འ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 

རྗེས་མ་དེ་ནི་སེམས་མི་བ རྟན་པས་མི་སྡར་མའི་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་མི་སྔ་མ་དཔའ་འོ་ལྟར་དུ་གནོད་པ ་ཆུང་ངུ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཁུད་དུ་བསད་ཅིང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ ར་བྱོས་ 
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ཤིག །བྱང་སེམས་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོ་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེས་ནི་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་རྙོག་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། སྐྱིད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་སེམས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་འདྲ་བ་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་བྱུང་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ། སེམས་དགའ་བ་བྱས་པས་སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་གནོན་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཉའ་བ་གཅོག་པར་འགྱུར་ཐབས་འདི་དགོས་གདམས་ངག་འདི་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་འདུག་དུས་སུ་ཐར་ལམ་གྱི་དགྲ་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་དང་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་གཉིས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཁོ་ན་འདི་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱབ་ 
དཔུང་དང་དམ་ཆོས་ཀྱི་རལ་གྲི་འདེ་ཡོད་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགྲ་ངན་ཉོན་མོངས་འདི་ 
ཐུལ་དགོས་ཤིང་གལ་ཆེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་གནོད་ 
པ་མང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ད་རེས་ཆོས་སྒྲབ་དུས་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་རྐྱེན་ 
དུ་ལེན་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཆར་བཞིན་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པའི་དགྲ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་བཅས་ལྟ་བུའི་དཔའ་ 
བོ་མཆོག་སྟེ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིར་མི་རྟ་མང་ 
པོ་གསོད་མཁན་རྣམས་ནི་དཔའ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་ལྷག་མ་ 
གཞན་ཚེ་འདིའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བསད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་ཤི་འགྲོ་བས་ན། རོ་ཁོ་ 
ན་ལ་གསོད་པ་པོ་ཡིན་པས་དཔའ་བོའི་གྲལ་དུ་མི་འགྲོའོ།། 

དེ་ལས་ག ཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ནི་ལྔ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། དེང་སང་རང་ 
རྒྱུད་ ལ་ཡོན་ཏན་སྣ ་གཅིག་ མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ ཅུང་ཟ ད་རེ་མི་ལྩོག པ་ཡ ང་སྐྱིད་ཆེ་བ་ འདི པ་ 
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ལན་པ་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཁེངས་སེམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་འཁོར་བ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་བྱུང་ 
བཞིན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པས་ན་སྡིག་པ་ལ་ འཇེམ་ཞིང་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོང་ཐབས་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ 
དགའ་དགའ་ཡིན་སྟམ་པཕས་སྡུག་བསྔལ་འདེ་དང་ལེན་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི། 
མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འབྱུང་གནས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲོ་བར།། 
སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ།། ༢༢ 
དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ནན་གྱིས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༢༣ 
ཁྲོ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་གྱི་ནར་ཁྲོ།། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། །ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༢ 


ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།། 
དེ་ཀུན་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ལྷ 
རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་མེད།། 
དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་སྐྱེད་ཅེས། །སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༢༦ 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་། །བདག་ཅེས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ཉིད་བདག་ནི་འབྱུང་བྱ་ཞེས། །ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད།། ༢༧ 
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་ 


མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་།། 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་འགྱུར་བ། །འགག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ།། ༢ 


ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན།། 
རྐྱེན་གཞན་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད།། ༢༩ 


བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ན། །བྱེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས།། 
དེཡི་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད།། ༣༠ 


དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྦྲལ་ལྟ་བུའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར།། ༣༡ 


གང་གིས་གང་ཞིག་བཟློག་བྱ་སྟེ། །བཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན།། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་འདོད་མི་རིགས་མེད།། ༣༢ 
དེ་བས་དགྲའམ་མཛའ་ཡང་རུང་། །མི་རིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན།། 
འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས།། ༣༣ 


༨༧ ༨༠༤ ༨༤ 


བརྟགས་དགོས་ཏེ། ནད་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ འབྱུང་ཆེ་བ་སེམ ར་མེ ད་པ་རྣ མས་ ཀྱིས་ན ད་དང་སྡུག་བ སྔ ལ་བསྐྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སེམས་ཡོ། ད་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
བྱུང་བ་ལ་འདི་ལྟར་བརྟགས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྦབ་ཞིག་གིས་ལུས་ལ་ཕོག་ན་ 
མི་ཁྲོ་བར་མི་ཞིག་གི ས་རྡོ་འཕ ངས་པས་ཕོག་པ་ལ་ཁྲོ་བ་འདི་ཇི་ཡིན་སྣམ་ན ། ཡང་ 
འདི་བསམ་སྟེ ་སི ་འདིས་བསམ་བཟུང་སྟེ་བདག་ལ་རྡོས་བ རྒྱབ ་སོ་སྟ མ་ཚེ་མི་འདིས་ 
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བསམ་པ་ནི་ག ཞན་ རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་དང་བསམ་བཟུང་སྟེ་བདག་ 
ལ་རྡོས་བརྡེག་གོ་སྟམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྲུ་ཏྲ་གང་ཟ ག་གི་བདག་འཛིན་འདི་ངོས་འཛིན་ ་ 
དགོས་གསུངས་སོ།། 
ནད་ཀྱིས་ན་བའམ་རྡོ་རྦབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སོགས་ཕྱིའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་ 
གཞན་གྱིས་རྡོས་བརྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་ཁག་མེད་དེ་ 
སེམས་ཡོད་མེད་དེ་དག་གཉིས་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུལ་བ་ལ་ 
བཟོད་པ་སྒོ་ མ་དགོས་ཏེ། བི་རོ་ཙ་ནས། རྐྱེན་བསྐུལ་དགྲ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོཿ མ་པ་ 
དང་། །གསུངས་པ་ལྟར་དུ། དཔེར་ན་སེམས་ལ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་མཁྲིས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཡ ང་ནས་ཡ ང་དུ་ནན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ད གྲ་ འདི་ རང་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ 
ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། དང་པོ་ནས་ཞེ་སྡང་ལང་བ་མིན་ཡང་གློ་བུར་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་ཁག་མེད་བསམ་དགོས་སོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྲོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སེམས་ལ་མ་བསམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་གྱི་ནར་ཞེས་དོན་མེད་དུ་ཁྲོ་ 
བ ར་འགྱུར་ལ་ཁོཿ ང་ཁྲོ་འདི་ ་བ དག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་གི ས་མ་ 
བསམས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་སྐྱོ་བོ་རྣམས་དོན་མེད་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དཔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བརྡུང་ 
བརྡེག་ལ་སོག ས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐ མས་ ཅད་ བྱས་པ ་དང་བདག་གིས་ ཀྱང་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ང་པ་མང་པོ་ བྱས་པ་དེ་དག་ཀུན་ ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ 
གཞན་དབང་གི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཁག་ 
མེད་པ་དང་རྩ་བ་ཕན་ཚུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་དངོས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། མདོར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སྲོགས་པ་ཀུན་ལ་རང་དབང་ནི་ 
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196 བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
༤ 


པ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་མ་ 
གཏོགས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པ་འདི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། གཞན་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཆེ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་རྐྱེན་ལ་རང་དབང་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། རྡོ་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
འདི་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སེམས་པ་མེད་དེ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བསམ་ 
པ་མི་ཤེས་སོ། །རྡོ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཞེ་སྡང་བདག་རྐྱེན་རྡོ་དབྱུག་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
དང་ཁོང་ཁྲོས་བསམ་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན་རང་དབང་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པས་རང་དབང་ལོད་དེ་གཙོ་ 
བོ་དང་བདག་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །། 

འོ་ན་གཙོ་བོ་དང་བདག་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ 
འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གཙོ་བོ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པ། 
རྟག་པ་ཡིན་པ། གཅིག་པུ་ཡིན་པ། འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། མི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་བེམ་པོའི་དོན། ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡོད་ 
པར་ཡང་མི་འདོད་པས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བསྟན་ཏེ། རྟག་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཐ་མ་མེད་པའི་བར་དུ་གནས་པའོ། །གཅིག་པུ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའོ། །འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བའོ། །མི་སྣང་བ་ནི། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་མིག་ 
ཐོགས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མིག་གིས་ནི་རྟག་པ་གཅིག་ 
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ཕུར་གན ས་ལ ་དེ་ མཐོང་ཡ ང་སེ ར་སྐྱ་ ལ་སྲོག ས་པ་དེ་དག་གི འང་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་ 
བལྟ་བར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་དེ་ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་བདེ་སྡུག་གི་བཏང་སྟོམས་གསུམ་འདྲེས་པའམ་རྡུལ་མུན་སྟིང་ 
སྟོབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་དང་མང་ཞུང་མེད་པར་མཉམ་པའི་དུས་ན་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ལ་མི་མཉམ་པའེ་དུས་ན་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་རྟག་ ལ་རྣམ་ འགྱུར་ རྫུན་པ་མི་རྟག་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ རཾ འདོད་དོ། །། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནི། 
ཤེས་པ་ཡིན་པ། རྟག་པ་ཡིན་པ། གཅིག་པུ་ཡིན་པ། བྱེད་པ་པོ་མིན་པ། ཟ་བ་པོ་ 
དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ལ་གནས་སྐབས་ 
རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རེ་རེ་ལ་ཤེས་རིག་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ ར་རོ། །དེ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ན་འགྲོ་འོང་མེད་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཏེ་གང་དུའང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
སྣང་སྲིད་ཀུན་གཙོ་བོས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟ་བ་པོ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་བདེར་ངོ་སྤྲོད་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ་མཐོང་དུས་ 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་ཡེར་རེ་སེང་ངེ་ཡུལ་ཐོག་ན་མི་རྟོག་པར་རང་གནས་ 
སུ་ནང་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་བདག་ཅེས་ཟེར་བས། དེ་ལ་གོམས་པ་དག་གྲོལ་བར་འདོད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་བདག་ཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གཙོ་བོ་དང་བདག་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བཀག་པ་ནི་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་པས་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དང་བདག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བདག་རང་ཉིད་ནི་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་། རང་གི་རང་ 
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ཧག 


ཉིད་བ སྐྱེད་ཏི ང་འབྱུང་བ ་མེད་དེ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ ཡུང་རྡོག་ལས་ཡུང་རྡོག་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་བུ་རང་གིས་རང་ཉིད་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པར་ཕས་བསྐྱེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་གཙོ་བདག་ཐུན་མོང་དུ་བཀག་གོ། 
ེ་ནས་གཙོ་བོ་དགགཔ་ནི།ཁྱད་ཕྱ་རོལ་པས་གཙོ་བ་ཞསཔདེ་སྐྱེ་དགོས་སམ་ 
མི་དགོས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྐྱེ་དགོས་ཟེར་འོ་ན་བ དག་ལས་སྐྱེ་མི་སི ད་དེ་གོང་དུ་བཀག 
་ཟིན་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེས་ན་ངེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟ ར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ འགྱུར་བས་ན་དོན་ལ་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བ དག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ནི་གཙོ་བོ་དེ་མེ ད་ན་དེའི་ཚེ་ན་གཙོ་བའི་ཀློང་དུ་གཞན་ 
སྣོད་བཅུདལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ཡིནཏེ་མེད་དོ་ཞེསགཙོ་བོ་སྐེ་ 
མར་འགྲོ་བ་ཕོའི་བ དག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དྭབུ་ 
མས་ལན་ནི། བདག་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་འཛིན་པ་ 
ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཡེང་བ ར་འགྱུར་བས་ན་འགགས་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བདག་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕོ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པས་འང་གི་སྒྲས་ཤེ ས་པ་འགགས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ང་མུ་སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་ བྲག་པ་སོག ར་ཀྱིས་ ཤེས་པ་ཡ ང་ མ་ཡིན་ 
གཟུགས་ཅན་ཡ ང་མ་ཡིན་པས་བདག་བེམ་པོ་རྟག་པ་ཞིག་ཡོ་ ད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ 
ལ། དབུ་མས་ལན་ནི། ཅི་སྟེ་ཞེས་གལ་སྲིད་བདག་བེམ་པོ་དེ་རྟག་པ་ཞིག་ན་ནི་དཔེ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ཁྱེད་མུ་ 
སྟེགས་པའི་བ དག་བེམ་པོ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་མི་རྟག་ 
པ་དང་ལྡན་དུས་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ ང་ན་རྐྱེན་དང་ལྡན་རུང་སྔར་ལྟར་ 
སྔོན་བཞིན་དུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་གཉིས་ བྱས་པ ས་དྲི་བ་དང་པོ་ ལྟ ར་ཡིན་ཟེ ར་ན། 
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དབུ་མས། རྐྱེན་རྣམས་གཞན་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་འཕྲད་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་བདག་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་རྟག་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ་ 
མེད་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་བདག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དབུ་ 
མས། བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡ ང་ཁ དག་རྟག་པ་སྔོན་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ན་རྐྱེན་མི་རྟག་པ་བྱེད་པས་བ དག་རྟག་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་ 
བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་སོ། །སྡོང་པོ་བཅད་པ་དང་སྣ མ་བུ་འཐ ག་པ་སོགས་ལ་ནི་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་རྟག་པ་དེ་ལ་ནི་རྐྱེན་མི་རྟག་པ་དེ་ཡི་བྱ་ 
བ་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
དེ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་བ ས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐ མས་ཅ ད་ནི་གཞན་རྒྱུ་ རྐྱེན 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབ ང་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་རང་དབང་ཅན་གང་ཡང་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ནི་རང་དབང་མེ ད་པ་དེ་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་སྲོ རར 
འོ་ན་གཉིས་པོ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྤང་ བྱ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཉེན་པོ་རང་དབང་མེད་པ་བཟོད་ 
པ་སྤྲལ་པ་ ལྟ་ བུ་གང་གིས་ཁོ ང་ཁྲོ་སྤྲལ་པ་ ལྟ་བུ་གང་ཞེག་བ ཟློག་པ ར་བྱ་སྟེ་སྤྲལ ་པར་ 
སྤྲུལ་པ་བ ཟློག་པ་དེའང་ རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ན་བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ 
མེད་པ་ཤེས་ན་བཟློག་ཀྱང་མ་ཤེ ས་ན་མི་བ ཟློག་པས་ན་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་སྤྲལ་ 
པ་ ལྟ་བུ་དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་བ དག་ འཛིན་དང་བ དག་ནི་དྲེས་བ སྐྱེད་པའི་ འབོ ར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་དབང་མེད་པ་དེ་བས་ན་སྡང་བའི་དགྲ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་མི་རིགས་པས་ 


200 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ཅྭ 


གནོད་པ་བྱེད་པའམ་དེ་མིན་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛའ་བོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
དབང་ཅན་མ་གཏོགས་པར་རང་དབང་མེད་པ་འདི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཞན་དབང་ལས་ཀྱུར་ཏེ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཁག་མེད་ 
སོམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས་ཏེ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས།། 
ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར།། ༣༤ 


བག་མེད་པས་ནི་བདག་ལའང་བདག །ཚེར་མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད།། 
བུད་མེད་ལ་སོགས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྔམ་ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད།། ༣༥ 


ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་བར་མཆོང་། །དུག་དང་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་དང་།། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད།། ༣༦ 
གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་བས། །བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ།། 
དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༣༧ 


ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར། །བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ།། 
སྙིང་རྡེ་རྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ཐ་ཚིག། ༣༨ 


གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི།། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། །སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ།། ༣༩ 


འོན་ཏེ་སྐྱན་དེ་གློ་ཐུར་ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེས་པ་ནའང་།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 201 
འོ་ནའང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན།། ༤༠ 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན།། 
དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། །ཉེས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་ རིགས།། ༤༡ 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས།། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས།། ༤༢ 
དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། །གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།། 
དེེས་མཚོན་བདག་གིས་ཡུས་ཕྱུང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ།། ༤༣ 
ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན།། 
སྲེད་མདོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ།། ༤༤ 
བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པས་ན།། 
རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་གྱུར་པ། །གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༤༥ 
དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར།། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་པ། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ།། ༤༦ 
བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ།། 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་དོང་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ།། ༤༧ 
འདི་དག་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་ནས། །བཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་དུ་འབྱང་།། 
བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ནི། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བར་འདོང་།། ༤༨ 
བདག་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན།། 


202 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད།། ༦༩ 


གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དམྱལ་མི་འགྲོ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བདག་བསྲུངས་ན། །དེ་དག་ལ་འདིར་ཅི་ཞིག་བྱུང་།། ༥༠ 


འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། །དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་ལ།། 
བདག་གི་སྨྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར།། ༥༡ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་རང་གི་དགའ་བས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི་བསམ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་མ་གཏོགས་ཡོད་ན་དང་པོ་སེམས་ཅན་འགའ་སུ་ཡ ང་སེམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ན་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐ མས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ 
སུ་དང་སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཡིན་དགོས་ན་ཡ ང་དབང་མེད་ 
དུ་སྡུག་བསྔ (ལ་ འབྱུང་བ་ནི་ཁག་མེ ད་དེ་ད གྲ་ ལ།་ རང་དབང་མེ ད་པ ང་མི་ འདོད་བཞིན་ 
དུ་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བབ་པ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདི་རྣམས་བདག་མེད་པས་ནི་བདག་རང་ཉིད་ 
༢ འང་བདག་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚེར་མ་དང་ མཚོན 'ཆ' ལ་སོག ས་པ ས་གནོད་པ་བྱེད་ན་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ལ་དགྲས་གནོད་པ་ལོས་བྱེད་སྙམ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་ 
སོ། །བུད་མེད་དང་རྒྱུད་ཟས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་ན ས་འཐོབ་ 
པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དུ་རྔམ་ཞིང་ཞེས་ཨཾ་རྙེད་སྟམ་པ འི་དབང་གིས་བདག་རང་ལ་ཟས་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའང་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཁ་ཅིག་ 
འགག་པར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཅིག་གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དུག་ཟ་བ་ 
གཞན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་བདག་སུས་ཀྱང་འཕེན་པ་པོ་མེད་ཀྱང་བ སོད་ནམས་ 
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མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡི ས་རང་ ལ་དམྱལ་བ་ངན་སོང་གི་ག ནས་སུ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རང་དབང་མེ ད་པ་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
དགོས་སོ། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གང་གི་ཚེ་ན་དགྲ་དེ་དག་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདག ་སྡུག ་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅེས་པ་ 
རང་སྲོག་ཉིད་ ཀྱང་བ ཏྱ ད་དེ་ག ཕོ: ད་པ ར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ད གྭ་དེ་དག་གིས་བ དག་ ༢ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
བདག་རང་ཉིད་གསོད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལོས་བྱེད་སྟམ་པས་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་ 
ཤིང་དགྲ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་སྤང་དགོས་སོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
ན་ཡ ང་ད་དུང་དགྲ ་དེ་ ་ལ་ཁྲོ་བ རཿ འགྱུར་བ ་ཧིའི་ ཐ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་ཅི་ཟེ ར' ཆག པ་ཡི ན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
བཞིན་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་སྐྱོན་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཞེས་བསམ། དང་པོ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་འདེ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན་ནི་དྲག་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་མེ་ནང་དུ་རང་གི་ལག་པ་བཅུག་སྟེ་སྲེག་འོང་ཚེ་མེ་བཀོན་ཞེས་མེ་ལ་ 
ཁྲོས་པ་འདྲ་བས་ན་རང་བྱིས་པ་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་མ་འགྲོགས་གལ་ 
སྲིད་འགྲོགས་ན་མ་ཁྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། འོན་ཏེ་ཞེས་པ་ཡང་ན་སྐྱོན་ཁོང་ཁྲོ་འདི་ནི་གློ་བུར་བ་དུད་པ་ 
འཐུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ལུགས་འདི་ནི་དེས་པ་ 
ཞེས་འཇམ ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འོ་ན འང་ཞེས་དེས་ན་ཡང་དང་ཁྲོ་ 
བ ར་མི་རིག ས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ན མ་ཆ། ཁ འ་ ལ་དུད་པ་ འཐུལ་བའི་ཚེ་ན་སྣ་ ཚ་བྱེད་ 
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? 


དུད་པ་ལ་བཀོན་པ་ཞེས་མི་ཁྲོ་བར་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེས་པ་འཇམ་པོ་ནམ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་མི་ཉན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དགྲ་འདིས་ནི་ 


དབྱུག་པ་དང་རྡོ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བཀོལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འཕངས་ནས་བདག་ 


གི་མགོ་ལུས་ལ་བརྒྱབ་པས་སྐྲང་ཞིང་ན་བས། གལ་ཏེ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་པོའི་དགྲ་ལ་ 
ཁྲོ་བར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ན་མི་འཕེན་པ་ཕོ་ལ་ཁག་མེད་པས་རྡོ་དབྱུག་ལ་སོགས་པ་ 


དེ་ཡ ང་དགྲ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གིས་བདག་ལ་རྦད་པ་ཞེས་འཕངས་པ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་ཏུ་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཤིང་གལ་སྲི ད་ན་རྡོ་དབྱུག་སོགས་ལ་ཁྲོས་ན་རིགས་ལ། 
ཉིས་སུ་ན་ རང་ག ཞན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ ལ་ཌྲོ་བ ར་རིགས་ཤིང་དགྲ་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་ ཐབས།་ 
དང་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཕ་རོལ་དགྲ་དེས་བདག་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་དོན་གྱི་ཕུག་ཐག་བཅད་ན་ལན་ངན་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་རབས་མང་པོའི་ 
དུས་སུ་ལ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་རྡུངས་བས་ནད་ 
མང་བ་དང་ཕྲོགས་པས་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡི ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བསགས་པ། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ 
ིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ངན་པ་བདག་ལ་བརྡུང་བརྡེག་ཕྲོགས་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་འདི་རྣམས་འབྱུང་བར་རིགས་སོ་སྟམ་པས་བཟོད་དགོས་སོ། །བདག་ལ་ 
བརྡུང་བརྡེག་སོགས་བྱས་པས་ཡུས་འདིར་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་མི་བཟོད་དོ་སྟམ་ན། 


¡ 
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བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན་དགྲ་གང་ཞིག་ལ་ནི་བདག་ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རང་ 
བྱས་རང་ལ་སྨིན་དུས་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བརྡ་དགོས་སྟམ་པས་བཟོད་དགོས་ 
སྲོ། ། ད་དུང་དེ་ ལས་ཀྱང་བ དག་ འཛིན་ངན་པ 'ཁྱོད་ཀྱིས་ འཛིན་མི་རིགས་པ་ ལུས་ངན་ 
མཾ འདི་ཉིད་བ དག ་ཏུ་བཟུང་བ སྲ་ཉེ ས་ཏེ། ལུས་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུ ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲ ག་སྨིན་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཤུ་བ་ཞེས་རྨའི་རྨ་ལྤགས་སྐམ་པ་ལྟ་བུ། དབྱིབས་མི་ཡི་གཟུགས་ 
འདྲ་བ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཚོན་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ 
པས་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་ཅིང་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱས་བསྡུས་པའེ་འདོད་པའི་ 
ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་ཅིང་མི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྲེད་པའི་ 
རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རང་མ གོ་མི་ཐོན་པས་ལྡོངས་པ་ཞེས་སེམས་ངན་མས་ལོང་ 
ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པས་ལོང་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགང་དཀའ་བ་ 
ཅི་ཙམ་དུ་ཞེམ་ཟས་མངར་ཆུས་བཀངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ 
དང་འབྲལ་ཅིང་ཤུལ་དུ་ལུས་པས་ན་ལུས་ངན་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་གིས་བཟུང་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉེས་པ་བ རྒྱ་ ཕྲ ག་གི་ འབྱུང་ས་ ལུས་དེ་ ལ་གནོད་པ་སྣ ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ཚེ་ག ཞན་ 
དགྲ་སུ་ཞིག་ ལ་ཁྲོ་སྟེ་ཁྲོ་མི་རིག པ་ ཤི ང་དེ་བ རས་ལུས་ འདི་ ལས་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པ པ་ 
ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་ལ་བཤགས་པ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་རྒྱུན་ནི་འཁྲུལ་མེད་ལགས་ 
སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ནི་མི ་འདོད་པ་ཡིན་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོ་ ངྲས་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་ན་སྒྲ་དང་བྲག་ཆ་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་འཇོམས་ནས་ 
རང་གི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་པ པ་རང་ ལ་གནོད་པ ར་གྱུར་པ་ཡིན་ན ། ག ཞན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
དགྲ་དབ ང་མེད་དེ་ལ་བཀོན་ཏུ་ཞེས་ཁྲོས་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པ ་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ངན་ལ་བཤགས་པ་དགོས་ཤིང་གལ་ཆེའོ།། 
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དྲག ་འདི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་ནི་དཔེར་ན་དམྱལ ་བའི་བ སྲུང་མ་བྱ་དང་ཁྱི་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་དང་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཆགས་སྔང་ལ་ 
སོགས་པའི་ འལང་ ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ལྟ ར་ དུ། དེ་བཞིན་ དུ་ རང་གི་ཚེ་སྔོན་མི་དགེ་ 
རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་རང་སྐྲག་པ་ལྟར་ཕྲོལ་གྱི་དགྲ་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཁྲོ་མི་ 
རིགས་པས་ན་ཉེས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ངས་ཉེས་ང་རང་ལན་ང་ཡིན་སྟམ་པ ས་ཁེ་ 
དང་ རྒྱལ་ཁ་ག ཞན་ ལ་བྱིན་ཞེང་གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ རང་གིས་ ལེ ན་པ་ འདི་ག དམས་ངག་ 
ཡིན་ག སུངས་མོ། ། ། བ དག་གི པྱ ལུས་ངན་ཐོབ་པ་ འདི་ འདུག་མི་ནུས་པ ར་སྔོན་ གྱི་ ལས་ 
ངན་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ཀུན ་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་ལས་ངན་བདག་ལ་ལོག་ 
ལྟ་དང་འབར་ཤ ་སྐུར་འདེབས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་བྱེད་མཁན་གྱི་གནོད་ 
བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་བ དག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བདག་གི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་ 
རུང་བ དག་བརྡུང་ཕྲོགས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་ལས་ངན་པ་དེས་ནི་ཕྲོལ་ 
དྲག་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འདོང་ཞིང་འགྲོ་ན་བདག་གིས་དགྲ་དེ་དག་མ་ 
བརླག་གམ་སྟེ་བརླག་གོ། །དྲག་འདི་དགྭ་ནམས་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་ནས་རང་གིས་ 
བཟོད་པ་བ སྒོམས་པས་བདག་གི་བསྐལ་པ ་མང་པོའི་སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་དག་ 
ངན་བསགས་པས་བསྐལ་པ ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྡུག ་བསྔལ་བ འི་དམྱལ་བ ར་འདོང་ 
ཞིང་འགྲོ་བ ར་འགྱུར་ན་བདག་ནི་དགྲ་དེ་ལ་དམྱལ་བར་འཕེན་པ ར་བྱེད་པའི་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། དགྲ ་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ ས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒྱུ 


༽ ༨༤ ༩ 


མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་ལས་སུ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ངན་མ་ཁྱོད་ཅིའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བར་ 
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བྱེད། དེ་བས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བདག་ལ་དགྲ་ཡོད་པ ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོ། ག་བསམ་པས་བཟོད་པ་སྒོ་ མ་དགོས་སོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ལག་ལེན་འདེབས་རྒྱུ་དངོས་ནི་གལ་ཏེ་བདག་ལ་ 
བསམ་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན་དགྲ་དེ་དག་རང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་ངན་བསགས་ཀྱང་དགྲ་རྣམས་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཐོན་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་མུ་བཞིས་བ རྟགས་ན་བདག་བསྲུང་ལ་ག ཞན་མི་བསྲུངས་པ་ནི་ 
ཉན་རང་གི་བཟོད་པ་དང་གཞན་བསྲུངས་ལ་བ དག་མི་བསྲུངས་པ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བཟོད་པ་མཆོག་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་བསྲུངས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཟོད་ 
ང 'འབྲིང་པོ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མི་བསླུངས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་སྟེ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་དྲག་ངན་སོང་གི་གནས་གང་དུ་སོང་ཡང་སོང་སྟམ་པས་ 
བདག་གིས་བདག་རང་ཉིད་ངན་སོང་ལ ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་བྱས་ཏེ་བསྲུངས་བསྡད་ན་ 
དགྲ་དེ་དག་ལ་ འདིར་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མི་ཕན་པ་ནི་ ཉན་རང་གི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །། 
ན་བདག་གཞན་དེ་དག་གཉིས་ཀ་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། མེ་འབར་བ་ལ་ 
ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་དུ་དགྲ་ལ་ལན་བྱས་ན་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པའང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་བསམས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། 
བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི ་། 
མྱུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་།། 
གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན་བཟོད་དགོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
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བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་སོང་ནས། གཉིས་པ་བདག་ལ་བརྙས་སོགས་ 

བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས།། 
ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད།། ༥ 
བརྙས་དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་སྟན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས།། 
ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ།།- ༥༣ 
གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ལ།། 
བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད།། ༥༤ 
རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདི་དག་མི་འདོད་ན།། 
བདག་གི་རྙེད་པ་འདིར་འདོར་གྱི། །སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས།། ༥༥ 
བདག་ནི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡང་བླའི། །ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་།། 
བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན།། ༥“ 
རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་།། 
གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་རྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ།། ༥༧ 
ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ག་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་འདྲར་ཟད།། ༥༨ 


རྟེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་།། 
ཆོམ་ལོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། ༥༩ 
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གལ་ཏེ་རྙེད་པས་གསོན་གྱུར་ན། །སྡིག་ཟད་བསྲོད་ནམས་བྱ་ཞེ་ན།། 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་ཟད་སྡིག་མི་འགྱུར་རམ།། “° 
གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན།། 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། །གསོན་པོ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༦༡ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། །མི་སྟན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན།། 
གཞན་ལ་མི་སྟན་བརྗོད་ལའང་ཁྱོད། །དེ་བཞིན་ཧི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད།། “༢ 


མ་དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། །དད་པ་མེད་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ན།། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ལ་རག་ལས་པས། །མི་སྟན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད།། “༣ 


ཅེས་པ འི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་བ དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་ནས། དེ་ནས་བདག་ལ་བརྣས་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ཡ ང་བདག་གི་ཡིད་འདེ་ནི་ 
ལུས་ཅན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་ 
ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེ ད་ཡིན་པས་དྲག་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ 
གི་གནས་གང་དུའང་གཞོམ་སྟེ་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སམ་ལུས་འདི་ལ་ནི་སེམས་མངོན་པ ར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་ན་ལུས་ 
འདི་ཉིད་ནི སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག ་གིས་གནོད་པ་བྱེད་ཡུལ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ། །བ རྙས་བཅོས་དང་དངོས་སུ་ཆིག་རུ་བ་སྨྲ ་བ་དང་ལྐོཿ ག་ཏུ་དམ ་ཉམས་དང་སྡོམ་ 
ཤོར་དང་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་དེ་ཡི་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་ 
ཚིགས་དེ་ཡིས་ལུས་འདི་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཁྱོད་གཏིང་ནས་ 
འཁྲུགས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ ར་བྱེད་དེ། དེ་བ ས་རྙེད་བ ཀུར་སྙན་ གྲག ངད འདོད་ 
པ་སྤང་དགོས་སོ། །ཚིགས་གིས་མ་གནོད་རུང་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་རེད་སྙམ་ནས་ 
བདག་ལ་མི ་དགའ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། ལན་ནི་དྲག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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་ 


ག ཞན་དག་ཐ མ་ཧ ད་བདག་ ལ་མི་དག འ་བ་དེས་ནི་ཚེ་ འདི་ ལའང་བ དག་ ལ་བ་པར་ 
མི་བྱེད་པ འམ་ཚེ་རབས་གཞན་དང་གཞན་རྣམ ས་ཀུན་ལ་བདག་ལ་ཟ་བ ར་མི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་བདག་གིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཞན་མི་དགའ་བ་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ་འདོད་ 
དགོས་སོ། །གཞན་དག་མི་དགའ་བ་དེས་ནི་བདག་གི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་གཞན་རྣམས་གལ་ཏེ་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདི་བདག་ 
གི་མི་འདོད་དོ་སྟམ་ན། བདག་གིས་རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ཚད་ནི་དོན་ 
མེད་ཀྱི་གྲྭ་པ་ལ་སྲོག ས་པས་ཟོས་ནས་མི་གཙང་བར་སོང་བའམ་ཡང་ན་ཚེ་འདིར་ 
ཤུལ་དུ་འདོར་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་བ ་ཡིན་གྱི་རྙེད་པའི་དོན ་དུ་བསགས་པའི་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མང་པོ་དག ་ནི་ཉེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བ རྟན་པར་གནས་ཏེ་དམྱལ་བ འི་ རྒྱུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྙེད་པས་གསོན་པོར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ལན་ནི་བདག་ 
ནི་མི་རུང་སྟེ་ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་འདམ་པ་ལས། ལོག་འཚོ་མེད་དེ་ཤི་ 
བ་འདམས་དགོས་གསུངས་སོ། །མ་ཤི་བས་བདག་དགའ་འོ་སྟམ་ན། ལན་ནི་མི་འཆི་ 
བའི་ཐབས་ལོག་འཚོས་མི་འགྲུབ་པ ས་ན་བདག་རང་དང་བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ ཀྱུང་འཆི་བ འི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
རྱོང་ནས་གཉིད་སྲད་པ ར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། 
ཡང་མི་གཞན་ཞིག་གིས་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་ཡུད་ཙམ་དུ་བདེ་བ་དཔག་མེད་ 
རྩོང་བ་རྨིས་ནས་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སད་པ་རིང་ཐུང་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ 
ལ འང་རྲི་ ལར གྱི་བདེ་བ ་དེ་གཉིས་ནི་ཕྱི ར་ ལ་འོར་ རྒྱུ་མེད་པ་དེ་བཞིན ་དུ་ཚེ་རིང་ཕོ ར་ 
བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་མྱོང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་ངུར་ལོ་རེ་ཙམ་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རྲི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་སད་པའི་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མེད་ 


ལེའུདྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 211 


པ་དེ་ འདྲ་བ ར་བ ད་དེ་ཚེ་ འདི ར་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་ ཚད་ འཆི་ ཁ ར་སྡུག་བ སྔ ལ་གྱི་ རྒྱུ རུ་ འགྲོ་ 
བས་ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་རྙེད་བཀུར་མི་འདོད་པ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །རྙེད་བཀུར་ཅི་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་ཁར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཚེ་འདིར་གྲྭ་འཁོར་དང་ 
རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྙེད་པ་མང་པོ་རང་ལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་ 
བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་བསྡད་ཀྱང་འཆེ་དུས་རྙེད་བཀུར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
པས་མཁོ་མེད་དོན་མེད་ཡིན་བསམས་དགོས་ཤིང་བློ་ལྷག་མེད་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
གལ་ཆེ་ཆེ་ཆེ་མ་གཏོགས་གདུགས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ། དབང་བརྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཁྲི་ 
པོ། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་ཅི་ཡོད་ཤུལ་དུ་བསྐུར་ 
ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྲྭ་འཁོར་ཚོགས་སྟོང་གི་བདག་པོའི་བླ་མ་ཞེག་ 
ཡིན་ཀྱང་གྲྭ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྲིད་དབང་མེད་པ་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་གཡོག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྲིད་དབང་མེད་པ་དང་། ལྷོ་འཛམ་ 
མ་ཞེག་དང་ཁབ་སྐུད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད་པ་སྒེན་མོ་ཞེས་པ་ནི་གཅེར་ 
བུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཟས་མེད་པས་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་དོན་ལ་གཅེར་བུ་ལག་ 
སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ལ་བསམས་ནས་དེ་བས་མུ་གེས་ཤི་ནའང་ 
བཟོད་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་བསམས་དགོས་ཤིང་རང་ལ་ཚེ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ཡང་བའི་ 
ཐབས་དགོས་སོ།། 
མདོར་ན་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་ཕྱུག་དབུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ངེས་པ་ནི། སྒྲེན་མོ་ 
ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིགས་གཅིག་པོ་འདི་ལན་དྲུག་རེའམ་ 
དགུ་རེ་གསུངས་མཛད་གནང་བ་ཡིན་པས་གསུང་སྲོལ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྙེད་པས་བདག་གསོན་པར་ 
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གྱུར་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་དང་ཕྱི་ཆད་དུ་མཚམས་ 
ཕྱག་བསྐོ་ ར་རྟེན་བཞེང་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བསམ་མོ་ཞེ་ན། 
ལན་ནི། རྙེད་པ་བཙལ་བའི་དོན་དུ་གྲྭ་འཁོ་ ར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་ཟད་དེ། འཁོར་བའི་སྡིག་པ་མང་པོ་འཕེལ་བ ར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ ་སྡིག་ 
པ་འཕེལ་བ ར་འགྱུར་བས་རྙེད་པ་ལ་སེམས་ཐོག་ནས་ཞེན་པ་ཆོད་དགོ། ས་སོ། །དགེ་ 
སྦྱོར་ག ང་གི་དོན་དུ་བ དག་གསོན་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཁོང་ 
ཁྲོས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འབ འ་ཞིག་བྱེད་པའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ 
གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་ཆེད་དུ་མི་སྤང་། མེད་པ་ཆེད་དུ་མི་བཙལ། 
ཚུར་བྱུང་ན་ལེན་ཅིང་། ཕར་རྙེད་ཚོལ་ལ་མི ་འགྲོ་བར་མུ་གེས་འཆི་ནུས་ཐབས་དང་། 
ཁྱད་པར་བསམ་ངན་ཁོང་ཁྲོའི་སྡིག་སེམས་ངན་པ་མ་སྐྱེ་གོང་དུ་དགེ་སེམས་འདིའི་ 
སྟེང་དུ་ཤི་བའི་སྒོ་ ན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྩ་རྣམས་མདོར་ 
བསྡུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན་པའི་དུས་སུ་གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་སྨད་པ་དང་མི་སྟན་བརྗོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་མ་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
ཞིག་བདག་གི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཐོས་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ནི་ངན་པའོ་བསམ་པས་སེམས་ 
ཅན་དེ་རྣམས་ངན་སྲོང་གི་གནས་དམྱལ་བ ར་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ ་བར་ 
འགྱུར་བས་ན་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ལ་རྐྱེན་དེས་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཕྲོལ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་སྙན་པ་བརྡོད་པ་ལའང་སེམས་ཁྱོད་རང་ལ་མི་སྟན་བརྗོད་པ ་ལ་ 
ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་ནའང་སེམས་ངན་མ་ཁྱོད་གཞན་ལ་མི་སྟན་བརྗོད་པ་ 
ཐོས་ཚེ་ཁོང་འཛུམ་ཤིགས་འདུག་པ་མི་རིགས་སོ། །འདི ་ཡན་ཆད་བདེ་རྙེད་བསྟོད་ 
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སྙན་གྱི་སྤང་བྱ་བཞིའི་གཉེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་བརྙས་བཅོས་སྨད་དང་མི་སྟན་བཞི་ 
དང་དུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 
ཡང་གཞན་ལ་མི་སྟན་བརྡོད་པ་འདི་ནི་མ་དད་པ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཐབས་མེད་པར་སེམས་ 
ཁྱོད་བཟོད་པར་བྱེད་ནུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ཡང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཁྱོད་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་ཅིས་ 
འགོ་སྟོམ་དགོས་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ། །འཁྱལ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་།། 
བདག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་རིགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ།། ༦༤ 
བླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། །བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལའང་།། 
སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་དག་ལས། །འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག། ༦( 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་། །སྲེམས་མེད་གཉིས་གས་གནོད་བྱས་ན།། 
སེམས་ཡོད་ཅིས་ཏེ་བཀར་ཏེ་བཀོན། །དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས།། ““ 
ལ་ལ་རྨོངས་པས་ཉེས་པ་བྱེད། །ལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན།། 
དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། །སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན།། (༦༧ 
གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་བྱེད་པའི། །ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས།། 
ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། །བདག་གིས་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན།། ༦༨ 


དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་སུ།། 
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ཅི 


འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱ།། “༩ 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་གྱུར་པའི་མེ། །ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི།། 
ཅྩྭ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཕྱུང་སྟེ་དོར་བ་ཡིན།། ༧༠ 


དེ་བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ན། །ཞེ་སྡང་མེ་ནི་མཆེད་གྱུར་པ།། 
བསོད་ནམས་འཚིག་པར་དོགས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར།། ༧༡ 


གསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས།། 
གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས།། ༧༢ 


ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ལའང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན།། 
དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཁྲོ་བ་ཅིས་ཏེ་བཟློག་མི་བྱེད།། ༧༣ 


འདོད་པའི་དོན་དུ་སྲེག་ལ་སོགས། །དམྱལ་བར་སྟོང་ཕྲག་སྱོང་གྱུར་ཡང་།། 
བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ།། ༧༤ 


འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་བས།། 
འགྲོ་བའི་གནོད་སྲེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས།། ༧༥ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཞི་ལ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གི་བཤེས་བླ་མ་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་བཞིའི་དོན་དུ་བཟོད་དགོས་ཏེ། རྟོག་མེད་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
སྲ ས་བ ཅས་ཀྱི་སྐུ་གཟུག ས་སྣ་ཚོག ས་ད ང་སྐུ་ག དུང་ ཆ་བ རྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་པའི་ མཆོད་རྟེན་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟོ་དང་ཚིགས་མ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་གླེ ང་སྟེ་ངག་འཁྱལ་ 
པ་སྨྲ་ཞིང་མེ ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་བདག་གིས་ནི་ 
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ཞེ་སྡང་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་མི་ 
མངའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནམ་མཁ ར་མཚུངས་ཤི ང་འདྲ། གསུངས་པས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་གནད་ཤེ ས་དགོས་གལ་ཆེ་གནད་མ་ཤེ ས་ན་དངུལ་དྷིལ་ཚད་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ 
འདྲ་ལ་སོགས་བཞེངས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ འི་ རྒྱུར་ 
བཾ སགས་དད་པའི་རྟེན་དུ་ བཞེངས་པ་ཡིན་པས་དད་པ་དགོས་སོ། ད། 
དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་བླ་མ་དབང་དུ་འདུས། གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བླ་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས ་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་དགོཿ ས་མ་གཏོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ 
མཆེད་གྲོགས་གཉེན་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་ 
བཤེ ས་ཡིད་འོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྡུང་བརྡེག་འཕྲོག་བཅོམ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་སྔ་མའེ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་དུ་ 
རྒྱུ་ཆྐེན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དབང་ལས་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ 
སྟམ་ན་མདོར་ན་ལུས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོཿ ད་མི་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་དང་སེམས་མེ ད་འབྱུང་བ ཞི་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལས་ 
བཀོན་ཞེས་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ་ཁྲོ་མི་རིགས་སྟེ་དེ་བས་ན་སེམས་ཡོ ད་མེད་གཉིས་ཀས་ 
བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་མ་ཡུས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
ལེ་ལན་ཐམས་ཅ ད་རང་ལ་བརྡའ་ཞེང་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཇི་མི ་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ 


216 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
༤ 


སོགས་ལ་འབར་ཤ་སྐུར་འདེབས་འཕྲོག་བཅོམ་ལྟ་བུས་ཉེས་པ་བྱེད་པ་དེ་དང་། ལ་ 
ལ།་ རང་ཉི ད་ནི་མི་ཤེ ས་རོངས་པའི་དབང་ དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྲོལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ད གྲ་དེ་ ་ལ་ཁྲོས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་བཟོད་པ་མ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་དང་དགྲ་དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་ཁྱད་ 
པ ར་མེད་ཚེ་སྐྱོན་མེད་པ་གང་གིས་ བྱ་ཏེ་བྱ་ རྒྱུ་མེད་ ལ། སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་བ ཅས་ཏེ་ཉེས་ 
པ་ཅན་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དྲགས་ཉེས་པ་བྱས་པ་དང་བདག་གིས་བཟོད་པ་མ་བསྒོམ་ 
པ་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 

དོན་བསྡུས་ན་བདག་གི་བླ ་མ་དང་གཉེན་བཤེས་གང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དག་ ལ་སྒྲོ་སྐུར་ ལ་སོག པ་པ ས་གནོད་པ ར་ བྱེད་པའི་ འལ ས་ངན་དེ་སྔོན་ ཆད་ ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཅྱི་ཕྱི ར་ བྱས་ཏེ་ ལས་ངན་བ སགས་པའི་ འབྲ ས་ བུ་སྨི ན་པ་ ལ་བདག་ཉིད་ཁཌྲོ་མི་རིགས་ 
ལ། ད་ལྟའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན་བདག་གིས་ནི་ 
རང་གི་མཛའ་བཤེས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་འདི་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན་ཞེས་པ་ནི། ཅིའི་དོན་ 
ལན་ལྔ་བ རྒྱའི་བར་དུ་གཤེ་བ་ཞུས་པ་དང་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་གིས་སྡང་སེམས་ 
ཤ་སྟག་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་གཞན་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ངན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་རྱོང་བ འི་དོན་དུ་རང་གིས་ཁོང་ཁྲོའི་དོམ་མི་ལེན་པར་བཟོད་པ སྒོ མ་ 
དགོས་སོ།། 
བྱུང་བར་མཐོང་ནས་ད་ནི་ལས་ཅི་ལ་བབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་གཅིག་པ་དང་མི་ 
གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ལྟ་བ་མཐུན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུན་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་སྡེ་འཁྲུགས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མི་མ་ཡིན་དང་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱལ་བློན་གཙོ་བོ་དམག་མི་སོགས་དང་ཀླ་ཀློའི་དུས་འབྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་ནས་འཁྲུགས་རྩོད་བྱེད་མི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་ཕུ་ 
ནུ་བུ་ཚ་དང་མིང་སྲིང་ལྟ ་བུའི་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དང་བསྐལ་ 
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པ་རྫོག ས་ ལྡན་ གྱི་བདེ་བ་དེ་ ལྟ ར་དུ་བདག་གི ས་ནི་ཡ ན་ ༢ ག་བ དུན་པ་ ལ་སོག ང་པའི་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་དག་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྤེལ་བར་ 
ཞི་བ་དང་ འཁོན་ འཛིན་ཐ མང་ཅཏ ད་ཞི་བ འི་ཕྱིར་དུ་ འབྲ ད་པ ར་ བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་ འཇུག་ 
གི་ལུགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་གཅིག་ཚིག་ཟིན་ 
པར་གྱུར་པའི་མེ་ཞིག་ཡང་ཁྱིམ་གཞན་མ་ཚིག་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ནས་ནི་དང་ 
པོ་ཁྱིམ་དེའི་རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་མེ་ལྕེ་མཆེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཚྩྭ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱིར་འདོར་བར་རིགས་ཤི ང་འོས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་བཀྲི ས་ལྷ་མོ་དང་འདྲེ་མོ་སྣ་ནག་ 
མའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བླ་མ་དང་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
ཕྱོགས་གང་ལ་སེམས་ཆགས་པ་བ ཀྲིས་ལྷ་མོ་འདྲ་བ་དེ་སྤང་ནས་མེད་པ ར་བྱེད་མ་ 
ནུས་ན། གཞན་དྲག་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་དཔུང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ནི་མཆེད་ 
པར་གྱུར་པ་འདྲེ་མོ་སྣ་ནག་མ་འདྲ་བ་སླེབ་འོང་བས། རང་གཞན་གྱི་བསྐལ་པ་མང་ 
པོའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཐ མས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འཚིག་པར་དོགས་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་དེ་ཡིས་རང་ཕྱོགས་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དེ་གཉིས་ 
བ་ལས་ཞེ་སྡང་མེད་པས་ཕམ་ན་དགའ་གསུངས་སོ།། 
གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བརྡུང་ 
བརྡེག་འཕྲོག་བཅོམ་སོགས་ལ་བཟོད་པ་དང་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་དགོས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བ་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བར་ནུས་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་པ ་ཡིན་ནོ་ 
མཛའ་བཤེས་ཤ ག་རོགས་འདི་པ ་གང་དུ་འདུག་ན་ཡང་སྤང་དགོས་མཁོ་མེད་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས་སོ།། 
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- 


ད་ལྟའི་དུས་སུ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ལའང་ 
བ དག་གིས་བཟོད་པ ར་བྱེད་ མི་ནུས་ན་དེས་ན་དྭ་ལྟའི་སྡུག་བ སྨ ལ་ལར་ ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
སོ། །རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁྲོ་བ་སྤོང་ 
དགོས་པ འི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་བ དག་གིས་མི་བཟོད་དོ་སྟམ་ན། 
འོ་ན་ད་སྔོན་ཡན་དུ་བདག་གིས་ནི་བཀག་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 
བདེ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དམུལ་མེས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་དམྱལ་བར་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་མྱོང་བ ར་གྱུར་པ་དེས་ ཀྱང་བདག་གིས་ནི་ རང་གི་ 
དོན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་མེད་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དང་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་རྒྱུ་དང་ད་ལྟའི་ 
མཛའ་བཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དགོ: ས་པ་འདི་ནི་དམྱལ་བ འི་སྡུག་ 
བརྫལ་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པ་མིན་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དག་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ 
བྱང་སྲེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི ་ལ་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདི རྭ་སྐབས་སུ་ 
བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
བཞི་པ་བདག་གི་དྲག་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི། 
གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ནས། །གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་འཐོབ་ན།། 
ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་དེ་བསྟོད་ནས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་མི་བྱེད།། ༧༦ 


ལེའུདྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 219 
ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི། །བདེ་འབྱུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད།། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་། །གཞན་སྡུད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན།། ༧༧ 


གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་འགྱུར་ཞེས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདེ་འདི་མི་འདོད།། 
གླ་རྔན་སྦྱིན་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པར་འགྱུར།། ༧༨ 


རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་ཚེ། །གཞན་ལའང་བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད།། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། །རང་ལ་བདེ་བའང་མི་འདོད་བྱེད།། ༧༩ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 
སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་རྙེད་ན། །དེས་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད།། ༨༠ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་འདོད་ཅེ་ན།། 
བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། །ི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད།། ༨༡ 
གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་དེ།། 
གཉེན་གྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་གྱུར་ན། །དགར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ།། ༨༢ 


དེ་ཅི་འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན།། 
གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད།། ༨༣ 


གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་རྙེད་དམ། །སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་པ།། 
ཀུན་ཏུ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན། །བྱིན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི་བྱ།། ༨༤ 


བསོད་ནམས་དང་ནི་དད་པའམ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཕྱིར་འདོར།། 
རྙེད་པར་འགྱུར་པ་མི་འཛིན་པ། །གང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་སྨྲོས།། ༨༥ 


ཁྱོད་ནི་རང་གིས་སྡེག་བྱས་ལ། །མྱུ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི།། 
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སྟ 


བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ།། ༨༦ 


བམ་པོ་གཉིས་པའོ།། 


ལུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟོད་ནས་གལ་ཏེ་ཕྲོལ་ལ་བསྟོད་པ་ 
པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཕྲོལ་ 
གྱི་དགྲས་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བསྟོད་གྲོགས་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིའི་ཕྱི ར་ན ཕྲོལ་གྱི་ད གྲ་ཉིད་ ཀྱིས་ཁོ་ རང་གི་ བླ་མ་དང་ཆོས་ ལུག ས་སོག ས་ལ་བསྟོད་ 
པས་དགའ་བ སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ཁྱོད་རང་ཡ ང་དགའ་བ ར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་ 
སྲོ། །སྲེད་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདི་ངོས་ཟིན་དགོས་ཆོས་ 
བརྒྱད་འདི་ངོས་ཟིན ་དཀའ་བ་དང་དེ་ནས་སྲེད་པའི་རོ་མྱོང་འདི་ཆོད་དགོས་ཞེས་ལན་ 
པར་རྡོ་འཕེན་ཡིན་པས་དང་པོ་སྤང་བྱ་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཞེན ་པ་འདི་ངོས་ཟིན་དགོས ་སོ།། 

དེ་ནས་གཉེན་པོ་ནས་སྤང་དགོས་གསུངས་སོ། ། །དགྲ་ལ་སོགས་པ ་རང་གི ས་ 
བསྟོད་མི་མོས་པ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པས་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
འདི་ནི་ཚེ་འདིའི་ཤ ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཕྲ ་མོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞན་དགུ་བསྟོད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བ ཞི་ཡོད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
སྡིག་པ་མེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནང་བ་དང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 
འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་སྨད་པ་ཁོ་ན་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ ་སྟོན་གྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ 
ཚེ་ན་ཁུ་སྟོན་ལ་བསྟོད་པ་ཁོ་ན་མཛད་པས་ཁུ་སྟོན་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སློབ་མར་གྱུར་ 
པ་ལྟར་དུ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་གཞན་བསྟོད་མི་མོས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལྷག་པར་ 
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བསྟོ ད་པས་ང་རང་བདེ་བ་དེ་ལྟ ར་དུ་ཕྲོལ་གྱི་དེ་རྣམས་ ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བདེ་བ་འདི་ཙམ་ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཁང་ 
པ་བྱེད་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ག ཞན་ ལའ ས་བྱེད་པ རྣ མར་ལ་ཟ ས་དང་གླ་རྔན་སྦྱིན་ པ་ 
ལ་སོགས་པའང་སྤངས་ཏེ་བསྐྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་གཞན་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་གླ་རྔན་ལ་སོགས་པ་མ་སྦྱིན་པ་དེས་ནི་སེམས་ 
ངན་མ་ཁྱོད་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ཉམས་ནས་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
མི་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་བསམ་དན་འཆང་བ་དེས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཉམས་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་བདག་གིས་གང་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་དགྲ་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེའོ། །ཚེགས་བཅད་འདིའི་དོན་ནི། 
དྲག་གཞན་དེ་དག་ལ་བདག་གིས ་བསྟོད་པ ་བྱས་དགོས་མེད་མ་གཏོགས་བསྟོད་པ་ 
དྲགྲ་གཞན་བསྟོད་དགོས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཙམ་མི་བཟོད་ན་ནི་སེམས་ཁྱོད་ཚེ་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ལ་ཉམས་འགྱུར་རོ་ཞེས་སམ། ཡ ང་ན་བསྟོད་པས་དགྲ་གཞན་བ དེ་བའི་དོན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡིད་ 
བའང་ཕྲོལ་དེ་ལ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཁྱོད་རང་ལའང་གཞན་བསྟོད་པའི་བདེ་བ ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱེད་པས་ཡིད་ 
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ཡཿ 


མི་བདེ་བ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་རང་ 
རང་གིས་རྙེད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་རྙེད་པ་མཐོང་ནས། 
བསྟོད་བདེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དེས་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཞེས་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིད་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ་ཁྲོ་མི་ 
རིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཟེར་བ་དང་མཉམ ་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་ཕ་མོ་ཙམ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས་སྲོ། ། 
མཐར་ཐུག་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པ་འཚང་རྒྱ་བར་ནི་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
ལ་རྙེད་བ ཀུར་བསྟོད་པ་ ལ་སོག ས་པའི་བསྟེན་བ ཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ མཐོང་ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མི ་བཟོད་པས་གདུང་བར་བྱེད་ 
དེ་མི་བཟོད་པ་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མཐོ་རིས་ 
ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱ་བའི་ 
གོས་ལ་སོགས་ཅི་མཐོང་བ་མ་ལུས་པ་ཆེ ་བ་རྟ་མཛོ་ནས་ཆུང་བ་ཇ་ཐེབས་ནས་ཕོར་ 
ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མེད་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ད་ནི་སེམས་ཁྱོད་རང་གིས་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི ་དགོས་པར་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི ་སེམས་ཅན་གཉེན་བཤེས་ཕལ་ཆེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འཚོ་བ་རང་རང་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དགའ་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་སྐྲ ར་ཁྲོའམ་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་རིག ས་སོ། །རྟེད་གྲ གས་བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེ་བ་ ཕྲན་བུ་དེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་ངན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ཕྲན་བུ་མི་འདོད ; 
པར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་བསམ་པ་ནི་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ 
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ཅན་གྱི་སེམས་གང་ཞིག་གཞན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟོད་གྲགས་ 

དེ་ཡ ང་ག ལ་ཏེ་ཕྲོལ་གྱི་ བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་ ལ་སོགས་པ་དེས་སྦྱིན་བ དག་དེ་ ལས་ 
ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་དུས་ཀུན་ 
བླ་མ་སོགས་ལ་ཇ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་བྱིན་རུང་སེམས་ཁྱོད་ལ་གཞན་གྱི་རྙེད་ 
པ་དེས་ཅི་བྱ་ཞེང་སྦྱིན་བདག་དེས་སུ་ལའང་མ་བྱིན་རུང་རྙེད་པ་དེས་སེམས་ཁྱོད་ལ་ 
རྙེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་དགོས་ཏེ། འབད་རྩོལ་རི་བོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ 
བྱས་ན་རང་ལའང་བྱེད་པ ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དད་པ་ 
བྱེད་པའམ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདོར་ཏེ་འདོར་བར་མི་རིགས་སོ། །རྙེད་པ་རང་ལ་ཡོད་པ ར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་བསྲོད་ 
ནམས་དང་དད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ག སུམ་ རང་ རྒྱུད་ ལ་མི་ འཛིན་པ་ཡི ན་པ ས་ན་ རྒྱུ་མ ཚན་ 
གང་གིས་སེམས་ཁྱོད་ཉིད་ཁྱོད་རང་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི་དོན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དེ་ 
བར་རིགས་སོ། །སེམས་ཁྱོད་ནི་རང་གིས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་དང་གཞན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་མ་བྱས་པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྲི་ འཛིན་པའི་སྡིག་པ་ བྱས་པའི་ ལས་ངན་ ལ་མྱ་ངན་དང་ འགྱོད་པ་མེད་པ རྭ་མ་ཟད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པ རཿ འཕགས་པའི་བ སོད་ན མར་བ སག ས་པ་དང་ བྱས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 


22 རླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ ཞལ་རྒྱུན། 
པེ 


ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲན་པར་སེམས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱེད་པར་འདོད་དམ་སྟེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ་དེ་བས་ཕྲག་དོག་སྤངས་ནས་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་སོང་ 
ནས། ལེའུ་ནི་ཚན་གྲངས་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་མཇུག་ཡོད་པ་ཁ་ཡར་ལྟ་དང་། བམ་པོ་ 
བདུན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། སྟོང་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་དང་གསུམ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
ཞུས་ཚེ་སྟོང་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བམ་པོ་གཉིས་པ་འདི་མན་ཤྫོ་ 
ཀ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་། དྲག་བོའི་མི་ 
འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་ 
འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ནའང་། །དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
ཁྱད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར།། ༨༧ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། །གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད།། ༨༨ 
ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། །མཆིལ་པ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེ།། ། 
དེས་བཟུང་སེམས་དམྱལ་བུམ་པར་ཡང་། །དམྱལ་བའི་བསླུང་མས་བདག་འཚེད་ 
དྲེས།། ༨༩ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 2295 


བ ར་ཡོཿ ད་ན འང་དེ་ ལྟ་བུའི་ད གྲ་མི་དག འ་བ ར་ཡོད་པ་དེ་ ལ་ཡི ད་ཁྱོད་དག འ་བ ར་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེ ད་ ལ་ད་དུང་དེ་ ལྟ ར་རེ རོ ས་ཁོད་ཀྱིས་ད གྲ་ འདི་མི ་བདེ་བ ར་ཤོག་ 
སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་ཅི་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བརྒྱ་ལ་གལ་སྲིད་སྲེམས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ | 
དགའ་བས་བདག་ལ་ནི་མི་ཕན་ནོ། །བདག་ལ་ཕན་པ་མེད་རུང་གལ་ཏེ་སེམས་ 
འཚོངས་དོན་འཚོངས་ ཀྱིས་བདག་འཚོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ད གྲ་མི་དགའ་བ་དེས་ 
བདག་འཚོངས་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསམ་ངན་མཚོན་ཆས་རང་ 
གིས་རང་ཕུང་པ་དེ་ལྟ་བུའང་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཀུན་སློང་རྟོག་ངན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཉ་བས་བཏབ་པ་ཡི་མཆིལ་པ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་ངན་གྱིས་ལས་ངན་བསགས་ 
པའི་ཉ་རྒྱ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ལས་ངན་བསགས་པས་ 
ནི་སེམས་ཅན་གང་སུ་ཡང་མི་ཟིན་པ་མེད་པ་ཟིན་ངེས་པ་ཅན་དེས་སེམས་ངན་མ་ཁྱོད་ 
བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བུམ་པར་ཡ ང་ཞེས་པ་ནི་དམྱལ་ཟ ངས་ནང་དུ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མས་བདག་འཚེད་ཅེས་པ་ནི་བཙོ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དྭ་ལྟ་ 
མི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་གཞན་ལ་བསམ་ 
ངན་སྤང་སྟེ་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་སྲོ། །། 

གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
ྒ བསྒོམ་པ་ནི། 

བསྟོད་དང་གྲགས་དང་རིམ་གྲོས་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཆེར་མི་འགྱུར།། 

བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེ ད་མིན། །ལུས་བདེ་བར་ཡ ང་མི་འགྱུར་རོ། ། ༩༠ 


བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། །རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ།། ༩༡ 


226 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་ཤོར་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན།། 
ཚིག་འབུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ནས་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ།། ༩༢ 
བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་ང་།། 
དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན།། ༩༣ 
རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། །བདག་ལ་བསྟོད་སྲེམས་ཡོད་མི་སྲིད།། 
བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་ནི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་།། ༩༤ 
གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་རུང་། །གཞན་དགའ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན།། 
དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ།། 6༥ 
དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་བདེ་ན། །ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ན།། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་མི་བདེ།། ༩༦ 
དེ་བས་བདག་ནི་བསྟོད་དོ་ཞེས། །རང་གིས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད།། ༩༧ 
བསྟོད་སོགས་དག་ནི་གཡེང་བར་བྱེད། །དེས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད།། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད།། ༩༨ 
དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་སོགས་ནི། །གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ།། 
དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། །ལྟུང་བ་སྲུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ།། ༩༩ 
བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་འཆིང་མི་དགོས།། 
གང་དག་བདག་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཛི་ལྟར་ཁྲོ།། ༡༠༠ 
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བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཛུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན།། 
མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ།། ༡༠༡ 


འདི་ནི་བསོད་ནམས་གེགས་བྱེད་ཅེས། །དེ་ལའང་ཁྲོ་བ་རིགས་མིན་ཏེ།། 
བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོད་མིན་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་མི་གནས་སམ།། ༡༠༢ 


གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན།། 
བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱས་པར་ཟད།། ༡༠༣ 


གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་འགྱུར་པ།། 
དེ་ཉིད་དཡ་ཡནན།།ཇིལྟར་ད་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ།། ༡༠༦ 
དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་བས། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་།། ༡༠༥ 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སློང་བ་མོད། །གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ།། 
འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ།། ༡༠༦ 
དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ།། ༡༠༧ 
འདི་དང་བདག་གིས་བསྒྲབས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི།། 
འདི་ལ་ཐོག་མར་བདེར་འོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ།། ༡༠༨ 
གལ་ཏེ་བཟོད་སྒྲབ་བསམ་མེད་པས། །དགྲ་འདི་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན།། 
གྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་ཏེ་མཆོད།། ༡༠༩ 
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བུ 


གལ་ཏེ་དྲག་འདི་གནོད་བྱ་བའི། །བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན།། 
སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། །བདག་གི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།། ༡༡༠ 
དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན།། 
དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པ ར་འོས།། ༡༡༡ 
གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་འདོད་པ་སྤང་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་ནི་བདག་གི་ 
བཤེས་ལ་བདེ་བ་ལ་སོ། གས་པ་བཞེ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡ ང་བཟོད་དགོས་ཏེ། 
བདག་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྟན་ཅིང་གྲགས་ 
པའི་རིམ་གྲོས་ནི་བདག་གི་ཚེ་ཕྱི་མའི་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟེང་དུ་བསྟོད་ ཙང 
གྲགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་དགེ་རྩ་འཛད་པ་དང་། དུས་དྭ་ལྟའི་ཚེར་འཕེལ་བའི་ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་བསྟོད་ གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གི་ཆོས་སྟོབས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། བསྟོད་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་ནད་མེད་པ་ལ་ཡང་ཕན་ 
པ་མིན་ཞིང་བསྟོད་གྲ གས་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་བདེ་བར་ཡང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
མདོར་ན་བདག་གིས་ནི་རང་གི་དོན་བཟང་ངན་ཕན་འདོགས་ཡོད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ཤེ ས་པ ར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་བསྟོད་གྲ གས་དེ་ ལ་ནི་ ་ར་ ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
རང་དོན་ཅི་ཡ ང་མེད་དོ། །བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད་ 
ཀྱང་བདག་གི་ཡིད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་པ ་ཡིན་སྟམ་ན་ནི། 
འོ་ན་ཕ་རོལ་ཕོས་བདག་ལ་བསྟོད་འོང་སྟམ་འདུག་པ་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་བས་དངོས་སུ་ 
ཡིད་བདེ་ཐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཤ་དང་ཁྲི་དང་ཟས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རྒྱ་གར་ན་མི་བསྟེན་པའི་ཚད་ཆང་ཡ ང་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ན་གསེར་སྒྲོག་དང་ཚུལ་འཆལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
དུ་སོང་ན ས་སྡོ་ ར་པ ཉམས་པ་ནི་ ཐྲ ག་སྒྲོག་གིས་ འཆིང་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ འཆེང་བ་ཡི ན་པ་ 
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འདྲ་ཞེང་ཞེན་པའི་རོ་རྱོང་ཡོཿ ད་ཚད་སེམས་བདེ་བ་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དགའ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁ་ཚར་ཡིན་པས་ཡིད་བདེ་བ་ཞེན་ཚད་འདི་ཆོད་ 
དགོས་གསུངས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཟས་ནོར་གྱིས་གཏོང་ཕོད་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྙན་གྲགས་རེ་བའམ་འཇིག་རྟེན་ན་གྱོད་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱལ་ནས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་གཏོང་བ ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆགས་ 
པའི་གནས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་འདྲ་ཞིང་། དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ 
སྙན་གྲགས་ལ་རེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ ནི་གསོད་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་གནས་བསྐོར་ལ་སོགས་པ་གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ 
འདི་ལྟ ་བུའི་དབ ང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚིག་འབྲུ་ལ་ 
ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ ། བསྟོད་གྲགས་ལ་ཞེན་ནས་ཐ་ན་འཆི་ 
ནི་རང་སེམས་ཀྱིས་ཆོད་དགོས་སོ།། 
པ་རྡིབ་པ ར་གྱུར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣ མས་ནི་ག ་ ཆད་ ཆད་དུ་ངུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་ 
དང་གྲགས་པ་འདི་ཉམས་ཤིང་མེད་སོང་ན་རང་གི་སེམས་མི ་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བསྟོད་ གྲགས་ཀྱི་རེ་བ་འདི་སྤང་དགོས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་བ དག་ལ་བསྟོད་པའི་ 
དུས་རེ་ཤིག་གི་ཚེ་ན་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་དཔྱད་བསྒོམ་ཞིག་གིས་བརྟགས་ན་ཕ་ 
བདག་ལ་བསྟོད་པའི་སེམས་ཡོ ད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ལ་བསྟོད་སེམས་མེད་ 
ཀྱང་བསྟོད་ཡུལ་བདག་ལ་ཕྲོལ་གཞན་བསྟོད་པ ་པོ་དེའི་སེམས་དག འ་བས་བསྟོད་དོ་ 
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ཧཱ 


ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བསྟོད་པ་དེ་ནི་ཕྲོལ་པོ་སེམས་དགའ་བའི་རྒྱུ་དེས་ 
བསྟོད་པ་ནི་ཡིན་གྲང་ཞེས་པ་ཡིན་ཤས་ཆེ་སྟེ་ཕྲོལ་གཞན་ཞིག་ཡང་དགྲ་ལ་སོགས་ 
པས་གཞན་ཞིག་ལ་སེམས་དགའ་བས་བསྟོད་པ་བྱས་ནའང་བདག་ལ་མི་ཕན་པ་ལ་ 
གཞན་སེམས་དགའ་བས་བདག་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཅི་ཡང་ཕན་ 
དགའ་བདེ་ཡིན་ན་བདག་གིས་ནི་ཕྲོལ་གྱིས་བསྟོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ལས་ཆ་ཤས་དུམ་ ; 
བུ་ཙམ་ཡ ང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་བདེ་བ ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ།། ྦ 
ཕ་རོལ་པོའི་བསྟོད་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་དེ་ལས་བདག་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་ཅི་ཡ ང་མེད་ 
རུང་དཔེར་ན་བུ་བདེ་ན་མ་བདེ་བ་དང་མཚོ་བདེ་ན་ཉ་བདེ་བ་ལྟ ར་ཕྲོལ་བསྟོད་པ་ཕོའི་ 
སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་བ་ཡིས་ནི་བདག་ཀྱང་བསྟོད་པས་སེམས་བདེའོ་སྟམ་ན། 
འོ་ན་དྲག་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་བསྟོད་པས་སེམས་བདེ་བ་བྱ་ 
དཔེ་ཅི་ལྟར་ན་དགྲ་གཞན་ཞིག་ལ་ཡ ང་ཕ་རོལ་གཞན་ཞིག་སེམས་དགའ་བ་དེ་ཡིས་ 
བསྟོད་པས་སེམས་བདེ་བར་གྱུར་ཡོད་པའི་དུས་ན་སེམས་ཁྱོད་ཉིད་ཕ་རོལ་གྱིས་ 
བདག་གི་དྲག་བསྟོད་པས་བདག་རང་ཉིད་མི་བདེ་བར་འདུག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ ° 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ།། ་ 
བསྟོད་གྲགས་ལ་རེ་བ་བྱས་ཚད་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ 
བདག་ཉིད་ནི་ཕྲོལ་གྱིས་བསྟོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཐད་པས་ན་ཆུང་ངུ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དགོས་རྒྱུའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་སུ་ལན་མི་བྱེད་པར་མི་དགོས་ 
པ་བསྟོད་གྲགས་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་མ་ཟད་སྐྱོན་དང་ 
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བ ཅས་པ་ཡིན་པ ས་བདག་གི་སེམས་ནི་ཡུལ་ ལ་གཡེང་བ ར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་བསྟོད་ 
གྲགས་ལ་སོགས་པ་དེས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་སྲེམས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའང་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཐུ་རེ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ 
མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་སྐྱོན་དང་གཞན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ 
འགྲན་སེམས་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པ་དཔེར་ན་མི་དབང་ང་ལས་ནུས་པ་བརྒྱ་བྱིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཚེ་ལ་གླིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་དབང་བསྐྱུར་ 
ན། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་སྟན་ཁྱད་ལ་བསྡད་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གསོད་སྟམ་པའི་ 
བ རམ་ངན་བྲོག་ཅིག་སྐྱེས་པ ས་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ འཛམ་གླིང་དུ་ལྷུང་ནས་ན་ འདོད་པས་མ་ 
དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞུ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་བཞིན་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྲངས་རྒྱས་ལ་ཕྲག་དོག་ཁོ་ན་བྱས་པས་གསོན་བཞིན་དུ་ལུས་མ་ 
སྐངས་པར་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཆིང་ཞེན་དང་ཕྲག་དོག་སྤོང་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་རྙེད་པ་ 
དང་བསྟོད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་ཅིང་གཞིག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དགྲ་གང་དག་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ངན་བདག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྱུར་བ ར་ལྕུང་བ་ལས་བླ་མ་ 
ལྟར་དུ་དགྲས་རང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆིང་ཞེན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའེ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་དུས་ལ་བཙོན་པ་ལ་ལྕགས་ཤིང་དྲས་མའི་འཆིང་ཐག་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཤི ང་སྒྲོག་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དུ་རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྙེད་པས་འཆིང་བ་འདི་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 
གདན་སྟོབ་ཀྱིས་བཀུར་སྟེས་འཆིང་བ་འདི་མི་དགོས་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་འདི་ 
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གལ་ཆེའོ། །དགྲ་གང་དག་གིས་ཡོ: ན་བདག་ལ་སོགས་པས་རྙེད་བཀུར་འཆིང་བ་དམ་ 
ཕོས་བདག་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་དགྲ་ 
ནི་རྟེད་བཀུར་ཁོ་ན ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེས་པས་འཁོ ར་བ་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མི་གཏོང་ 
པབ ར་སྒྲོ་ འཕ ར་ཞེས་པ་ནི་ངན་སོང་གི་སྒོ་མོ་གཅོད་པ ར་བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་དགྲ་དེ་ 
ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་སྟེཁྲོ་མི་རིགས་སྟེ། མགོ་ལོག་ཇག་དཔོན་གཉའ་ཐུབ་བསྟན་ 
གྱིས་ཨ་མདོ་གསེར་ཁང་པ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་ཙམ་ཡོ་ ད་པ་སྒར་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྲོགས་ཏེ་བླ་མ་གཅིག་ཕུར་མངགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆིང་ཞེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ 
མདོ་གསེར་ཁང་པ་གྲོལ་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན ་པའི་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་ 
ནས་བླངས་ཏེ་དམ ་པའི་ཆོས་དང་སྤྲད་པས་བླ་མ་ལས་ཀྱང་བ ཀྲིན་ཆེ་བས་འཁོར་བའི་ 
འཆིང་ཐག་ཐམས་ཅད་གཏོད་ཕྱིར་ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཁྱད་པ ར་མེད་པའི་བཟོད་ 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 

ཅེས་དྲག་དེ་ལའང་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་མི་འདོད་པ་ཙམ་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྟེན ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་མཁན་སློབ་ 
ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཟོད་པའི་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
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བསོད་ནམས་ལས་ལྟག་པ་ཡོད་པ་མིན་ན། བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་མི་གནས་སམ་ 
སྟེ་གནས་དགོས་ན་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དགྲ་ཡིན་པས་བཟོད་དགོས་སོ།། 

ག ལ་ཏེ་བ དག་ནི་ཉོན་མོ་ ངས་པ་དང་བ དག་ འཛིན་ འདི་ཉེ ད་ རང་ རྒྱུད་ ལ་གནས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་དགྲ་འདི་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བཟོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱུའེ་མཆོག་ནི་དགྲ་ཉེ་བར་གནས་པ་དྲུང་ན་སླེབ་ཚེ་དགྲ་ལ་བཟོད་པ་སེམས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་ན་ནི། བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་ 
པར་ཟད་དེ་གཞན་གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །དགྲ་གེགས་བར་ཆད་བྱེད་མི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་དགྲ་ 
ལ་སྲོགས་པའི་རྒྱུ་གང་མེ ད་ན་འབྲས་བུ་བཟོད་པ་ལ་སོག ས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
ན་ཇི་ལྟར་དུ་རྒྱུ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་འབྲས་ཐུ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་ཞེས་ 
པས་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །སྦྱིན་པ་དུས་སུ་བྱིན་པའི་ཚེ་ན་སློང་མོ་བ་འོང་བས་ 
པ་དང་། རབ་བྱུང་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ 
པ་པོ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེགས་ཞེས་བྱ་ 
བར་མི་རུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མཁན་སློབ་ཡིན་པས་སོ། །འཇིག་ 
བཟོད་པའི་ཞིང་ས་གནོད་པ ར་བྱེད་པ་དགྲ་ནི་དཀོན་པ་ཡིན་པས་རེ་འགའ་ལས་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དུ་བདག་གིས་ཕར་ལ་གནོད་པ ་མ་བྱས་ན་ནི་དགྲ་འགའ་སྲ་ཡང་ 
ཚུར་ལ་གནད་པ་མིབྱེ་དོ། 
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པོས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབ ས་པའི་ད གྲ་བྱུང་བ་འདི་ནི་དཔེ ར་ན་རྒྱལ་པོ་བ སོད་ནམས་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ཁ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་བདག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་བཟོད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ན། བདག་གིས་ད་ནི་དགྲ་རྣམས་ 
ལ་དགའ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །བཟོད་པ་བསྒོ༔ མས་པའི་ཕན་ཡོ ན་ཅི་དགོཿ ས་སྣམ་ན། 
ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོ་ མས་པའི་ཕན་ཡོ ན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི། དགྲ་ 
འདི་ལ་ཐོག་མར་དང་པོ་ཉིད་ནས་བདེར་ཞེས་པ་ནི་བསྔོ་འོས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་མ གོན་ 
པོ་ལ་ཟས་བཤམ་པ་ཏེ་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་བཟོད་འབྲས་བསྔོས་ན་འགྲུབ་པ་དཔེར་ 
ན་སངས་རྒྱས་སྔོན་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་སུ་ཀ་ལི དྐའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྩོད་བྱུང་ལ་བསྔོཿ ས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
ནས་སྣམ་སྦྱར་ གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་ ཀུན་ཤེས་ 
ཀོའུ་ཌི་ནཱ་ལྟར་རོ།། 

རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་བདག་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོ་ ས་ལ་བཟོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི་དྲག་ལ་བསྔོས་ཏེ་བྱིན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲག་འདིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བཟོད་པ་བསྒྲབ་དགོས་སྟམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་དགྲ་འདི་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ 
མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་རང་རྒྱུད་ལ ་འགྲུབ་ 
པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་ཅི་སྟེ ་ཞེས་ཅིའི་དོན་དུ་མཆོད་དེ་བདག་ 
གཉིས་ཀ་འདྲ་བས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འད་སྟེ་གལ་ཏེ་དགྲ་འདི་ལ་བཟོད་པ་ 
བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་གནོད་པར་ བྱ་བའི་བསམ་ 
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སྦྱོར་ཡོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མཆོད་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
པ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཚང་ 
བའི་དྲག་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཅི་ཙམ་དུ་རབ་ 
ཆད་ཀྱིས་གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དངོས་སོང་ནས། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་གྲུས་པར་བྱ་བ་ལའང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བསམས་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ལ་བསམས་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། 


དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། །རྐྱལ་བའི་ཞེང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། ༡༡༢ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ།། 
རྒྱལ་ལ་གུས་བྱ་དེ་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ།། ༡༡༣ 
བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མིན། ། འབྲས་བུ་ལས་ཡིན་དེ་མཚུངས་པར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན།། ༡༡༤ 
བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིད།། 
སངས་རྒྱས་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད།། ༡༡༥ 
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ངཿ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ། །དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད།། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ།། ༡༡༦ 


ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་པུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ།། 
སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། །བམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར།། ༡༡༧ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཤས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན།། 
འདི་ཙམ་དག་གིས་ཆ་བསྟུན་ནས། །སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱུར།།༡༡༨ 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་དགྲ་དེ་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་ 
འོས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
སྒྲབ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པས་ན་སེམས་ཅན་ 
དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཞིང་ལ་འདྲའོ་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས་ཏེ། ད་དུང་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་མགུ་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་མང་ 
པོ་ཞིག་ནི། འདི་ལྟར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མང་པོའི་ཕྲོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ ར་གྱུར་པ་ཡིན་ ལ། སེམ ས་ ་ཅན་རྣམས་ ལ་བརྟེན་ན ང་ལ ར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ལག་ 
ལ་ཡ ་གཅིག་གྲིས་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་མེ་ཏོག་རྡོག་གཅིག་ན མ་མཁ ར་ངོ ར་བ ཁྷར།།ཡ། ང་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་དད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་སེམས་ཅན་དང་ 
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སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཕན་པ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གུས་པ་མིན་པ་ཅི་ཡི་ཚུལ་དུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་མི་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ 
ཡོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་གུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ 
སྟོབ ས་བཅུ་མི་འིགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
མེད་ཁོ་ན་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པ་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་སྲེ མས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སྲོ: གས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་འདྲ་བས་ན་རང་རྒྱུད་ཕན་པ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བ་ལས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གུས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་དེས་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཡོ། ད་པ་ཡིན་ཅི ང་། ད་དུང་བཟོད་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་ལྷག་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཉིས་ཀ་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་ཞིང་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་གཉིས་མཉམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཤི་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གང་རུང་བསྒོམ་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཚེ་འདི་ལ་ 
སྨིན་ནུས་པས་ན་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
འདི ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
ཆེན་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ ར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ད་ལྟ་འགྲུབ་པའི་མཐོང་ཆོས་རྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
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མྱ 


ལ་དད་པ་ བྱས་ཏེ་ འ། ག་པ་ཡ་གཅིག་གི པ་བ ལ་མོ་ཞིག་སྦྱ ར་བ ་དང་མེ་ཏོག་གཅིག་ན མ་ 
མཁར་དོར་བ་དང་བརྩིགས་ངོས་སྲུ་རྩེ ད་མོའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་རི་མོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པའང་མཐ ར་ཐུག་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 
མདོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ལན་གཅིག་བྱས་ 
པའི་བ སོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པ་སེམས་ཅན་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མིན་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འགྲུབ ་པའི་ཆ་ཤ ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས ་ཅན་ 
དེ་དག་གཉིས་ཀ་བསོད་ནམས་བསགས་པ འི་ཞིང་དུ་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་མ་ 
གཏོགས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་སྐུ་མཚན་དཔེ ། གསུང་ཚངས་དབྱངས། ཐུགས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་བ དག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་འགའ་ཙམ་ཡ ང་མི་མཉམ་མོ།། 

ལ་སོགས་བཤ ད་པ་ ལྟ ར་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ འ མ་ཏིང་ འཛིན་མངོན་ཤེས་ཟག་མེ ད་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག ་གི ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན ་པའི་བང་མཛོད་ལས་འོངས་ 
བགོས་པའི་དུམ་བུ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞེག ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ནའང་ཡོ: ན་ཏན་ 
གྱི་དུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ཐ མས་ཅད་རིན ་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོག ས་པས་ཕྱུར་བུར་བཀང་ 
སྟེ་ཕུལ་ན་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག ་གི་ཚོགས་ལས་ 
འོངས་པའི་ཡོ ན་ཏན་གྱི་དུམ་བུ་ཙམ་རེ་གཞན་སུ་ལ་མེ ད་སྟམ་ན་བྱམས་སྲོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་། སྨོཿ ན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོ། གས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤ ས་དུམ་ཐུ་ཙམ་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
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པས་ན་ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཆ་བསྟུན་ནས་སྦྱིར་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་དགྲ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 

པའི་གཞི་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བར་རིགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ལ་བསམས་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། 


གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུར་ཏིང་།། 
ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ།། 
སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པར།། 
གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར།། ༡༡༩ 


གང་ཕྱིར་སྐུ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ །། 
དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་འགྱུར་བས་ན།། 
དེ་བས་འདི་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་།། 
ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ།། ༡༢༠ 
རེ་ཞིག་བདག་གི་རྡེར་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་ནི།། 
གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་ག ཟིགས་པ ་། 
དེ་ལྷ་རྫོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན། ། 
ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་ བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ། ། ༡༢༡ 


གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་།། 
གང་ ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་ འབྱུང་ འགྱུར་པ།། 
དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་།། 


240 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ཛི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ།། 
འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ།། ༡༢༣ 


དེ་བས་བདག་གིས་འགྲོ་ ལ་གནོད་བྱས་པས།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་།། 
སྡིག་དེ་དེ་རིང་སོ་སོར་བཤ གས་བཀྱི་ཡིས། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པ ར་བགྱི་སླད་དུ།། 
དེང་ནས་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་བྲན་དུ་མཆི།། 
འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱིར་འཚོག་གམ།། 
འགུམས་ཀྱང་མི་བསྡོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད།། ༡༢༥ 


འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཅན་དེས།། 
བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད།། 
མགོན་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད།། ༡༨༦ 
འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན།། 
རང་དོན་ཡང་དབ་སྒྲབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ།། 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་ངེ་ པ 
དེ་ལྟས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་བྱ།། ༡༢༧ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 241 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
གྲུས་པར་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་དྲང་བ་ 
དང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོའི་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་མ ཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐ བས་སུ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་དང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་རྣམས་ལ་སྐུ་དྲིན་གསོ་བྱེད་གཞན་མེད་ 
པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱིན་དྲུག་གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་དྲིན་ལན་ལོན་ཏེ་དྲིན་ལན་བསབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་དང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་སོ་སོ་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བ དག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ལན་བཏགས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དང་བུའི་འདུ་ 
ཤི ས་མཛད་ཡོ ད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་ལོཿ ན་ཏེ་སོད་པར་འགྱུར་བས་ན། 
སེམས་ཅན་བདེ་ཐབས་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་ ར་བ་ཡིན་པ་དེ་ 
བས་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞིག་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཕར་ཕྲོགས་ན་ཚུར་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་བསམ་པ་དང་། གནོད་པ་སྣ ཿ 
ཚོག ར་བྱེད་ན་བཟོད་པ་ཅི ་ནུ ས་སྒོ: མ་ཟེ ར་བའི་བ རྔ་ཡིན་བ སམ་པ་ ལ་སོག ས་པ་གནོད་ 
པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཕན་ཐབས་མང་པོའི་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ 
བདག་ལ་གང་བཟང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་བསམ་པས་རྒྱལ་པོ་ 
སྤྱང་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

གཞན་ལ་ཕན་པའི་དུས་ནམ་ཡ ང་རེ་ཤིག་གི་ཚེ་ན་བདག་ཅག་གི་རྗེར་འགྱུར་ཞེས 


242 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
པ་ནི་དཔོན་པོཿ ར་གྱུར་པ་ བངར།་ རྒྱས་ བརམར་ཅ་ ད་ཉི ད་ཀྱིས་ ཀྱང་ནི་སེམ ས་ཅ ན་གང་གི་ 
ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་རང་གི་སྐུ་ལུས་ལའང་ཆུ་ཐིག ས་ཙམ་དུ་མི་གཟིགས་པ ར་གཞན་ 
དོན་ལ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ན ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུའི་མཆོད་ 
གནས་བླ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་མི་མགོ་ནོར་སྐྱེས་རྨོངས་པ་བདག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་ནི་ཤིང་ལ་གོས་ཀྱིས་ 
གཡོ གས་པ་ལྟར་སྲ་མཁྲེགས་གྱོང་ཁེངས་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་སེམས་འདི་ཉིད་མེད་པར་ 
བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བ ཿ ལ་བས པ་པར་ བྱ་ཞིང་ཇི་ལྟ ར་ན་བྲན་གྱི་དངོས་པོ་མི་བྱ་སྟེ་བྲན་ 
བྱ་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་གི་ལུས་བདེ་བས་ནི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདེ་བས་དགྱེས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན ་ག ང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མི་ 
དགྱེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིག་སྟན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་ནའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྒུར་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལའང་སྨན།། 
གང་ལ་གནོད་མཆོག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་དེ།། 
ང་དང་སེམས་ཅན་བདེ་སྡུག་མཚུངས་གསུངས་ན །། 
འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་བདེན་པས་འགྲོ་འདི་སྐྱོབས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དགའ་བས་ནེ་ཐུབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་པ འི་ཐབས་སུ་ངེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་དེ་ 
ལ་ཚིག་ཅྩུབ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱས་ན་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཅི་འགྲུབ་ད ང་གནོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་སྤོཿ ང་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཚིག་རྐོང་གོང་མ་གཉིས་ལུས་བདེ་བ་དང་ཚིག་རྐང་འོག་ 
མ་གཉིས་སེམས་དགའ་བ་ཞེས་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡ ང་ན་སེམས་ཅན་རང་རང་ 
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བདེ་བ་ཅི་ཡོཿ ད་པས་ཐུབ་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་དགའ་ 
བྲས་ཐུབ་པ རྣམས་དགྱེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རང་རང་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་གནོད་པ་ 
བྱས་ན་ཐུབ་རྣམས་མི་དགྱེས་པས་སྤོང་དགོས་ཞེས་འགྲེལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་གིས་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་བྱས་ཀྱང་བལྟ་ 
མི་ནུས་པ ར་མ་ཟད་ འདོད་པ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེ་བ ར་མི་ འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ 
ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྲིད་ན་ཆེ་རྒྱུ་ཚངས་པ ་དང་ལྷ་དབང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནའང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདེ་བ་ནམ་ཡ ང་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་མི་བཞེས་པར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་གཟིགས་པའི་ 
ཚེ་ན་སྐུ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་དུས་ནམ་ཡིན་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ འི་ཐབས་མེད་དེ། མ་སྔོན ་དུ་བུ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ 
གིས་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་ཉིད་ལྷག་པར་ནོན་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་མེ་སྦར་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་ན་དེ་བས་ 
ལས་ངན་བདག་གི ས་ནི་ལུས་རྟེན ་འདི་ཡན་ཆད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ བ་ཀུན་ 
ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོག ས་ བྱས་པས་མཐོང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་མངའ་བདག་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ ཐུགས་ 
རྣམས་མི་དགྱེས་པ ར་ཀྱུར་པའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་བསག ས་པའི་སྔ ར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་དུས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སོ་སོར་ཞེས་སྡིག་པ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཐོག་ཏུ་བླ ང་སྟེ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བ གྲང་བྱས་ཏེ། འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
པས་བཤགས་པ་བཀྱི་བར་ལགས་ན་སྟིང་ཐ ག་པ་ནས་སྡིག་པ་བཤ གས་པ ་དེ་ཡིས་ 
ཐུགས་མི་དགྱེས་པ ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐུབ་པ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། ད་ཕྱིན་ཆད་ནས་བདག་གིས་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོར་བཟུང་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ ར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བྱེད་སེམས་ཅན་བདེ་ཐབས་འདི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་བདག་གིས་ཤེས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་ཆགས་ཁྲོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གིས་ངེས་པར་བརྟུལ་ཏེ་མཛེ་བོ་དང་སྤྲང་པོ་དང་གཡོག ་གི ་བསམ་པ་ 
བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་གཡོག་པོ་ཉིད་དུ་བདག་མཆིས་སྟེ། ཞེས་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དྲང་བ འི་རྡོག་པས་བདག་གི་མགོའི་ 
སྤྱི་བོར་འཚོག་གམ་ཞེས་བརྡུང་བརྡེག་བྱས་པ་ལ་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། འགུམས་ཀྱང་ 
ཞེས་གཅེས་པ་རང་སྲོག་འདི་བཅད་དེ་བསད་ཀྱང་ཕར་སེམས་ཅན་ལ་དོ་མི་བསྡོ་ཞེས་ 
ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བ་དང་། གཤེ་ཡ ང་སླར་མི་གཤེ་བ་དང་། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་ 
བརྡེག་པ་དང་། མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླ ར་མི་འབྲུ་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བླ་མས་དབ ང་བསྐུར་བར་བྱེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དྲེས་མཐའ་ཡ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་བདག་གི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བདག་གི་དགའ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་མཛད་པ་དང་། བར་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཡིན། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་དགོངས་པས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའི་དུས་སུ་བདག ་ཏུ་བཟུང་བར་མཛད་པ་དང་། མཐར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་མཛད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་རྭ་བའི་གུར་ཁང་དུ་བཙུད་ནས་བདག་ཏུ་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟུང་བར་མ ཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ད་ལྟ་མི་རྟ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་བདག་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡིན་བསམ་པ ས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་དེ་གུས་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། 
སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་ 
དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡ ང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའང་སེམས་ 
ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་ཕན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའང་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐུགས་དགོངས་མཉེས་བྱེད་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟས་བ དག་གིས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་མགུ་ 
བར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་བྱས་ན་ཉ་བསད་ནས་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་བསྡུས་ན་རྒྱ་གར་དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གིས་ཇི་ལྟ ར་འདོད་པ་རྣམས་སུ་གཞན་ཡ ང་དེ་ལ་སྦྱོར་གཅིག་ 
གསུངས་པ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 
གཟུམ་པ་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ལ་ བསམ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གྲུས་པར་བྱ་བ་ནི། 
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: 


དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་།། 
སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དག །ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་མི་བྱེད་དེ།། ༡༢༨ 
འདི་ལྟར་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་གྱི། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེ་ཡི་མཐུ།། 
དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། །འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསད་མི་བྱ།། ༡༢༩ 
འདི་ལྟར་དམུལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །ཐུགས་རྡེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་།། 
དེ་ལྟར་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགུ་བར་བྱ།། ༡༣༠ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མི་མགུ་བྱས་པ་ཡིས།། 
མྩོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དམྱལ་བའི་གནོད་པ་དེས་བྱེད་དམ།། ༡༣༢༡ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས།། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་སྲིད་དོ།། ༡༣༢ 
སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེ་དང་། །གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་།། ༡༣༣ 
འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས།། 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བདེ་རྒྱས་འཐོབ།། ༡༣༤ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བོ་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བརྡུང་བརྡེག་འཕྲོག་བཅོམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་བསམ་ཡོད་ཕྱི་མཐའ་ནམ་ཕུག་གི་ཡུལ་ལ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་ 
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ཡིན་གྱི་མི་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཕོའི་དམག་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངགས་པའི་ཕོ་ཉའི་མི་དེ་ཡི་རྒྱབ་དཔུང་ཡིན་པ་དཔེ་དེ་བ ཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཉམ་ 
ཆུང་བ་ཤིག་དང་ལྡི་བ་སྤྲང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་སུ་ཡང་གསོད་པ་དང་བརྡུང་བརྡེག་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་དུ་བསད་པ ར་མི་བྱ་སྟེ ། འདི་ལྟ ར་དུ་དམྱལ་ 
བའི་སྲུངས་མ་བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་བཟུང་ནས་དམྱལ་གནས་རྣམས་སུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཏོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིག་དང་ལྡི་བ་རྣམས་ 
ནི་སེན་མོའི་བར་དུ་བཅིར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བ་བ སྡུས་འཇོམ ས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་ 
རང་གིས་ལས་ངན་བསགས་པས་བསྒྲིབས་ནས་འཕ གས་ཞལ་ཉི་ཞུར་ཙམ་ཡ ང་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་བས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་འཕགས་ཞལ་ཉི་ཞུར་ཙམ་ཡ ང་མི་མཐོང་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟས་སྡེ་དམངས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོས་ 
ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྤྱིར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་ 
བཟོད་པས་མགུ་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 

ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡ ང་མི་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུའི་སྲས་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་ཡ ང་། ཚེ་འདིར་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བར་ནུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལས་ཉོན་གྱིས་མི་ 
མགུ་བར་བྱས་པ ་དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ ་མི་བཟོད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ག ང་ཡིན་པ་དམྱལ་ 
མི་ནུས་ལ་སེམས་ཅན་མི་མགུ་བ རྭ་བྱས་ན་དྭམྱལ་བའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


མགུ་བར་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཡ ང་ཚེ་འདི་ལ་ཟས་ནོར་དང་གོ་ས་ཐོབ་ཐང་གནང་བ་ཙམ་ 


248 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ླ 


མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ་དང་བསྡུ་བ འི་དངོས་པོ་བཞེས་མགུ་ 
བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡིས་མ་འོངས་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྲོ གས་པས་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ 
པས་མི་སྲིད་ལ་སེམས་ཅན་མགུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་དཔེ་རྒྱལ་བློན་ལས་དཔེ་ཅན་སེམས་ཅན་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་ 
བ་དེ་ཡི་འབྲས་ཐུས་མ་འོངས་པ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ 
འདི་ལྟར་སྟེ་ཕ ར་ཞོག་དང་། ཞེས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་གཞིར་བཅས་ཡིན་ཀྱང་། 
བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་ལེགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་ 
གྱུར་པ འི་མང་པོའི་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་ཕོས་དཔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ ་པ་དང་། ' 
ག ཞན་གྱི་སྟན་གྲགས་བརྡོད་པ པ་ རང་གི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ ས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དང་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་དགྲ་གེགས་མེད་པས་ཡུས་བདེ་ཞིང་སེམས་སྐྱིད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡ ང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ 
བའི་ཚེ་ན་ཡང་བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་སྟག་ 
གཟིག་ཅེ ་སྤྱང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་བསྒོཿ མས་པས་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ཡི ད་དུ་འོང་བ་དང་སོགས་ཁོང་ན་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པ་བདེ་བ ར་སད་པ་དང་མ་ཕྲོགས་པས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། དེ་བ ཞིན་ 
དུ་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་ག ཞན་ལ་མ་བྱས་པས་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུང་བ་དང་། ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་སྲོག་མ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་སྟན་ཅིང་གྲགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡི ས་ནི་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཚེ་ཚད་རིང་བ་མ་ 
ཡི ན་པ རཿ འདོད་གཟུག ས་ཀྱི་ ལྷ་ལྟ ར་ཤི ན་ཏུ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཉིད་དུ་བདེ་བ རཾ འཚོ་བ་ 
དང་། མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་མཚན་དཔེ་དང་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 249 


གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། 


བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 
གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དྲུག་པ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་སོང་ནས། 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལེའུ་གསུམ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སམ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་བའི་ཐབས་སམ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ལའང་། གཞུང་དང་། མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལེའུའི་ 
གཞུང་ལའང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


950 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །འདི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས།། 
རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསྲོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་།། ༡ 


ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན ། གོ ང་དུ་བཤ ད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུ་བཟོད་པ་བསྒོ་ མས་ 
པ་མྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་དགོ་ ས་པ་ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་ལྟར་དུ་མི ་སྡོམ་པ་དང་། བཟོད་སྲན་ 
ཤའུ་ལྟར་དུ་ཆུང་བ་མ་བྱས་པར་བཟོད་སྲན་ཆེ་བ་བྱས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བ རྩམ་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 


སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་དང་། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་།། 
རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར།། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ 

དང་། སྦྱིན་པ་དམན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལྟ་བུའི་མཆོག་དམན་དང་། ཕར་ཕྱིན་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་རགས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་དུ་བཟོད་པ་ལོ་བརྒྱར་བསྒོམ་པ་ལས་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྐད་ཅིག་བརྩམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་ལག་མཐིལ་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
གནས་ཡོད་པ་དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
དུས་སུ་ཁྱེའུ་སྡོམ་པས་ཁང་བཟང་གི་སྐས་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་བབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
མཇལ་ཚེ་ཁྱེའུ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་ཁང་བཟང་གི་ཐོག་ཁ་ནས་མཆོངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དྲུང་དུ་སླེབ་ནས་ཆོས་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རླུང་རྣམས་མེད་ན་སྒུལ་སྐྱོད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་ 
འགྲུས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་སོ།། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 261 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་ 
པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལ། དེའི་ལན་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་ལུས་ངག་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོ་སེམས་ཞེ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 

་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། ྭ 

གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུསཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྨང་བ་འའང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལེ་ལོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྦོང་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


དེཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་།། 
སྒྱིད་ལུག་བདག་ལ་བརྙས་པའོ།། ༢ 

སྟོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་། །གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས།། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༣ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ 
ལོ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་རྐྱོང་བ་དང་ཤ་ཆང་གཉིད་ལ་སྲོགས་ 
བཟོ་བོ་དང་ཤོ་དང་མིག་མང་མདའ་རྩེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་གཡེང་ནས་ཡོང་མ་ 


252 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
;ཿ 


ལམ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་སྟོང་ཟད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ 
ལོ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་མི་ནུས་སྣམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སློབ་མི་ནུས་སྟམ་པས་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་བདག་ཉིད་དང་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གིས་ཅི་ལ་ཡང་སློབ་མི་ནུས་སྙམ་པས་རང་ལ་བརྙས་ཤིང་སེམས་ཞུམ་པ་ནི་ 
བྱའོ། །ལེ་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྟོམ་ལས་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་ལའང་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཁུར་ཐང་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བས་ རང་གི་ ལོངས་ སྤྱོད་ འལ '་སོགས་ པ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཞེན་ པས་ བདེ་ བའི་རོ་ཡང་ཡང་མྱང་བ་དང་། ཞེན་ པའི་རོ་མྩུང་དེས་རྒྱུ་བྱས་ པ་ 
ལས་ཐུན་ལྟ་བུར་བཅད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐུན་མགོར་ཅི་ཙམ་གྱིས་ བརང་བར་ བྱས་ནས་ 
བསྡད་ཀྱང་། དེ་ནས་ལུས་འཁྲས་ཞེས་སྔས་པ་ དང་ཉལ་བ་ ལ་སྲོགས་པ་ བྱས་པས་ 
སྲེད་པ་འཕེལ་ཞིང་། གཉིད་ལ་སྲེད་པ་དེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཉམས་སུ་རྱོང་ཡང་རུང་སེམས་ལ་ཐ ར་འདོད་ཀྱི་བློ་གཏན་ནས་མེད་པས་ 
མི་སྐྱོ་ཞེང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་མི་སྐྱོ་བ་དེ་ལས་ལེ་ལོ་གསུམ་པོ་ཉེ་བར་མྱུར་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སམ། 

ཡང་ན་སྟོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བ་ལས་ཀྱང་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ལས་ཀྱང་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྐྱོ་བ་ 
ལས་ཀྱང་ལེ་ལོ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པའང་། སྟོམ་ལས་འཛིན་ 
འི་ལལོའ་གཉནཔོ་སམཚུལདང་།བྱབ་ངན་ཞེན་ཀྱིལ་ལོའིགཉེན་པ་སྒོམཚུལ 
དང་། སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
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ཉོན་མོངས་རྒྱ་པས་བཤོར་ནས་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས།། 
འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ། ི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ།། ༤ 
རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ།། 
འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན།། ༥ 
ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་དུ།། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། །འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ།། “ 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་བྱ།། 
དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྦངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༧ 
འདི་ནི་མྭ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ།། 
གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར།། ༨ 
མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི། །མིག་དམར་གདོང་ལ་མཆི་མ་འཛག། 
ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་བལྟ།། ༩ 
རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུང་བ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས།། 
སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། །མྱོས་པར་གྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༠ 
ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའི། །ཚེ་འདིར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན།། 
སྔེག་བྱས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཉི་དགོས།། ༡༡ 
ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན། །གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའི།། 
དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས།། ༡༢ 


254 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ྟ༈ 


བརྩོན་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། །བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་།། 
འཆི་བས་བཟུང་བཞིན་ལྷ་འདྲ་བ། ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ།། ༡༣ 


མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ།། 

གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག། ༡༤ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་པར་ལེ་ལོ་ཁོ་ནའི་དབང་ 
འཛམ་ བུའི་གླིང་པ་རྣ མས་ནི་ མའི་མངལ་ གྱི་སྐྱེ་བའི་གན ས་ཀྱི་ཉ་ རྒྱར་ནི་ཆུད་པ ར་གྱུར་ 
ནས་ཐར་དུས་མེད་པའི་བཅོན་པ་དང་སོས་དུས་མེ ད་པའི་ནད་པ་ལས་ངན་འདི་ལྟ་ 
བུར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ཕ་དམ་པས། 

སྐྱེ་བའི་ནང་མོ་འཆི་བའི་བྱ་གཏོང་བྱུང་། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག་དེང་རི་བ།། 


ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཆི་བའོ།། 


མི་ཟ་བ་ཙམ ་དུ་གྱུར་པ་ཅི་སྟེ་ཞེས་ཅིའི་དོན་དུ་ད་དུང་འཆི་བདག་སླེབ་ནས་བསད་ལ་ 
ཁད་པ་འདི་མི་ཤེས་སམ་སྟེ་དགྲ་འཆི་བ་འདི་ངོ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའི་དོན་ 
ཡུན ་རིང་སྒོམ་དགོ ས་གལ་ཆེ་འཆི་བ་སྒོམས་སྒོམས་སྒོམས་ཞལ་གདམས་རེད་ཡ ང་ 
ཡང་གསུངས་སོ། སྤྱིར་ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་སྟོ་ མ་ལས་འཛིན་ 
པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
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སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གི ་སེམས་ཅན་འཆི་བ་དང་སྒོཿ ས་སུ་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་འདི་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་མ་ལུས་གསོད་པར་ བྱེད་པ་ནང་ཤི ་དང་ནུབ་ཤིའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པ་འདི་ཙམ་ཡང་ལོང་བ ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ ར་མ་གྱུར་ 
ཏམ་སྟེ་གཞན་ཤི་བ་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། རང་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ མི་འཆི་བའི་ 
གདེངས་ཅི་ཡོད་སྟམ་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་བའི་ལྕག་འདེབས་འདི་ 
སྐབས་དང་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་ཆེ་སྟེ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཤི་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རང་འཆི་འོང་མི ་དྲན་པ་ནི་འདི་ཤི་སྟེ་དང་བ དག་མི་འཆི་ 
སྟམ་པའི་ རགས་འཛིན་གྱི་ བློ་སྣ་རིང་པོ་འདིས་ལན་པ་ཡིན་པ་བློ་སྣ་ནང་དུ་བལྟུང་ 
དགོས། བློ་རྩེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོད་དགོས་གསུངས་སོ།། 
པ་ཞེས་པ་བཤན་པ་དང་ འདྲ་བ ་དེས་ནི་ རང་ཉིད་ནི་ རྒྱ་ག ར་ན་སེ ཧང་ ཅན་ག ཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བར་གཉིད་ལ་དག འ་བའི་ཚད་དུ་བཞགས་པ་དྲུང་གཡས་གཡོན་ནས་ཐམས་ 
ཅད་བ སད་ ཀྱང་ད་དུང་གཉི ད་ལོག་ འདུག་པའི་མ་ཧེ་བཞིན་དུ་ རང་སྲོག་ ཟེ འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེས་ལག་བཞག་སྟེ་ལུས་སེམས་ཕྲལ་མ་བཞག ་གི་བར་དུ་མི་འཆི་སྣམ་པ་ཁྱོད་ 
བསམ་ནས་རང་ལ་དངོས་སུ་མ་ཧེ་དང་འཆི་བདག་ལ་ བཤན་པ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲོན་པོ་དང་དགྲས་ལམ་སྒུག་གི་དཔེས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ 
ཞག ས་སྣེ་གཤིན་ རྗེས་བཟུང་བར་སྒོམ་བཞིན་དུ་ལོ་དང་ཟླ ་བ་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་ 
སྲོ གས་པ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ ཚམས་སུ་ནི། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བཀག་ 
ནས་འབྲོས་པ་དང་གབ་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འཆི་ 
བདག་གེ་དྲུང་དུ་ནི་ཞག་རེ་སོང་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་བསམས་ན་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་གཤེད་མ་ལག་དམར་འཆེ་བདག་གིས་ནེ་རང་གི་དྲུང་ན་བལྟས་བཞིན་དུ་ཡོད་ཚེ་ 


256 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
༤ 


བདག་དེ་རིང་གསོད་དམ ་སང་ཉིན་གསོད་པ ར་ཆ་མེད་པས་ན། ཇི་ལྟ ར་ན་ཁྱོད་ནི་ 
བྲ ས་ཟ་བ་ལ་དག འ་ཞིང་དག འ་མི་ཉན་ལ་ འདི་ ལྟ རཿ དུ་གཉི ད་ ཀྱིས་ ལོག་པ་ལ་ཇི་ ལྟ རཿ 
དུ་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་པས་གཉིད་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རེང ལ་ནི་གཉིད་ཟེ ར་ ཀྱང་དོན (༢! ཤི་བ་ཡིན་པ ས་སྒྱོ་ ཤི་གཉིས་ ཀྱིས་མི་ཚེ་ཟ ད་པ་ ལ་ 
བསམས་དགོས་སོ། །འཆི་བདག་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་ 
མྱུར་ བ་ཉི ད་དུ་ འཆི་བ རལ འགྱུར་བ པ་ ཞག་རེ་ཡི ན་ན འང་མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་གསོན་ཚེ་འདི་ལ་དམ་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་ཡ ན་ 
ལག་བདུན ་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་བྱ་བ ་ལ་འབད་དགོས་མ་གཏོགས་ 
གསོན་པའི་ཚེ་ན་དམ་པའི་ཆོས་མི ་དྲན་པར་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནས་དུས་འདས་ནས་འཆི་ 
བ་ལ་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ན་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་དུ་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་ཤི་མིག་གསོན་ 
ལ་བལྟས་ཏེ། ཆོས་མང་པོ་དྲན་མདོག་དང་བྱེད་མདོག་བྱས་ཀྱང་དེ་ནི་རང་ལ་ཕན་ 
པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་མང་པོ་དྲན་པས་ཅི ་ཞིག ་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ།། 
བྱ་བྱེད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །བྱས་ན་མི་ཟིན་བཞགས་ན་ཟིན།། 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་བྱས་ན་མི་ཟིན་ལ་བཞགས་ 
ན་ཟིན་པ་ཡིན་པ ས་འཇོག་དགོས་ཤི ང་མ་བཞགས་པར་བྱ་བ་ལ་གཡེང་ནས་ཁང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ ར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ད་སྔོན་མ་བྱས་ཀྱང་རྗེས་སོར་བརྩམས་པར་ 
འདོད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཞིང་རྨོ་བ་དང་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པར་གནས་ཤིང་འཚི་སྙམ་ཡིད་ལ་མེད་པའི་དུས་ཤི ག་ན། ཇི་སྐད་དུ། 


ནམ་མཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་རི་སུལ་ན། ཚེ་སྲོག་ཧུབ་འདེབས་ཀྱི་འཆི་བདག་བཞུགས།། 
དྲག་འཇིགས་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །གློ་བུར་གྱི་དགྲ་བོ་གང་དགྱེས་མཛོད།། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 2:57 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པ་ལ་ཉི་མ་དེ་རིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
གློ་བུར་མུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བདག་གི་གཤི ན་རྗེ་འོངས་ནས་བསམ་ལོང་དྲན་ལོང་མེད་ 
པར་ད་སྔོན་ཤི་ཚད་ནི་བློ་ལྷག་རི་རབ་འདྲ་བ་མང་པོ་ལྷ ག་ནས་བྱ་བ་འཕྲོ་ཅན་ཁོ་ན་ 
ཤི་བ་ལྟར་དུ་བདག་ཀྱང་བསམ་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཀྱི་ཧུད། ཅེས་པ་ཕོ་ལོ་འཆི་ 
བས་ད་ནི་བདག་བཅོམ་སྟེ་མེ ད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡི ད་ལ་དེ་ཁོ་ན་སེམ ས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན། རྗེ་མི་ལས། 

རོ་ཞེས་བྱ་མཐོང་ན་འཇིགས་པ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ན་གདའ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རང་གི ་སེམས་ལ་མུ་ངན་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངུ་འབོད་ 
བཏོན་པས་སྐྲངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་མིག་ནི་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ། གདོང་ལས་མཆི་མ་ 
འཛག་པའི་ཚེ་ན་ཉེ ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ནད་པ་རང་ལ་གསོན་པོར་འོང་བའི་རེ་ 
གནས་ཁང་བསལ་བ་ལ་སོ་ གས་པ་མཐོང་ཚེ་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་རང་འཆི་བར་ཤེས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཉམས་ཤིང་འཁྲུགས་པས་སེམས་ 
ནས་སེམས་རང་མལ་དུ་མི་གནས་བཞིན་དུ་ལྟ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། དེང་སང་ 
རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ་སྡིག་པ་ ༢" འགྱོད་སྡོམ་ ལ་སོག ས་པ་ཡི ད་ ལ་མི་དྲན་ ཀྱང་ འཆི་ 
གཅོད་པའི་དུས་ན། ད་གཟོད་རང་གིས་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བསགས་ཚད་ཐམས་ཅད་དྲན་པས་རང་སེམས་ལ་གདུང་བ་དག་པོ་སྐྱེས་པས་སྟིང་ན་ 
ཞིང་འཕར་བ་ལ་མ་བཟོད་པར་ལག་པའི་སྨར་མོས་རང་གི་བྲང་ལ་བཏབ་པས་འཆི་ 


ཁ་བྲང་ལག་འཐབ་པ་དང་། བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་མི་ལས། 


258 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
- 


མི་སྡིག་ཅན་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོད།། 


མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་རྣམས་ནི་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྐྲག་པས་ཁྱི་ 
རྐུན་བརྡུང་བ་ལྟར་དུ་རང་གི་མི་གཙ ང་བས་རང་ལུས་ལ་གོས་ཤིང་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ 
མྩོས་ཏེ་མི་ངོ་དང་རང་ངོ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན། བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་ 
བས་ན་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོཿ ད་ཚེ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ ་དངོས་སུ་བྱུང་བ ར་བསྒོམ་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་དགོས་སོ། །གཞན་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ལས་ཉལ་བའི་དུས་ 
སུ་འཆི་བ་སྒོམ་དགོས་གསུངས་སོ། །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ནི་དཔེར་ན་ཉ་གསོན་པོ་བྱེ་ཚན་ 
ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིར་གསོན་པོའི་དུས་སུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བདྣེ་བ་ 
མང་པོ་དང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ལ་སོགས་པ་མི་འཛོམས་པར་ཞུར་ཆི་ལི་ལི་ཁོམ་ 
པ་མེད་པར་འཇིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་པ་ཡིན་ན ། རྒྱུ་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བ་ཐ རམང་ཅཧ ད་ནི་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ བྱས་ཏེ་ འབྲ ས་ཐུ་ད མྱ ལ་བ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ འི་དུས་སུ་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར་བ་ནི་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་དེའི་དོན་དེ་སེམས་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་ཆ་མ་ལོན་པར་སྒོམ་ 
དགོས་སོ།། 

བདུན་འགྱུར་གྱིས་བསྐལ་པ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་དུས་མཐའི་མེ་ཚ་བ་དང་དུས་མཐའི་མེ་ 
ལས་བདུན ་འགྱུར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཚ་བ འི་དམྱལ་བའི་མེ ས་བཞུས་པའི་ཁྲོ་ཆུ་དང་ཟངས་ 
བ ་མིག་འབྲས་དང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བཙས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ཤ་ཅན་ལྤགས་པ་ 
སྲབ་པའི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ཡུལ ་ཚ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཟོད་སྲན་ཆུང་བ་འདི་ལ་བསམ་ཚེ་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་འགྲོ་ 
རེས་པ་ཡི་ནི་ རྒྱུ་སྡིག་པའི་ ༢ ས་ཅི་ནུས་གང་ནུས་བ སམ་བཞིན་དུ་ བྱས་ཟིན ་ནྣ ས་ད རྱྱལ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 2590 


བར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར་རང་གིས་རང་ལ་མགོ་བསླས་མེད་ 
པར་བྱས་ཡོད་དུས་རང་དང་དམྱལ་བའི་བར་ན ་དར་ གྱི་ཡོལ་བ་ཙམ་ལས་མེ ད་པས་ 
ན། འདུལ་བ་ལས། སྡིག་པ་བྱས་པས་འདེར་འཚིག་ཕྱི་མར་འཚིག་གསུངས་པ་ལ་ 
བསམས་ན། རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཕྱིར་ད་དུང་འདི་ལྟ ར་དུ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་ཏེ་ 
སྡོད་པ ར་ནུས་སམ་དེ་བས་ན་རང་དབང་ཡོཿ ད་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རེ་བརྩམ་དགོས་ཞེས་གོང་འོག་གི་ཆིགས་བཞི་རེའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ནས་སེམས་ལ་ 
བསམ་དགོས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་སློབ་གཉེར་དང་མཚམས་དང་ཚོགས་བསགས་དང་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྟིང་རུས་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ག ང་ཡ ང་མེད་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ནི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཞིང་ལ་སོ། གས་པ་མང་པོ་འདོད་པ་ཅན་ཤ་སྟག ་དང་། རྐྱེན་ 
ངན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡ ང་བསྲན་མི་བཟོད་པའི་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་བཟེ་རེ་ཅན་འདི་གཉིས་ལ་ནི་ 
ཐྲ ག་པའི་སྣེ ་མོ་ནས་བཤན་པས་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་ལུག་རང་ཉིད་གསོད་པར་མི་ཤེས་ 
པར་ཡ ར་མར་ཀུན་ནས་རྩྭ་ལ་ཟ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྒོ་ཁང་ན་འཆི་བདག ་གྲིས་ 
བལྟས་ཏེ། བདག་གི་ཚོའི་ཐག་པའི་སྣེ ་མོ་ནས་འཆི་བས་བཟུང་ཡོད་བཞིན་དུ་ད་དུང་ 
ཅེས་ཨ་ཁ་ཕོ་ཕོ་འཛམ་གླི ང་ལྷ་ཡུལ་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་འགྲོ་དགོས་པ་འདི་ནི། སྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་གིས་བདག་བཅོམ་འོང་བ་འདེ་ད་ལྟར་ཉིད་དུ་རང་ལ་དངོས་ 
སུ་བྱུང་བར་བསྒོམ་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་སོ།། 
དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐ མས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


༣་རོར།་ ¬ 


བཤེས་གཉེན་གྱི་གྲུ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་དབྱུག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཁམས་གསུམ་ 


260 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ཌོ 


འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེ་བ་འདི་ལས་མུར་དུ་སྒྲོ་ ལ་ཐབས་དང་ཐར་པ་ནོར་ 
ནི། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་རྐྱེན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས་པ་ཞིག་མེད་ན་ཕྱི་ནས་མི་ལུས་འདི་ 
འདྲ་བ་རྙེད་པ ར་དཀ འ་བ ས་ན་ད (ལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་སུ་དགེ་སྒྲབ་དང་སྡིག་ 
སྤོང་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རྣམ་གཡེང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཉིད་མ་ལོག་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ རྭ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ།། 

གཉིས་པ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 

དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡ ས་པའི། །དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས།། 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་གཡེང་བ་དང་། །རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅི ་ཕྱིར་དགའ།། ༡༥ 

སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་།། 

བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བར་གྱིས།། ༡༦ 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་དང་པོ་ཐོས་ ་ 
པའི་ དུས་ སུ་ མ་དད་ པ་དད་པ ར་བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ན་ཐོག་ མྲ ར་དགེ་བ་དང་། 
བར་དུ་བསམ་པའི་དུས་སུ་སེམས་དགའ་བ ར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བ ར་དུ་ 
དགེ་བ། ཐ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བློ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་མར་ 
དགེ་བ་སྟེ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས། 
དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དགེ་བ་ཡིན།། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགའ་བའི་མངོན་མཐོ་དང་ 
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ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་དམ་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ འི་ཆོས་འདི་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་། དཔེར་ན་ཚེ་འདིར་གྲྭ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་དང་པོ་ཡི ་གེ་བསླབ་ནས་བར་དུ་གྲོང་ཆོག་དང་ཐོས་བསམ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡ ང་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་ནས་མཐར་ལོ་ལོཿ ན་བགྲེས་ 
པའི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་ཕ་མ་ནས་ཁོག་དང་མི་འདྲ་བ ར་བདེ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ 
ཞིང་། ཐ་མར་རང་གིས་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་རབ་དག་ཞིང་དང་དེ་མིན་མངོན་ 
མཐོའི་གནས་སུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཤ ད་སྒྲབ་བྱེད་པ་སྤངས་ན ས་ཉོན་མོངས་པ ས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ འཇིག་ 
རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྲིད་ནས་འོང་བ་ཆུའི་གཉེར་མ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་བྱ་བ ་ཁོ་ན་ 
ཡིས་རང་གི་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་ཇེ་ངན་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
ལ་སེམས་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཉི ད་ཅི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་དེ་བས་དམ་པ འི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱེད་དགོས་པས་མ་ནོར་བར་གལ་ཆེའོ།། 

དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐ ར་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་དེའི་རྩ་བ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དགོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྒྱིད་ལུག་མེད་པར་རྫོགས་བྱང་ལ་སྤྲོ་བ་ 
དང་དེའི་གྲོགས་སུ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བསགས་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པས་དྲན ་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷུར་བླང་བས་ཉོན་མོངས་པ་འཐབ་ནས་སྤོང་བ་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
ཆེ་བཞག་ཆུང་སྐྱུར་ཆམ་གྱི་བཞག་ཏེ་བདག་གིས་བདེ་བར་འདོད་པ་ཐ མས་ཅད་སྐེམས་ 
ཅན་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་བདེ་བ་མཉམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལ་ 
བ དག་གཞན་གཉིས་མཉམ་པས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བདག་དང་ 
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རྩ 


སྲོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བར་བྱ་བ་དང་དྲུག་གིས་བྱ་བ་ངན་པ་ 
ལ་འཕྲོ་ཆོད་དགོས་པས་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ།། 


གསུམ་པ་སྒྱིད་ཡུག་གི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ།། 
འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདི་གསུངས།། ༡༧ 
སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ།། 
དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ།། ༡༨ 
བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ།། ༡༩ 
འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤེ་ན།། 
ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པར། །རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད།། ༢༠ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་དང་།། 
དབུག་དང་བསྲེག་དང་གཤེགས་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༢ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ།། 
ཟུག་རྫུ་ཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། །ཡུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན།། ༢༢ 
དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ།། ༢༣ 


གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདི་འདྲ་བ། །སྨན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ།། 
ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད།། ༢༤ 
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ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད།། 
གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ།། 
དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༢༠ 
སྡིག་པ་སྤང་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད།། 
འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྔིག་པས་སེམས་དང་ཡུས་ལ་གནོད།། ༢༧ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན།། 
གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ།། ༢༨ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་།། 
བསྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད།། ༢༩ 
དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས།། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར།། ༣༠ 
སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། །མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན།། 
མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་སྐྱེ།། ༣༡ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་བླན་རྨོངས་བདག་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ག་ལ་ཐོབ་པར་ནུས་སྟམ་པས་སྦྱིད་ལུག་ན། བདག་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གྲིས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ནུས་སོ་ཞེས་བསམས་ནས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་ནམ་ཡང་རྫུན་དུ་མི་གསུང་བས་ན། 
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ཇེ 


ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། ཞེས་བདེན་པ ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་བདེན་ 
པ་འདྲི་རྣམས་མདོ་ལས་གསུངས་ཡོད་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བ འི་སྦྲང་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། ཤ་ལ་ཟ་ 
པའི་སྲིན་བུར་གང་དང་གང་གི་ཡུས་སུ་གྱུར་པ་ཐ མས་ཅད་དེས་ཀྱང་བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
ཟོས་ཚེ་དྲང་སྲོང་གིས་ན་བཟའ་མེ་ལ་བ སྲེགས་པས་ཤི ག་དང་ལྡི་བ་གཉིས་ཀྱང་ཚིག་ 
རཾ ར་གྱུར་པ་དེ་ཚེ་དྲང་སྲོང་ནི་སངས་ རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤི ག་ནི་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ལྡི 
བ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་ན ་སངས་ 
རྒྱས་ནི་འཐོབ་པར་ངེས་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་སོ། །ད་ལྟ་བདག་དང་བདག་ 
ངན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་བཟང་ངན་ལ་མ 'ལྟོས་པར་རིགས་ཀྱིས་མིར་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་དད་བརྩོན་ལ་སོགས་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་ཆགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་ན། སེམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དངར་ རྒྱས་ཐོབ་པ ར་ཤོཿ ག་བ སམས་ནས་སྦྱོར་བ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་མ་བཏང་ན་ནི་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ་སྟེ་ 
སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ཤིག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུས་བདག་མི་ཞིག་གིས་ནི་ཐོབ་ 
པར་ངེས་སོ་བསམས་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་སྦ ང་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་ 
དུས་འོན་ཏེ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་བཏང་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 2065 


དགོས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་གོ་ཞེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློས་ལྕི་བ་སྟེ་ལས་ 
དཀའ་བ་དང་ཡང་བ་ཞེས་ལས་སྒ་བ་ལ་བདག་གིས་མ་དཔྱད་པར་མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ཟད་དེ་ཞེས་དོན་མེད་ལ་སྐྲག་པ་ཡིན་མ་ 
དྲུག་གི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་ལྟོས་པ་ལྟོས་འཇོག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་མ་གཏོགས་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཡུས་དུམ་བུར་ 
དང་། བལ་པོ་དང་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕ་མའི་ངག་མ་ཉན་པར་ཕོ་མོ་རང་ 
| རང་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་སྔོན་མར་གང་ཤི་ཚེ་གསོན་པོ་དེ་རོ་དང་མཉམ་དུ་གསོན་ ཁུ 
དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་རྣམས་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

པས་དེ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན་བདག་ གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་ 
རྐང་ལག་ལ་སྲོགས་པ་ བཏང་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ །འདི་ ཐམས་ཅད་ ནི། དུས་ལ་ཚོད་ཡོད་ 
དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ 
ཐོག་མེད་ཀྱིས་དུས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་ཚོད་མེད་ཀྱང་། ད་དུང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ལའང་ཚོད་དང་ 
མཐའ་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པས་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་པ་ 


266 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མ ཚུངས་མེད་བླ་མའི་ ཞལ་ རྒྱུན། 
ཡི 


དེ་བས་དཔེར་ན་མདེའུ་དང་ཁོང་སྐྲན་དང་རྨ་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བའི་ཟུག་རྔུ་ 
དྲག་པོ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་བརླག་པའི་གནོད་པ་བསལ་བ འི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཀྱི་རྨ་སྔར་སོས་ 
ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡ ང་རྨ་གསར་དུ་གཏོད་དེ་བཞི་ཚལ་དུ་གཤེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ 
ལ་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ།། 

ལུས་ཀྱིས་སྨན་པ་ལྷ་རྗེ་དང་སེམས་ཀྱི་སྨན་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་དཔེ་དང་དཔེ་ 
ཅན་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྨན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གཏར་བསྲེག་ཕུག་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་གསོ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རླུང་མཁྲིས་བ ད་ཀན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ 
མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ། དེ་ 
བས་ན་སེམས་ལ་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མང་པོ་མཐའ་ 
དག་གཅིག་ཅར་དུ་གཞོམ་སྟེ། མེད་པར་བྱ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཚ་གྲང་ 
བ ཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་མི ་བདེ་བ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དཔྱད་ཕ ལ་པ་ཞེས་པ་ རྩུབ་མོ་ འདི་ འདྲ་བ་ནི་སེམས་ ཀྱི་སྐ ན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་གི ས་ནི་མ་མ ཛད་དེ། བྱམས་པ ང་ བྱམས་སྨོན་ཁོ་ན་གསུངས་ནས་ས་བཅུ་ 
ཐོབ་པ་ལྟར་དུ་གདན་བདེ་བ་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་འཁོད་ནས་ཡ ན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་བསྒོམས་པ་ལྟ་ཐུའི་ཆོ་ 
ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་གང་ཡང་བདེ་བ་རེ་རེ་ཡིས་ནི ་བདག་འཛིན་སོགས་འཁོར་བའི་ 
གཅོང་ནད་ཆེན ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོ་བ ར་མཛད་པ་ལ་བསམས་ནས་བརཅོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ།། 

དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ ་དུས་སུ་ལམ་དང་སེམས་ལ་གོམས་ཆ་ལེན་ 
དགོས་པས་ལོ་མ་དང་ཟྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱིན་པ་ལ་སློཿ བ་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལག་གཡས་གཡོན་དང་ཆུ་ཐིགས་དང་ནས་འབྲུ་ཁབ་དང་སྐད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་ན། དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ཙམ་ལའང་ 
ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པས་ལས་དང་པོ་བ་རྣམ ས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ལ་ཐོག་མར 
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སྦྱོར་ཞེང་སློབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་སྤྲང་པོ་ 
ཞིག་གིས་ལ་དུའོ་ང་ལའོ་ཞུས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་དགོས་ཞུས་དང་གནང་གསུངས་ 
པས་འོ་ན་མི་དགོ་ ས་སོ་ཞུས་ཚེ་སྟོན་པས་གནང་བ་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་ ་རྒྱུས་ཞུས་ 
པས་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་དེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ལོན་ན་སྟམ་པ་མ་གཏོགས་མི་དགོས་ 
ཟེ ར་མ་མྱོང་བ ས། ད་ལྟ་ རྒྱུད་ ལ་བ ག་ ཆགས་བ ཞག་པ་ཡིན་སོག ས་ག སུངས་པ ་ལྟ ར་དུ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་དུས་སུ་ཆུང་བ་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་ཆེན་པོ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་ 
མི་བྱེད་པ ར་ཉིན་རེ་ ལ་སྲོག་གཅོ༔ ད་ ཅ་ ཏར ང་སྤང་བ པྱ ལ་སློབ་པ་ ལྟ་བུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ་སློབ་དགོས་པས་ཚོད་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་གོམས་ 
པར་གྱུར་ནས་དེའི་ཕྱིར་ནས་གཏོང་ནུས་པའི་དུས་ན་ནི། རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་ 
གཏོང་དགོས་པ་མ་གཏོགས་དང་པོ་ནས་ཡུས་གཏོང་མི་དགོས་སོ། །མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ ་མཐོང་བ་གང་གི་ཚེ་ན་རང་གི་ལུས་དེ་ལ་ནི་ཅྩྭ་དང་རྩིག་པ་ཚོད་མ་ 
ལ་སྲོག ར་པ་ ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ ཤ ཿ ལ་སོག ས་པ་གཏོང་བ་དེ་ ལ་དཀ འ་བ་ 
ཚོགས་ཅན་ནོ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་འདུག་དགོས་སོ་སྟམ་ན། སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པའི་ 
ཡང་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ལ་མི་དགའ་ 
བར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་འདི་ལྟར་དུ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གི ས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས་སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བས་གནོད་པ་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོག་རྟོག་གིས་སྲེམས་དང་སྡིག་པས་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ེལརལོག་རོག་གིས་སེམས་དང་སྡིག་པས་ལུས་ལ་གནད་པནི། བདེན་ཞེན་གྱིས 
བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ལུས་བདེ་བ་ཡིན་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་བ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ ་མང་ཕོའི་བར་ 
དུ་འཁོར་བ ར་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་སྲེམས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 
ལན་མང་བླངས་ཀྱང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ནས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ།། - 
བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་འདི་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་ན ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐ ད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྔོན་གྱིས་དུས་སུ་བསགས་པའི་ངེས ་པའི་སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པས་ཕྱིན་ཆད་ནི་སྡིག་ ཏ 
པ་མི་བྱ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང་ ། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ | - 
བསགས་པའི་དགེ ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་མས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་ཐིགས་དང་ནས་འབྲུ་ལ ་སོགས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་དྲུང་ནས་མི་འབྱིན་པས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྡེག་ལྟུང་རྩ་བ ་ནས་དག་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་མདོ་ལས་རྒྱས་པ ར་བཤད་དོ།། 
བསོད་ནམས་གཞན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་ 
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དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་ངལ་བ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་པའི་ཁུར་ 
པོས་མནན་ནས་དྭམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་མ་དགོས་པར་ཕ་ཕོག་བུ་ལ་སྤྲད་པ་ལྟར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་ལམ་བ དེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བ དེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་བ ར་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ནི། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེ ས་པ་སུ་ཞིག་ 
སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟ་གོམས་པ་ཅན་ལ་ཞོན་ནས་ཐང་བདེ་མོ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ད རླ ན་པ རབ ལྟས་ཏེ་ ལུས་སྦྱིན་དགོས་བ དམར པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་ མཐར་ 
ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བར་བསམས་པ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡུན་ 
རིང་གནས་དགོས་པ་དང་རང་གཅིག་པུས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་དཀའོ་སྟམ་ན། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱིས་སྲས་ལ་གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་ཕྱིར་དཔུང་ཚོག ས་ཡན་ལག་བཞི་ 
སྤྲད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འགྲུབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་གནང་བ་ནི་མོས་པའི་དཔུང་དང་བརྟན་པའི་ 
དཔུང་དང་དགའ་བའི་དཔུང་དང་དོར་བའི་དཔུང་དང་བཞེ་ཡིན་ལ། དང་པོ་མོས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ལྭཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིག ས་པ་སྐྱེས་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་བྱོགས་སྒྲབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། །མོས་དང་ང་རྒྱལ་དགའ་དང་དོར།། 
ལྷུར་བླང་དབང་བསྒྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ།། ༣༢ 
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ྟ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ངེས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་མོས་པའི་དཔུང་སྟེ་དོན་དུ་འདུན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
དང་བརྟན་པའམ་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་དགའ་བའི་དཔུང་དང་དོར་ 
བའི་དཔུང་སྟེ་གཞན་དཔུང་བཞི་བསགས་པ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ལ་གཉེན་ 
པོ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྟོབས་དང་སྒོ་གསུམ་ལ་རང་གིས་དབང་སྒྱུར་གྱི་སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་སྦྱོར་བྱུང་གི་བརྩོན་འགྲུས་གང་རུང་དཔུང་བཞི་སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་མདོར་བསྟན། 
གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབུང་བཞི་བསགས་པ་དང་། སྟོབས་གཉིས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབུང་བཞི་བསགས་པ་ལའང་། མོས་པའི་དབུང་ 
དང་། བརྟན་བའམ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབུང་དང་། དགའ་བའི་དབུང་དང་། དོར་བའི་དབུང་ 
བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ།། 
ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། །བདག་གོ་ཅི་ཕྱིར་སྙིང་མ་གས།། ༣༤ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་འགྱུར་ན།། ༣༥ 


བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། །གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ།། 
ཇི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་སྐྱེ་བ་ནི། །བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར།། ༣༦ 
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བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་མ་མཆོད་ཅིང་། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་མ་བྱིན།། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་དང་། །དབུལ་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་མ་བྱས།། ༣༧ 
འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་མ་བྱིན་དང་། །ཉམ་ཐག་བདེ་མ་བྱིན་ན་བདག། 
མ་ཡི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད།། ༣༨ 
བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས།། 
ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་བར་གྱུར། །སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་།། ༣༩ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུ་བསྒོམས་པས་སོ།། ༤༠ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༤ 
ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ།། 
དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར།། ༤༢ 


སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ།། 
དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས།། ༤༣ 
རྒྱ་ཆེ་དྲེ་བཟང་བསིལ་བའི་པདྨའི་སྟིང་པོར་གནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་སྟན་ཟས་ 
ཀྱིས་གཟི་བརྲིད་བསྐྱེད་བྱས་པ།། 
ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། །རྐྱལ་བའི་མདུན་གནས་ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར།། ༤༤ 
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;ཿ 


གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པ ས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་།། 
རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན ་ལུས་ལ་བླགས་གྱུར་ལ།། 
འབར་བའི་རལ་གྲི་མ དུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་ཤ་ཡི ་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་།། 
ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷུང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་འགྱུར།། ༦༥ 
དེ་བ ས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ ར་བྱ ད ། 

- ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དངོས་བཤ ད་པ་ 
བའི་གནས་གང་དུ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལའང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་སེར་སྣའི་ཉེས་པ་ཟད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ 
ཡི་ནི་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལ་བགོས་པའི་བརྩོན་པའི་ཆ་ཤ ས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བདག་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྟིང་འདི་མ་གས་པ་རྡོའམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་འདྲ་ཡིན་ན ་མ་ 
གཏོགས་གས་འགྲོ་བར་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་ 
ནི་དཔག་མེད་མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 

ཞེས་ཁས་བླང་སྟེ་དམ་བཅས་ན་རང་རྒྱུད་དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཙམ་ཡ ང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོམས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ན ་བདག་གིས་ནི་སྦྱིན་ 
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མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྣ་གཅིག་ནི་སྤངས་མ་ནུས་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ནི་ 
རང་ རྒྱུད་ ་ ་མ་སྐྱེས་པ ར་ད་སྔོན་ཡ ན་ ཆད་དུ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་ འདྲ་བ་ཞེག་ཏུ་རིག ས་ 
དྲུག་གི་གནས་སུ་ཡ ང་འཁོར་ནས་བྱངས་པ ་དོན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་རྙེད་པའི་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི ས་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ནམ་ཡང་མ་འགྲུབ་པར་ 
ལུས་རྟེན་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཁོ་ན་བྱས་པ་འདི་མཚར་རེ་ཆེ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་རང་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་བ འི་གནས་སོ། ། །ཟས་གོ་ ས་རྙེད་ཚོལ་དུད་འགྲོ་ པ་ 
ཀྱང་ནུས་པས་བ དག་གིས་རང་བསམས་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བ སྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཆབ་དང་མེ་ཏོག་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་མ་མཆོད་ཅིང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་བསོད་སྟོ་ མས་ལ་སོགས་པས་ 
དག འ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཅི་ཡ ང་མ་བྱིན་པར་མ་ཟད་རང་གིས་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པ་དང་། 
བསྟན་པས་རང་རྒྱུད་འདུལ་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུང་ 
གི་ཆོས་ལ་བཤ ད་པས་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སྒྲབ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དབུལ་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་ད་དུང་ཚུར་ལ་ཕྲོགས་པ་དང་། རི་ 
དྭགས་དང་ ཉ་ ལ་སོག ས་པ་དང་ རང་གི་ ལུར་ཀྱི་ ་ཤིག་ ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ལ་སྲོག་ 
གི་འཇིགས་པ་ལ་རི་རྒྱ་དང་རྗོན་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་མ་བྱིན་པ་དང་ཐག་རིང་གི་མགྲོན་པོ། ཡུན་རིང་གི་ནད་པ། ཆོས་པ་ཉམ་ 
ཆུང་། ཕ་མ་དང་རྒས་འཁོགས་སྤྲང་པོ་ལ་སོག ས་པའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ 
ལ་བདེ་བ་ ཕྲ ནྭ་བུ་ ཁྒམ་ཡ། ང་མ་བྱིན་པ་ཡིན་ན་ག ཞན་དགེ་བའི་བྱ་བ ་ནི་ཉི་ཡ ང་མ འགྲུབ་ 
པའི་སྟེ ང་དུ་རང་རང་གིས་ནི་དོན་མེད་པ འི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་གྲུབ ་སྟེ་བདག་རང་ 
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ྟ 


ནས་བདུན་དང་པོ་ལ་མེར་མེར། གཉིས་པ་ལ་ནུར་ནུར། གསུམ་པ་ལ་ལྟར་ལྟར། 
བཞི་པ་ལ་ཁྲང་གོར། ལྔ་པ་ལ་ཉ། དྲུག་པ་ཁྱབ་འཇུག །བདུན་པ་ལ་རུ་སྦལ་ལྟ་ཐུ་ 
བདུན་རེ་རེའི་མཚམས་སྱུ་རུང་མི་འདྲ་བ་རེ་རེས་གཏོར་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་གསུམ་ 
དང་བཅས་པས་ཡང་ཤི་བཞིན་ཡང་སོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ 
དགུའི་བར་དུ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མངལ་གྱི་ 
གཟིར་གྱིས་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཨ་མ་ 
གཤིན་ཡུལ་གོམ་ཕྱེད་བོར། མ་ཡི་ཁ་རུས་མ་གཏོགས་རུས་མཚམས་ཕྱེ། གསུངས་པ་ 
ལྟརགྱི་སྐེ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད་དོ།། 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དམ་ཆོས་ཐང་མ་བཞིན་དུ་བརྡལ་བའི་ཞིང་ནས་ཡི་དྭགས་ 
ལ་རྩམ་པ་བསྟན་པ་ལྟར་དང་བྱ་བརྒྱ་ཤར་དང་ཕ་ཝཾ ་སྒོམ་ཆེན་ནུན་ལ་བལྟས་པ་ལྟར་ 
དམ་པའི་ཆོས་དར་ས་ནས་ཆོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར་མི་ལུས་ 
ནི་སྡོན་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དང་ད་ལྟར་ན་ཡ ང་ཐེག་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁྱི་སྔོན་དུ་རྩ་བཞགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ནང་ནས་ [དགོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ན ང་ནས་ དགོས་སྡུག་སྣང་ནས་མུན་པ། ཤི་ནས་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ན། དགེ་བ་ལ་དད་ 
གུས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་སྟེ་གཏོང་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །དམ་ཆོས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཤིག་སྒྲུབ་དགོས་བསམས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དེ་ཉིད་མོས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐུབ་པས་མདོ་ལས་གསུངས་ཤི ང་དེ་ཉིད་འདུན་པ་ཡ ང་ཡིན་ཏེ། 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མོས་པ་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བྱུང་གི་མོ་ ས་པའི་རྒྱུ་ 
བཙལ་དགོས་པས་མོས་པ་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ནི་ལས་རྒྱུ་བསགས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲ ས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། དབང་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་བསྒོམས་དགོས་པས་དེ་ཡ ང་མདོ་དྲན་པ་ཉེ ར་བ ཞག་ལས་གསུངས་སོ། །། 
མདོར་ན་དམྱལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡ ང་སྡིག་པ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་ 
གན ས་ས བས་དང་མ ཐར་ ཐུག་གི་ འཇིག ས་པ་རྣ མ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་ཡ ང་ རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བདེ་སྐྱིད་མཐའ་ཡས་པའི་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོའི་འདོད་པ་ 
རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ་མི་རྟག་མཐའ་བཞིས་བསྡུས་པ་དེ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ 
ལ་སྨྱོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན། ང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཕན་ཚུན་གཏུགས་ཏེ་སྒོམ་དགོས་སོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
སློ ང་བཟང་པོས་ཀུན ་ནས་བསླངས་པ འི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པས་རིགས་དྲུག་གི་ 
གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་ནི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་དེས་ནི་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་མ་ལ་ཀརྣ་པ་ནི་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་འབྲས་ཐུས་མཛེས་སྡུག་གི ་ལྟ་མོ་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རྫི་བོ་ཞིག་གིས་གྲོག་ཚང་ལ་གྲོ་ལྷག་རྩམ་པ་གཏོར་བས་ 
གྲོག་ཚང་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་དང་རྫི་བོས་དཔོན་པོ་བྱས་པ་དང་གནས་པའི་གྲོང་གི་བཤན་ 
པས་མཚན་མོར་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་མཚན་མོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པ ར་མཆོད་པར་འགྱུར་ 
བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་ཐོ་གཏུགས་ཏེ་སྒོམ་ 
རྐང་ཡིན་གསུངས་སོ།། 
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གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ན་ཡང་ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྷ་སྤྲང་པོ་དང་མཛའ་ 
བོའི་བུ་མོས་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་ཐོ་བརྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གནས་པའི་གྲོ་ ང་གི་བཤན་པས་ཉིན་མོ་སྲོག་བཅད་ 
པས་ཁྱི་སྲེ་བོ་བཞིས་ལུས་དུམ་ཐུར་བཅད་དེ་ཟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོ: གས་པ་ལྟ་ 
བསྔལ་གྱི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བསམས་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དགེ་བ་བྱས་ 
པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མེ་ཏོག་པདྨ་དཔག་ཚད་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། སྡིག་པ་བྱས་ 
པས་མའི་མངལ་གནས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་བུ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དོག་པ། དྲི་ངན་མི་གཙང་བའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་བས་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་པ དྲའི་སྙིང་པོར་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་གནས་ལ་སྡིག་པས་ནེ་མའི་ལྟེ་བའི་འོག་དང་ལོང་ཁའི་སྟེང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ 
དགོས་པ་དང་། དགེ་བས་པདྨའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྟན་པོ་ཐོས་པས་སེམས་ཀྱི་ 
དགའ་སྤྲོ་ལུས་ཀྱི་ཟས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་སྡིག་པས་མས་ཟས་ཟོས་པ་ 
གིས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེས་པའི་ཟས་རུལ་བའི་ཁུ་བ་མའི་ལྟོ་བ་ནས་བུའི་ལྟོ་བར་བརྒྱུད་ 
ནས་སོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བས་ཐུབ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་པ དྲ་ ལ་ཕོཿ ག་ མ་བྲ ག་ཏུ་ རྒྱས་ཏེ་ རཔ དྲྭ་ཁ་ཕྱེས་པ་ འ ས་བྱུང་བའི་ རྒ ཚན་ 
དཔེ་དང་ ལྡ ན་ཞིང་གོས་དང་བ ཅ་པ ་དངས་མ་ འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུའི་ ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
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ན་ཡིན་ ལ། སྡིག་པ ས་སྲིད་པ་ ལས་ཀྱི་ རླུང་གིས་མངལ་ན་ག ནས་པ་མགོ་ ཞབས་བ རྡེས་ 
ནས་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ལམ་རུས་པའི་འཇུར་མིག་གོར་མོ་ནས་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྐུད་ 
པ་ཐོན་པ་ལྟར་གསོན་པོར་པགས་པ་བཤུས་པ་བ ཞིན་དུ་བཙས་ཚེ་ལུས་ ཕྲུ་མས་ 
གཡོགས་པ་གོས་མེད་པ་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཨ་མ་རྒ ན་མོ་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་ 
མི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྙེས་སོ།། 

དགེ ་བ་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་པའི་མདུན་ན་གནས་ཏེ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་ནེ་བདེ་སྨོན་འདོན་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་མཚན་འདོན་པ ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བྱ་བས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྡིག་པ་བྱས་པས་ནི་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་གོས་སྟ ན་ ལ་སོག ས་པའི་ནང་ན་ རང་གི་མི་ག ཙང་བའི་ འདམ་དུ་ཟུག་ན ས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲ ས་བུ་བསྒོ མ་དགོས་སོ། ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ ཀྱས་པའི་ འབྲ ས་བུས་ནི་ཤི་ མ་ཐག་ཏུ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུས་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་ 
བཟུང་སྟེ་སྨྲ་གྲིའི་ལམ་དང་ཚེར་མའི་ཐང་དུ་ཁྲིད་ནས་གསོན་ཕོར་པགས་པ་མ་ཡུས་ 
པ་བཤུས་པས་ཚ་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེ་ན་ལྟོགས་སྐོམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཤར་མ་ཐ ག་ཏུ་སོལ་ཕུང་རི་རབ ་ཙམ་སྨྲུངས་པ་མེ་འབ ར་བའི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ 
མེ་དཔུང་མི་བཟད་པ་ཡི ས་བ ཞུས་པའི་ ལྕ ག པ་ ཞུན་དང་ཟ ངྲས་ ཞུན་ རབ ་ཏུ་ཁོ ་ལ་ མ་ཁ་ 
ནང་དུ་བླགས་མ་ཐག་ཏུ་སོ་རྣམས་ནས་འབྲུ་ཡོས་སུ་རྔོས་པ་ལྟ ར་གས་ནས་འཐོར་ཞིང་ 
ལུས་ལ་བྱུགས་པར་གྱུར་པ འི་སྟེ ང་དུ་ལུས་བསྲེ ག་ད་དུང་ཁོལ་ལ ་མེ་འབར་ཁའི་རལ་ 
གྲི་དང་མདུང་ཐུང་དང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ 
དག་གི ས་རྟག་ཏུ་བསྣུན་པའི་ཚེ་ན། འདུག་མི་བཟོད་པ ར་ལས་མཁན་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཆས་བརྡེག་རེས་ཀྱིས་བར་སྣང་ལ་བཏེགས་པའི་དུས་སུ་མཚོན་ཆས་གཏུབ་ 
པའི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དུམ་ཐུ་མང་ཕོ་སྟོན་དུས་སུ་ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་ 


278 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


གཏོར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བརྒྱར་ལྷག་ཤིང་འཐོར་མཐར་རུས་པ་དཀར་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཚུགས་ 
མི་ཐུབ་པར་ཤིན་ཏུ་མེ་འབར་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་བར་སྣང་ནས་རུས་ 
ཕུང་ལྷུང་བ་གན་རྐྱལ་ལམ་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སྔར་ལྟར་གཞོན་ཤ་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་པགས་པ་བཤུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི། མི་དགེ་སྡེག་པའི་ལས་བསགས་པ་མང་པོས་ངན་སོང་མུ་མཐའ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྒོམས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་དུ་ཙམ་གྱི་དཔེར་ཡང་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་ 
འོངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས། ཅུ 


འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་རྣོན་སུམ་བརྒྱ་ཡིས།། 
རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ།། 
དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་།། 


འོལ་ཡང་མི་ཕོད་ཆར་ཡང་མི་བཟོད་དོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན ་འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་ཀྱི་ 
སོ་མཚམས་ཚེ་གང་དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་གཅིག་ངོ་མ་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་ 
སུ་ཡིན་པས་ན་མོ་གསུང་བརྟགས་ལུང་བསྟན་བསྡོམས་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཅི་དགོས་ 
ནའང་ད་རེས་མ་ནོར་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མུ་མཐའ་མེད་པ་གཉེས་གང་དགའ་ནའང་ཞེ་བ་ལྷ་བདག་གིས་རྡེས་འཇུག་གི་གང་ 
ཟག་རམས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་གདམ་ཀ་སྟོན་པ་ཡེ ན་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པར་བྱ་ཞེང་ལུས་དང་ངག་གིས་གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་དོ།། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 279 


གཉིས་པ་བརྟན་བའམ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབུང་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། །བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༦༦ 


དང་པོར་འབྱོར་པ་བརྟགས་ནས་ནི། །བ རྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བ རྩམ་བྱ།། 
མ་བ རྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་གྱི། །བ རྩམས་ནས་ལྡོག་པ ར་མི་བྱའོ།། ༤༧ 


སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ཤིང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ།། 
གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། །དམན་འགྱུར་དེ་ཡང་སྒྲབ་མི་འགྱུར།། ༤༨ 


ཞསཔའི་བརགྱིས་བསྟན།ད་ལྟ་བུའིདགེ་ྤུབསྡགསྤངགིས་རང་གཤན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་མི་འགྲུབ་སྟམ་ན། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེའམ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྟན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཡིས་ 
བརྩམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ྟེ།སྦྲལསྒུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་སྒོམ་རིམ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་ 
མ་འཆར་བ་ལ་དཔེར་བྱས་ཏེ་བར་ཆད་གཞན་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་རྐྱེན་གྱིས་བཛྲི་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བདུད་སྡེ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཞི་མ་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ 
སྨོན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཁའ་མཞམ་གྱི་ 
འགྲོ་དོན་དར་དུ་བླང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་དགོས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་དུ་ངང པོར་རང་གྲིས་ཟང་ཟིང་གི འབྱོར་བ་དང་ཆོོས་ཀྱི་འབྱོར་ང་དང་ བརྩོན 


280 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
བེ 


དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་འགྲུབ་པ ར་ངེས་ན་ནི། དང་ 
པོ་ཆྩོམ་ཞིང་བར་དུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐ་མ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པས་ 
དེ་ལྟར་དུ་བརྩམ་མམ་ཡང་ན་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་བ་ལྟོ་གོས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་དད་ 
བརྩོན་ལ་སོགས་པས་མི་འགུབ་ན་ནི་མི་བརྩམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ 
རང་ འདུག་ནུས་ན ས་དང་པོ་ན པ་མ་བ ཀྱ མས་པ་ཉེ ད་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ གྱི་རྗེས་ 
སུ་འགོ་བརྩམས་ཟིན་ནས་དུས་ནམ་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པར་མི་བྱའོ། །བརྩམས་པ་ལས་མི་ཞྡོག་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


ག ཞན་དོན་བ རྩེ་བ་ཅན་རྣམ ས་སྲོག་ཕྱིར་ཡ ང་། ། རང་གི་ནུས་པ་ལྷོད་པ ར་མི་བྱེད་དེ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ ལྕི འཁུར་བ་དག ། ཉམ་ངའི་ག ན ས་ སུ་ན མ་ཡང་ འདོར་མི་བྱེད། ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ལྡོ་ ག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་སྲིད་བྱ་བ་གང་ཡ ང་ལྡོག་པར་ 
བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགོ་བརྩམས་ནས་ 
མ་ཚང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་འཁོར་བ འི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་གཞན་ཐ མས་ཅད་མི་འགྲུབ་པས་དམན་པ་དང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ནི་དམན་ཏེ་བ དེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མྱོང་བ ར་མི ་འགྱུར་ཞིང་སྔ་མ་མ་ཟད་བྱ་བ་རྗེས་མ་དེ་ཡ ང་འགྲུབ་པར་མི ་ 
འགྱུར་རོ།། 

མདོར་ན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཟ ས་ལ་ཚྭ་བྲོའམ་མི་བྲོ་ལྟ་བ་ལྟར་མི་བྱེད་ ་པར་འགྱུར་ 
ལྡོག་མེད་པར་བརྟན་པོར་དགོས་གསུངས་སོ། །བརྩམ་ལྡོ་ ག་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་འགྲོ་ཀུན་ལ་རྫོགས་པ ར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 281 


ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། དྲག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དམན་པར་བལྟས་ཏེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བལྟས་ 
ཏེ་ལུང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་གོས་པར་བྱ་བ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དག་གིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བྱ་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་བརྟན་བའམ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བྱའོ་ཞེས། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད།། ༤༩ 
ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཇིག་རྟེན་འདིས། །རང་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས།། 
འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གིས་འདི་བྱའོ།། ༥༠ 
གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་འདུག། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མི་བྱས་ཏེ། །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག། ༥0 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གཞན་དོན་དུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྦྱད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉི་མ་གཅིག་ཕུས་ལས་ཀུན་བྱེད་གྲོགས་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཐར་ལམ་རང་རང་གིས་སྒྲབ་མི་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། 


ཙ€༽ ༨༡ ༢༨༩ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བཙོན་པ་ལྟར་རང 
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- 


ལ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་དབང་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིས་ནི ། 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་དོན་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ 
པས་ན་འགྲོ་བ ས་ནི་བདག་ལྟར་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་གཞན་ 
དོན་ལ་བརྩོན་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། སྙིགས་དུས་འདིར་མེད་པ་དེ་བས་ན་བདག་ 
གྲིས་གཞན་ ཕན་གྱི་ལས་འདི་རྣམས་ལ་བརྩོ: ན་པར་བྱའོ་བསམ་པས་དམ་བཅའ་ 
དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ཕ་མ་དག་གིས་ནི་རང་བདེ་བ འི་དོན་དུ་ཐར་པ་ལས་ 
དམན་པའི་འཁོར་བའི་ལས་ཁང་ཞིང་དང་ཆུ་ལེན་ལ་སོཿ གས་པ་བྱེད་པར་འདུག་ན་ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་གིས་ཀྱང་འཇུག་སྟེ་གྲོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ནི་རྐུ་འཕྲོག་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་ལ་སོགས་པ་ 
དམན་པའི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་འདུག་པ་ཡིན་ན་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྡོང་ལ་སོགས་པའི་དམ་ 
སྟེ་འདུག་མི་རིགས་པས། མདོ་ལས། 


སྱིན་པ་ནི་ངའི་གྲོགས་མ་ཡིན་གྱི། །ང་ནི་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ།། 


དེ་བ ཞིན་དུ་ཕ ར་ཕྱིན་གཞན ་ལའང་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ལུགས་གཉིས་མཛད་དོ། །མདོར་ན་དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ བྱང་ ཆུབ ་པེ མས་ད པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ག སུངས་སོ། ། དཱ མ་ཆོས་ག ཞན་ ལཾ ན་གྱི་ ལར་ 
སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གི་དགེ ་ཚུལ་སློང་ཡིན་ནོ་བསམ་པས་ང་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་དུས་ནམ་ཡ ང་འོངས་པ་ཡིན་པས་ང་་རྒལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་ནུས་ 
ཀྱིས་སྤང་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 283 


གཉིས་པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བཤད་པ་ནི། 

ཤི་བའི་སྦྲུལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཁྭ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད།། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་ཇུའང་གནོད་པར་བྱེད།། ༥ 
ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅི།། 
ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ།། ༥༣ 


དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་པ་ཡིས། །ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ།། 
བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཕམ་བྱས་ན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱུར།། ༥༤ 


བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ།། | 
རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྲས་དག་གིས། །ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ།། ༥༥ 
འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་དེ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན།། 
ང་རྒྱལ་ཅན་དགྲའི་དབང་མི་འགྲོ། །དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་འགྱུར།། ༥ 
ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན། །ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྲིད་ཅིང་།། 
མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཟས་ཟའི་བྲན་དང་ནི།། 
གླེན་པ་མི་སྡུག་ཉམ་ཆུང་དང་།། ༥༧ 

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྙས་པར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་དཀའ་ཐུབ་ཅན།། 
དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོགས་ན། །དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་སྨོས།། ༥༨ 


གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་།། 
དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ཉིད།། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་བ་ཡང་ངེས་བཏོམ་སྟེ།། 

འགྲོ་ ལ་འདོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད།། ༥༩ 
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ྟ 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤི་བའི་སྦྲལ་གྱི་རོ་དང་ཁ་ཏ་གཉིས་ 
འཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཁ་ཏ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་གི་བྱ་བ་ལྟ་ཐུར་སྤྱོད་པས་སྦྲུལ་རོ་ལ་ 
འཇིགས་རྔམ་གྱིས་ཟ་བ་ལྟར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་མེད་པར་ཉམས་ཆུང་ངུར་བྱས་བསྡད་ན། ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 
མོའི་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་དུས་ནམ་དུའང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ 
མི་ནུས་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་དང་བཅས་ཤིང་ལུས་ངག་གིས་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བ་དོར་ཏེ། ན་ནིང་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དུ་མདོ་འདྲ་མ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་བྱས་པ་ལ་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕོངས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཐར་པ་ཐོབ ་རྒྱུ་ཡོད་ 
དམ་ཅི་སྟེ་ཐར་པ ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་དོ། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ དང་ལྡན་ པས་ད་ལྟར་ དམ་ 
པའི་ཆོས་འདི་ཡོད་ ་དུས་སུ་སྒྲབ་དགོས་ད་ ལྟའི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་བདེ་ ་བཟང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་མཇལ 'དུས་སུ་སྒྲབ་དགོས་སྟམ་པས་ 
སེམས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་ལ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྐའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ 
ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པ་ནི་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྲིན་པོ་སྨྲུ་རལ་ཅན་དང་ 
གཡུལ་བཀྱེས་པས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིས་ཡིད་བཞིན་ 
ཀྱི་ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་ཀླས་བརྐུས་པ་ཕྱིར་ཕྲོགས་པ འི་དོན་དུ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
རུས་སྦལ་གྱིས་ཁོག་པས་བཅུས་ཏེ་བརྐོས་པར་མཛད་པས་ཆོར་བུ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
བརྒུལ་བའི་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 


ཕྱི་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆག་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་རི་རབ་ལྟར།། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 285 
བརྟན་པ་གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆག་ཁུང་དང་། རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱིས་ 
རི་རབ་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་པ་ལྟར་དུ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་ངན་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ཐོས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་མི་གཡོ་བས་ 
ན། སྟིང་སྟོབས་བསྲན་ཐུབ་བརྟན་པར་འདོད། །ཅེ ས་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ནི་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དེ་ཡིས་ཉེས་ལྟུང་ 
ཅི་བྱུང་ཡ ང་འགྱོད་པ ས་སྐྲག་ཅིང་བཤ གས་པ ས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི་གཞོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །རྐྱལ་ 
སྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་བདག་ནི་ལས་ཉོན་ལྟུང་བས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཕམ་པར་བྱས་ན ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྦ ང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་བ ཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་ན་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནའང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ རྭ་བྱ་དགོས་ 
སོ། །རྒྱལ་སྲས་བདག་གིས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་བདག་ལས་ནི་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་སྲུ་ཡ ང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་ བྱ་དགོས་སོ།། 
རྒྱལ་བ་སྲེང་གེའི་སྲས་བདག་གིས་རང་རྒྱུད་ད་ནི་ཝ་ངན་མ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པར་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བརྟན་པའི་ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
བརྟན་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ ་རིག ས་རྲུས་ཆྲོས་འབྲ ང་ 
ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་དང་ལྔ ན་པ་འགའ་ཞིག་ལག་པ་གཡུག་ཅིང་དཔྱི་མགོ་བསྐྱོར་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་བསམས་ན། རྨོངས་པ འི་འགྲོ་བ ་གང་ཞིག་གི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྔོན་དུ་ཤེས་བཞིན་ལེའུའི་ཉེས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཉེར་བདུན་གྱི་ 


༤༨༨ ༨ 


སྐབས་སུ་བཤ ད་པ་ལྟ ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བདུན་གྱིས་བ རླགས་ཤི ང་བཅོམ་ 


286 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་བྷནས་བཅོས་བྱེད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་དཀའ་ཚེགས་ཅན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་དེ་ནི། རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཡ ན་ཆགས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ 
ལ་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ 
ཀུན་གྱི་དབ ང་དུ་འགྱུར་བ ཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་ རྒྱལ་བདུན་ནི། ང་རྒྱལ་ཙམ་ 
དང་། ཆེ་བའམ་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདུན་གྱིས་ 
སེམས་ཁོངས་ནས་ཁྱི་དང་བཙོན་པ་ཁྲིད་པ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་བདུན་གྱིས་ 
ཞེ་ས་བཀུར་སྟིས་རིམ་གྲོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱུག་པོ་གཞན་གྱི་ཟས་ 
ལ་ཟ་བའི་བྲན ་དུ་གྱུར་ཅི ང་ཤིན ུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབ ང་དུ་གྱུར་ 
ཁལའི་ང་ རྒྱལ་ ་ ན་དེ་ནི་ ཐྲ མས་ཅད་ཀུན་གྱིས་ འཕྱ འདྲེ་དགོད་རྟེན་བྱེད་པའི་གླེན་པ་དང་ 
ལ་མི་སྡུག་པ་དང་། ཁ་བསུམ་སྣ་བསུམ་ཀུན་གྱིས་སྒྱུག་བྲོ་ལྟ། གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ 
ཀུན་གྱིས་བ རྣས་བཅོས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ཅིང་ཁས་དམན་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན ་གྱིས་བརྙས་བཅོས་དང་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ད་ལྟ་མི་ཡུལ་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་འདི་ཐ མས་ཅད་སྔོན་བཙན་ 
ཕོ་དང་དབང་ཡོད་ལ་སྐྱེས་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཚུལ་ 
མདོ་ལས་སྔོན་མི་དཔོན་བཙན ་པོ་ཞིག་གིས་གཞན རྣམས་ལ་སྔ ང་མིག་དང་མིག ་ལོག་ 
ཟ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟ ར་དུ་རླུང་དང་སྟིང་ཆུ་ཡིས་རོ་སྦོས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བདུན་གྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་ཁེངས་ཤི ང་དམ་ཆོས་དགེ་བའི་ཉམས་ 
ལེན་མེད་པའི་མུ་གེས་གདུང་ཞིང་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་ཟས་ཅི་ཡང་མེད་པས་དཀའ་ཐུབ་ཅན 
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དུ་གྱུར་པ་དགེ་བའི་སྐལ་པ་ཆད་པའི་མུ་གེས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་ཡ ང་ང་ད་དུང་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་གྱི་གྲལ་དུ་གཏོགས་དགོས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་སྡུག་པའི་དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས་ཏེ་ཤོད་ཅིག །ཅེས་དེ་ལས་སྡུག་ཅིང་དམན་པ་ནི་མེད་དོ།། 
བྱང་སེམས་གང་ཞིག་གི་ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དེ་འདྲ་བ ་མིན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ང་རྒྱལ་བདུན་གྱི་རྩ་བ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་དགྲ་ངན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་བརྟན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་འཆང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་དེ་ནི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བརྟན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ འི་དྲགྲ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅ འི་སྟིང་སྟོཿ བས་ཁྱད་པར་ 
གང་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ལ་དྲག་བདོ་དར་འཇོམས་པ ས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་མེད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ནུས་པའི་དྲག་ངན་དེ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ངེས་ 
པར་བཏོམ་སྟེ། ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲྲ་ཐ མས་ཅད་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ འ་གཉེན་སྐྱོང་ལུགས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
བརྟན་པའམ་ནུས་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཤད་པ་ནི། 


ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ།། 
ལ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ།། ༦༠ 


ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ཡིས་མིག་ནི་བསྲུང་བ་ལྟར།། 
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༦ 


དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ།། ༦༡ 


བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ།། 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན ། དྭ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཡོད་པའི་ཚེ་ན། གཉེན་པོའི་སྲོག་དྲན་ 
སྲན་གཟུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོས་སྲ་བཟུང་ནས་དགྲ ་ོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་ལ, 
འོངས་སམ་ མི་འོང་སྟམ་ པའི་སོ་བ་བཙུགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་བསླང་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་བསམས་པའི་དམ་བཅ འ་དང་ལྡན་པས་ 
དཔེར་ན་ཝ་ལ་སོགས་པ་རི་དྭགས་གྲངས་མེད་པས་སེང་གེ་ལ་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དཔེ་མེད་མ་ལ་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རེག་པར་ 
མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཉོན ་མོངས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྱོན ་དུ་མཐོང་ནས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ཚུགས་པ རྭ་བྱ་བ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །རྐང་ལག་ཆག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་ཉམ་ང་བ་ཆེ་ཐང་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་མི་ཡི་ 
མིག་གཉིས་ནི་བསྲུང་བ་ལྟར་དུ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡུས་ 
ངག་གི་དགེ་བ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་ན ་སེམས་འདི་ 
ད་ལྟ་བསྲུང་ན་ད་ལྟ་མེད་པར་ཀྱུར་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་བསམས་པས་རང་སེམས་འདི་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ 
བྲ སྲུངས་ཏེ་ད གཱ་ཉོན་མོངས་པའི་དབ ང་དུ་མི་འགྱུར་བ རྭ་བ་དགྲོས་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ།། 
ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ཉམ་ང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསང་ 
པར་གྱུར་ཏམ་བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་སྐའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི 
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འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་ལ་སོགས་པ་གཅོད་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་འདི་ལ་ད་ནི་གུས་ཏེ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །དེས་བརྟན་པའམ་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ 
བཤད་པ་སོང་ནས། 
གསུམ་པ་དགའ་བའི་དབུང་ནི། 
དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་སྤྱད།། 
རྩེད་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། །འདི་ཡིས་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན།། 
ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་སྟེ། །ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ།། ༦༢ 


བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི།། 
གང་གི་ལས་ཉིད་བདེར་གྱུར་བ། །དེ་ལས་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ།། ༦༣ 
སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟའི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན།། 
རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས།། “༤ 


དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི།། 
གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ།། “༥ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ་འོས་པ་ལས་ནི་གཞན་དུ་མི་རིགས་མི་འོས་པའི་ལམ་ནེ་མི་ 
སྤྱད་དོ། །དཔེ ར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེད་མོའི་བདེ་བ་ལ་དག འ་ཞིང་ འབྲས་ 
བུ་འདོད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
བྱ་བའི་ ༢ ས་གང་ ཡིན་པའི་ཕྱིན་ དུག་གི་ རཱ རྲ་དེ་ ལ་ནི་ཞེན་ཅཾ ང་དག འ་བར་ བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ལས་དེས་མི་ངོམས་པར་ཆོག་ ས་མེད་པས་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་འབྲས་བུ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་མ་གཏོགས་རང་ལ་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 


290 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མ ཚུངས་མེད་བླ་མའི་ ཞ ལ་རྒྱུན། 
ཡཿ 


སོགས་པའི་ལས་མང་བོ་བྱས་ཀྱང་དེས་རང་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་གཏོལ་ 
གང་གི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་ 
རཾ ར་བདེ་བ རཿ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ན ། ཕྱིན་དྲུག་དེའི་ ལས་ཉིད་ནི་མི་བྱེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་བདེ་སྟེ་བདེ་ཐ བས་གཞན་མེད་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་ 
སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་ཞིམ་པ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་བལྡག་ཚེ་གྲི་སོས་ལྕེ་ 
བཅད་པའི་སྡུག ་བསྔལ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་དང་པོ་བདེ་ 
ཞིང་རྣམ་སྨིན་རྩྭབ་སྟེ ། སྐྱེས་རབས་ལས། 


ཡུལ་དང་དུག ་མཚུངས་དང་པོ་ཟོས་ན་བདེ། ། 
ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་རྱོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཤིང་ 
ཚིམས་པ་མེད་པ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལ ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ རྟོག་འདི་ 
ཉིད་ཤུལ་རྩོག་ཅིང་མཐ ར་དེ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ད་དུང་དེ་ལ་ཞེན་འདུག་ན་དམ་ཆོས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཚེ་འདི་དང་ 
ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལྷ་མིའི་བདེ་ཐོབ་ལ་མཐར་ཐུག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་བདེ་བའི་མཐར་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ནི ་ཅིའི་དོན་དུ་ངོམས་ཏེ་ 
སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་དེད་ནས་དམ་ཆོས་ཕར་ཕྱིན ་དྲུག་གི་ལས་རྣམས་ 
ཚར་ཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔེར་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ཉིན་གུང་གི་དུས་སུ་ཉི་ 
མའི་ཚ་བས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་ཡི་ནི་གླང་ཆེན་མཚོ་དང་ཕྲད་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཚོར་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 291 


འཇུག་པ་ལྟར་དུ་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་པས་གདུངས་པ་ཡང་ཉམས་ལེན་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ལས་མཚོ་ཆེན་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དོར་ 
བའི་དབུང་ནི། 


སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། །སླར་བྱའི་དོན་དུ་དོར་བར་བྱ།། 

ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ།། 0༦༦ 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའི་གྲོགས་ལ་རེ་ཞིག་དོར་ 
བ་དང་གཏན་དུ་དོར་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
དང་པོ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་སེམས་ལ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ན་དགེ་བ་ད་གཟོད་སེམས་ 
ཀྱིས་སླར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་ངལ་དུབ་བསལ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་འདོར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དེ་དུས་སུ་བག་ཡངས་དགོས་པ་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
ཐོས་བསམ་ལྟ་ཐུ་རེ་རེ་ལེགས་པར་ཟིན་ན་དེའི་ཕྱི་མ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་ཡང་ཉམས་ 
སུ་བླང་མཐར་ཕྱི་མ་གཞན་དོན་སོགས་འདོད་པས་སྔ་མ་དེ་རྣམས་གཏན་ནས་འདོར་ 
བར་བྱ་བ་སྟག་མོས་བུ་སོ་བར་ནས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་དཔུང་བཞི་སོགས་ནས། 

གཉིས་པ་སྟོབས་གཉིས་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། ལྷུར་ལེན་གྱི་སྟོབས་དང་། དབང་བསྒྱུར་ 
གྱི་སྟོབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞིན།། 
ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞེང་། །ཉོན་མོངས་དྲྲ་རྣམས་གཞོམ་པར་བཏེག།“༧ 
གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྷུང་གྱུར་ན། །འཇིགས་པས་ཆུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་དན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། །དམྱལ་བའི་འཇིགས་དྲན་མྱུར་དུ་བླང་།། ༦༨ 
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ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་འགྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་གླགས་ནི་རྙེད་པ་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར།། ༦༩ 
ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བཀུར་ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་དེ།། 
བོ་ན་གསོད་བསྡེགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་སྒྲིམ།། ༧༠ 
དེ་བས་པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་ན། །ཇི་ལྟར་རིངས་པར་ལྡང་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་གཉིད་དང་སྟོམ་འོངས་ན། །མྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ།། ༧༡ 
ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་། །བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་།། 
བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་བསམ།། ༧༢ 


ཇི་ལྟར་གནས་སྐབ ས་འདི་དག་ལ། །དྲན་པ ་གོམས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས།། 
རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ ཕྲད་པའམ། །རིགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པ རྭ་བྱ།། ༧༣ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དགྲ་ལ་ལན་མང་འཕྲད་པའི་འཐབ་ 
རལ་ཁ་སྤྲད་དེ་ཕན་ཚུན་ལྷགས་ཏེ་དམག་དཔོན་རང་སྔོན་མ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ 
ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དཔུང་ཐུབ་ངེས་པའི་ཚེ་འཐབ་ཅིང་ཕམ་པ ར་བྱེད་ལ་མི་ཐུབ་པའི་ཚེ་ 
ན། འབྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཐོད་ 
གཏུགས་ཏེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་འཐབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་མི་ཐུབ་པའི་ཚེ་ 
ན་དྲག་དུག་ལྔའི་མཚོན་ལས་རང་ཉིད་བཟུར་ཏེ་ཡ ར་མར་དང་གཡས་གཡོན་དུ་བལྟ་ 
བ་དང་སྒོ་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡ ན་ལག་བདུན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྭག་རྣམས་འདུལ་ངེས་པའི་ཚེ་ན་ 
གཉེན་པོས་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆེད་དུ་གཞོམ་པར་བྱ་ཞིང་ག ཏེག་ཅེས་པ་ནི་དྲན་ཤེ རྲ་ཀྱི་ 
མཚོན་གྱིས་བཏབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ནས་གཉེན་པོ་ལྷུར་ལེན་ནི། དཔེར་ན་དགྲའི་དམག་དཔུང་གི་གཡུལ་ངོའི་ནང་ 
དུ་ལག་གི་རལ་གྲི་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་གསོད་འོང་སྟམ་པའི་འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་རལ་ 
དྲན་པའི་མཚོན ་ཆ་སྐད་ཅིག་ལ་ཤོ་ ར་ན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་འོངས་སྟམ་སྟེ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་དམྱལ་བ་དྲན་ནས་གཉེན་པོ་དྲན་པ་མྱུར་དུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ལུས་ལ་ཕོག་མ་ ཐག་ཏུ་ཁྲག་ ལ་བརྟེན་བ (5 ས་ནས་གོཿ མ་པ་བ དུན་མ་བོར་ཚུན་ ཆད་དུ་ ་ཤ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་མེ ད་པས་སེམས་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅི ག་ཙམ་དུ་ཡོངས་པའི་དུས་ 
སུ་དྲག་ཉོན་མོངས་པས་གླགས་ནི། རྙེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་རས་ལ་སྣུམ་དང་ལྕགས་ 
ལ་བཙའ་ཞུགས་པ་ལྟར་འབྲལ་བར་དཀའ་བ་ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་དྲན་པའི་སྒོ་མ་དེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ།། 

དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣ ང་གིས་ཕྱིང་གི་སྟོན་པ་བརྟགས་ཤིང་ནང་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏུ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བརྩོན་པ་ཞིག་ལ་ཡུངས་ 
མར་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་གི ་མཐའ་ལ་བསྐོར་བ་ 
ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་བཙོན་པའི་དྲུང་ན་བསྡད་དེ་ཡུངས་མར་ཐིགས་པ་ 
ཞིག་བོ་ན་སྐེ་གཅོད་པའི་ག སྲོད་བསྡིག་གིས་རབ་ཏུ་ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ལའང་སྐྲག་ 
ཅིང་འཇིགས་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བ་སྔ་མ ་མི་དགེ་བ་བརྟུལ་ཞིང་ཕྱི་མ་དགེ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཙོན་པས་ཡུངས་མར་ 
བཀང་བའི་སྣོད་ཐོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་སྒྲི མས་དགོས་ཏེ་དབ ང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ 
འདི་དྲག་བཅོམ་ཡོངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ 
ལྷུ ར' ལེན་པ་ནི་ཚིག་དོན་རྣ ཆཾ ས་མི་བ རྗེད་པ་དྲན་པ་དང་ རང་ རྒྱུད་ ༢ བྱ་ ར་བྱེད་པ་ཤེས་ 
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ཅྭ 


བཞིན་དང་མི་ཉན་བསམ་པའི་བག་ཡོད་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བས་ 
རིངས་པ་ཞེས་མྱགོག་པས་ཡ ར་ལ་ལྡང་བ་ལྟར་དུ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་གཉིད་ 
འོངས་པ་དང་སྟོམ་འོང་ཞེས་པ་སྔས་པ་དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པའི་རོ་མྱོང་ 
དགོས་ཚད་ཇི་འདྲ་ཞེག་སེམས་ལ་ཤ ར་བ་ན མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གཉིད་དང་སྟོམ ་འོངས་པ་ 
དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། །དཱན་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ ལྷུར་ བླ ང་ཏེ་ང་སོ་སྐྱེས་ ལཾ ས་དང་པོ་བ་ཞིག་ ལ་ཉེས་ ལྟུང་ཡ ང་ཉེས་ཆུང་མ ཚར པ་ 
གཅོད་དགོས་ཏེ་དབྱུག་པས་གཅིག་དང་བརྒྱ་བརྡེག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ལྟུང་ 
བ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ན་དགའ་བས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་སོ་བྱང་སྔགས་ 
གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ ་རེ་རེ་ཞེང་ཡང་ཅུང་ གྲགས་སམ་སྟམ་པས་ཁྱད་དུ་ 
མི་གསོད་པར་དམ་ཉམས་སྡོམ་ཤོཿ ར་སྐལ་ཆད་སྟིང་མེད་ང་རང་གིས་ད་དུང་དད་ཟས་ 
གཤིན་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཟོས་མེད་བསམ་པས་བདག་ལ་སྨད་པར་བྱས་ནས་རྗེས་ 
ལོ ར་ལ ར་ཧི་ ལ་བ བ་ན ས་ཀྱང་ བྱ་བ་ངན་པ་ ལ་ འཕྲོ་ཆོད་ བྱས་ཏེ་བ དག་ ལ་ཕྱིས་སུ་ནི་ 
སྡིག་ལྟུང་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ ་བསྲུང་བ་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་དགོས་ཞེས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་པ་ 
གལ་ཆེའོ།། 

རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསམ་རྒྱུ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་མི་བ རྗེད་པའི་དྲན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ 
སུ་བརྩོན་དགོས་ཞྲེས་བ སམ་སྟེ་བླ་མ་བ སྟེན་པ་དང་ད་ཕྱིན་ ཆད་མ་ཤེ ས་པ་བ བ་ཅཧིང་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་བ རྡེད་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེ ས་བག་ཡོད་མི་བརྡེད་པའི་རྒྱུ་འདི་ 
ཡིས་ནི་དྲན་པ་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་རི་ཁྲོད་དུ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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རིགས་ཤིང་འཐད་པའི་ལས་རྣམས་ནེ་འདོད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་དབང་སྒྱུར་གྱི་སྟོབས་ནི། 
ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅ ད་ལ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ།། 
དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ།། ༧༤ 
ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་བསྒྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་སྤྲོ་བས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ༧༥ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལས་ཅི་ལ་བབ་ནས་ཀྱང་མི་ལས་དམ་བཅའ་མཛད་ 
པ་ལྟར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་རང་གིས་དབང་སྒྱུར་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི། ལེ་ལོ་ 
དང་སྟོམ་ལས་མེ ད་པ ར་གཉེན་པོའི་མཐུ་ཡོད་པ ་བྱེད་དགོས་བསམ་པས་དམ་བཅའ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་དེའི་ཐབས་སུ་གོང་དུ་བཤ ད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བག་ཡོད་ ཀྱི་ལེའུའི་ས་བཅད་ 
རེ་རེ་བཞིན་གྱི་གཏམ་དྲན་པ རྭ་བྲས་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་བག་བྱེད་པས་གཟ བ་ཅིང་ 
གྲོགས་གཞན་དབ ང་དུ་མི་གཏོང་བར་མ་ཟད་རང་གི་སྒོ་གསུམ ཡ ང་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་ 
གཏོང་བར་ཞེ་མནའ་དང་བཅས་པས་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་དངོས་ནི། བདག་ཉེད་ལྡང་ 
བ་ཡ ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་ལོ་བདེ་བ་སྟེ་ཚེག་ཡ ང་བར་ བྱ་ཞིང་ཁྱད་པ ར་ཐོ་རེངས་དུས་སུ་ 
ཧར་ལང་དང་གོས་ཕུད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །དཔེ་ 
ཇི་ལྟ ར་ན་རླུང་ནི་ཕར་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་ལ་འོང་བས་ཤིང་བལ་ལ་དབང་སྒུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན ་འགྲུས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤྲོ་བས་སྒོ་གསུམ་ལ་རང་དབང་སྒྲུར་ཏེ་གཞུ་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་དགེ་ཕྱོགས་ལ་གུས་ 
སྦྱོར་གྱིས་ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱུན་རིང་བ སྲ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
བསླབ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ ར་བུར་བྱས་ན་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
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: 


གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། 


ཞེས་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་ 
ཡོད་པ་ལས། བྱང་སྲེམས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་པའི་ལེའུ་བདུན་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བརྣ་ 
བྱེད་པ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་ལ། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དངོས་བཤད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག། 

སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས།། ༡ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ་ནང་སེམས་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཡིད་འདི་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ 
མི་འཕྲོ་བར་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
སྟེ དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གལ་ཆེ་བས་ སིམས་བརོན་འགྲུས་གལ་ཆེ་བས་སེམས་ 
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བརྩོན་ དུ་བཟུང་ན་རིག་པ་སྒྲི ཀ་པ འདི་དཀ འ་སྟེ་དངུལ་ ཆུ་ ལག་ནང་ དུ་ བཟུང་བ་དང་ 
སྤྲེའུ་ལྟར་ཡིན་པས་སེམས་ནི་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྣམ་པ ར་གཡེངས་པའི་མི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཅན་གཟན་དང་འདྲ་བའི་མཆེ་ཕྲ ག་ཅེས་པ་ནི་སོའི་བར་ན་གནས་ཡོད་པ་དང་འདྲ་ 
བས་སེམས་ཡུལ་ལ་མི་གཡེངས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྔར་གཟིགས་མ་མྱོང་བའི་དཔེ་གསུམ་གཟིགས་པ་ནི། ཤིང་རློན་པ་ཅན་ཆུ་ནང་ནས་ 
བརྡར་ན་མེ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་རློན་པ་ཆུ་ཅན་པ་རླན་གཤེར་ནས་བརྡར་ན་མེ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྟན་ སྐོམ་པ་ས་སྐོམ་པནས་བརྡར་ན་མེ་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་དུ་ལུས་སེམས་གཉིས་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་རྐྱང་མ་བསྲིང་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ལུས་འདུ་འཛི་ལས་རྒྱང་བ སྲིངས་ཀྱང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་རྒྱང་མ་བསྲིང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་འདུ་འཛི་ 
དང་རྣམ ་རྟོག་གཉིས་ལས་རྒྱང་བ སྲི ངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་དཔེ་དོན་ལྟ ར་ 
ཡིན་པས་ན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བས་ཀྱང་སྒྲབ ་པའི་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ ་ལས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ ་འདི་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 

དེ་བ ས་འཇིག་རྟེན་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དོར།། ༢ 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟ ར་སེམས་མི་གཡེང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་ 

གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་མ་གསན་པའེ་དཔེ་གསུམ་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་ལུས་འདུ་ 
དོན་དང་སེམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབེན་པ་དེ་ཡིས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ ར་གཡེང་ 
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བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་རྟོག་མེ ད་པས་རྣམ་གཡེང་ 
མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཡུས་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་འདུག་ནས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་ 
འདིའི་འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦང་བ ར་བྱ་ཞིང་སེམས་དབེན་ཐོབ་ 
ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ་འཇིག་རྟེན ་གྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་དོར་བ རྭ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཇིག་ཏྟེན་སླང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྤང་བ་ལའང་། འཇིག་རྟེན་སྤོང་དགོས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བསྟན་པ་དང་། 
ཕྱི་རྙད་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤང་བ་དང་། སྤངས་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ 
ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 


ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། །སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོང་སྟེ།། 
དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ།། ༣ 


ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པར་ཤེས་བྱས་ནས །། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་ 
དགས་འགྲུབ།། ༤ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་སྤངས་ན་བསམ་གཏན་མི་འགྲུབ་ 
པས་ན་ནང་བཅུད་ཀྱི་ཕ་མ་བུ་རྒྱུད་མཛའ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་ཕྱིའི་ཡོ་ ་བྱད་སྟེད་དང་སྟན་གྲགས་གྲོགས་ 
ཆོག་ ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་པ ར་ འཇིག་རྟེན་ འདི་མི་སྤོང་བ་ཡིན་པ =: ཤེས་པ ~་ 
བྱ་སྟེ | འཇིག་རྟེན་མ་སླང་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མི་ འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ནང་སེམས་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 299 


ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་ཕྱི་རྙེད་སོགས་ལ་སྲེད་པ་འདི་དག་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ལ་ 
བྱང་སེམས་མཁས་པ ས་འདི་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ནས་ཁམས་གང་གི་སེམས་ཞེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ལྷ ག་མཐོང་གི ས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མགོ་གནོན་ 
པ་དང་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ ། རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བག་ཡོད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ངོ་ 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ ཞིན་གྱིས་ཡིན་ལུགས་ཤེ ས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐ བས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོ་ ངས་འཇོམས་ཚུལ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཉིད་ནི ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུའི་སྒོ་ན ས་བ ཅལ་བ ར་བྱ་ཞིང་། དེའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཉེས་པ་ ལྔ་སྤང་ཞིང་དེ་ ལ་ 
གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དང་པོ་སྲེམས་གནས་དགུ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སོགས་ཀྱི་དམི གས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ 
དེ་འཇོག་པ་དང་། དམེགས་པ་དེའི་རྒྱུན་ལ་མི་གཡེང་བར་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ 
ཡེངས་ན་དམིགས་རྟེན་པ་སྒར་ཡ ང་བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། དམིགས་རྟེན་ལ་དྲན་ 
པས་མི་བརྗེད་པར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཉན་ལ་བསམ་ནས་ 
བྱེད་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ལངས་པ་ 
རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་རྦ་རླབས་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ རགས་པ་ཕ ལ་ཆེར་ཞི་བའི་ བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་དང་དགུའོ།། 
འདོད་སེམས་དེ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ 
དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ད ང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 


ཙམ་པོ་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད པས་དང་ལོའི་དངྲོས་གཞི་ཁྱང་པར་བ 


300 བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
- 


དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་པ་དྲུག་གང་རུང་གི་སེམས་དང་ལྡན་ཚེ་ད་གཟོད་ཞི་ 
གནས་ཞེས་བྱ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ་དང་། 
དམིགས་པ་བརྡེད་པ་དང་། ཞུམ་རྒོད་དང་། འདུ་མི་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དེ། མོས་པ་དང་དད་པ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཞི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། ཤིས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བ རྒྱད་པ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྟེ་ཚད་ 
མེད་ བཏང་སྟོམས་ དང་། ཚོར་བ ་བཏང་སྟོམས། འདུ་བྱེད་ བཏང་སྟོམས་ གསུམ ་ཡོད་ 
པ་ལས་ འདིར་ སྐབས་ སུ་འདུ་བྱེད་ བཏང་སྟོམས་ ཡིན་ པར་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི 
ཞི་གནས་དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མེད་དུ་མི་རུང་བ ་ནི། བཙན་ཚུགས་ རྐྱ 
མི་སྐྱེ་བས་ན་རི་ཁྲོ་ ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་ གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག ་རྟེན་གཉིས་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་འབྲུབ་པས་ན་དང་པོ་བསམ་གཏན་སྒོམ་ 
སྔ་བྱེད་པ་ལས་ཡུལ་ལ་ཆགས་མེད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བསྟན་པ་ནི། 


མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་ཆགས་པའ་བྱེད་པ་ཡོད།། 
དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར།། ༥ 
མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མི་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱུར་ལ།། 
མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། །སྔར་བཞིན་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར།།༦ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ།། 
སྐྱོ་བའེ་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར།། ༧ 


དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གྲིས། །ཚེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 301 
རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར།། ༨ 


བྱིས་དང་སྐལ་ཕ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ།། 
སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཕྲིད་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༩ 


སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར།། 
དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ།། ༡༠ 


ཕན་པ་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་བཟློག་པར་བྱེད།། 
དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། །ཁྲོས་བསྲ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ༡༡ 


མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས།། 
མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་འཐོབ།། ༡༢ 


འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་།། ༡༣ 
དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་པ། །དེས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད།། 
དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས།། ༡༤ 


བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། །ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་བྱས་ཏེ།། 
འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་བྱ།། ༡༥ 


བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི།། 
ཀུན་ལས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ།། ༡༦ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་རང་མི་རྟག་སུ་ཞིག་གཞན་མི་རྟག་པ་ཞིག་འཆི་ 


302 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ཅི 


བར་ངེས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པ ར་བྱེད་པ་ 
སུ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཆགས་པ ར་མི་བྱའོ། །ཆགས་པར་བྱས་ན ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གཞན་ལ་ 
ཆགས་པ་དེས་ནི་ཚེ་རབས་བ རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡ ང་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་གཅེས་ཤི ང་ 
དམར་དགུ་ཕངས་ཤིང་སྡུག ་པ་མིག་གིས་མཐོང་བར་ཡོང་ཡེ་མི་འགྱུར་ཏེ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ འབྲས་བུས་ནི་ཡེ་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ ར་ངེས་པས་ཕན་ ཚུན་ འབྲ ལ་ཚེ་ངུ་མདོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། དོན་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་དེ་དེ་བས་རང་དབང་ཡོད་ཚེ་ཆགས་ཞེན་ 
གཅོད་དགོས་མ་གཏོག ས་པ་ཆག ས་ཡུལ་དེ་ཉིད་མིག་གི་མ་མཐོ་ ང་ན་ནི་སེམ ས་དག འ་ 
རབ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་ འཕྲད་ད མ་སྣ མ་པ་ཁོ་ན ས་སྤྱོད་ ལའ མ་རྣ མཾ འགྱུར་ ལ་སོགས་པ་ 
དྲནཏེ་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། 

བསྒོམ་པའི་བླ་མའི་ཞལ་རས། །ཡིད་ལ་ཤར་རྒྱུ་མི་འདུག། 

མ་བསྒོམ་བྱམས་པའི་ཞལ་རས། །ཡིད་ལ་ལང་ངེ་ལང་ངེ་།། 

ཞེས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་དུ་ཡི ད་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ ཉམ་པ རཿ འཇོག་པ རྭ་མི་ འགྱུར་ 

བར་ཡིན་ལ་དྲུང་དུ་སླེབ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་ཡང་ཚིམ་པ་དང་ངོམས་པ ར་མི་འགྱུར་ 
བས་ན་ཇེ་ཐུར་སོང་ནས་སྔར་མ ་འཕྲད་པའི་དུས་བ ཞིན ་དུ་འདོད་ཅིང་སྲེ ད་པས་སྔ་དྲོ་ 
དང་ཕྱི་དྲོ་ལ་སྲོ: གས་པའི་དུས་ཀུན ་ཏུ་ཁོ་ ་ན་དྲན ་པས་སེམས་གདུང་བ ར་འགྱུར་ཏེ ། 
རྡེ་མི་ལས། 

གྲོགས་དང་པོ་ལྷ་མོ་འཛུམ་ཁ་མོ། །བལྟ་བའི་གདོང་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད།། 
མཛའ་གྲོ། གས་ལ་སོགས་པ འི་ནང་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་ལ་སེམས་ཆགས་ 
པར་ བྱས་ན་ད མ་པའི་ཆོས་དང་ བྲ ར་པ་མྱ་ངན་ ་ལར་ འད རས་པ་ཡ ང་དག་པ་ཉིད་ ལ་བར་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 303 
མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་ན། །སྐྱེ་ཆད་དེ་བ་ལ་སངས་དུས་མེད།། 


ཅེས་དང་། སྐྱེ་ཆད་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་འཁོར། གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ 
སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་འདི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་གཅིག་ཡི ན་ཀྱང་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཡི་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་སྐྱོ་བའི་ 
སེམས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་དེ་གྲོགས་ཡོད་ན་སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་ 
ཐག་ཆོད་ཡིན་ཏེ་མི་མང་པོ་ཚོགས་པའི་འདུས་ར་ལ་ལྟོས་དང་ངོ་འཛུམ་ཤིག་ཤིག་བྱེད་ 
མི་ཞིག་མ་གཏོགས་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པས་ངོ་གདོང་ནག་པོ་བྱེད་མི་གཅཾ ག་ཀྱང་མི་ 
འདུག་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་འདུས་པའི་ 
ཐ་མར་ནི་སོ་སོར་འབྲལ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཐབས་མེད་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་བས་ཆགས་ཞེན་གཅོད་དགོས་སོ། །ཆགས་ཡུལ་ 
གྱི་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་དེའི་དོན་ལ་བསམ་བློ་ཁོ་ན་བཏང་བའི་སེམས་པ་འབའ་ 
བརྐྱང་ནའང་རེ་འཁང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་སྟེ་ཕར་ཕར་བརྐྱང་ན་ཕར་ཕར་རིང་བ་ཞེག་གི ས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་གཅུང་མཛེས་དགའ་དང་ཆུང་མ་པཱུྟི་རི་ཀའི་གཏམ་རྒྱུད་དོ།། 

དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་ ཙར་ཡ ང་རྟག་པ་ རེ ད་པའི་མ ཛའ་བའི་གཉེན་དང་མ ཐུན་གྱི་ 
བཤེས་གྲོགས་འདུས་མཐའ་བྲལ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་ 
དྲུང་རྟག་བརྟན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་ལེགས་མེད་པ ར་རང་གི་དགེ་སྐལ་ཆད་ 
ནས་རྣམ་གཡེང་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒ ན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བྱིས་དང་མཁས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱིས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྟོས་ནས་བྱིས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བློ་གཏད་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་གྲབས་ 


304 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
;ཿ 


དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འདྲིས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་གི་སྐལ་བ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པར་ 
བྱས་བསྡད་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་ངན་འགྲོར་ནི་འགྲོ་བར་འཁྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ 
ཡང་ཟ་མི་དགོས་ཏེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་བསྐལ་བ་མི་མཉམ་པར་ངན་ 
སོང་གི་གནས་སུ་ཁྲིད་པ ར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་བསྟེན་པས་བདག་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ།། 

དེ་བས་ རང་ ལ་བརྟན་པ ་མ་ཐྲོལ་ ཀྱི་བ ར་དུ་གྲོགས་ངན་རྣ རཾ སྲ་ཀྱི་ད ཀྱིལ་དུ་ འཛུལ་ 
བར་མི་བྱེད་པར་རང་གཅིག་པུ་ཞིག་གཅིག་པུ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བ ར་དུ་གསུངས་ཏེ། རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཟད་ན་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དགོས་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཨ་གསར་ཆེ་བས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་ནི་སོ་སོར་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བར་དང་བཤུགས་མ་མི་ཐུབ་པའི་དགྲ་བོར་ཡང་ འགྱུར་ཏེ། གཉེན་ 
གྱི་དང་མ་དགྲ་ ཡི་རྩེ་མོར་འགྲོ། ། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྟོད་ པ་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
བྱ་བ་གྱིས་ཤིག་ ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་གནས་ བསྟན་པ་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་། བྱིས་པའི་གྲོགས་ནི་འཇའ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕར་ལ་བཏུད་ན་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་ 
ལ་རང་ཚུགས་བཟུང་ནས་མ་བཏུད་ན་ཚུར་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། མི་ལས། ཁ་ནེའི་གསང་ 
གཏམ་བདུད་རྩི་ཀྱི་ཚིག་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། 

སོ་སོ་ཐ་དད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བརྡོད་དོ་ དོ།། 


ཞེས་གསངས་པཉར་དུསོ་སའ་མྱེ་ཐ་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་བཟང་བརྡོད་པ་ 
ལའང་རྟོག་ལོག་ཐུ་ཞིང་ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མགུ་བར་དཀའ་སྟེ་མགུ་མི་ཤེས་སོ། །གཡོ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 305 


སྒྱུ་རྫུན་ཁྲམ་ཇག་རྐུན་དགྲ་གྱོད་ལ་སྲོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་པས་དེ་ལ་ 
ཕན་པར་སྨྲས་ན་ནི་རང་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་རང་ཉིད་ཆོས་ལ་ 
གནས་ཏེ་འདུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་བདག་ཀྱང་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ 
ལ་ནི་རང་གིས་མ་མཉན་ནའང་དེ་དག་ཁྲོ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་དྲང་གཏམ་བྱས་ན་ནི་བཀའ་བ ཀྱོན་ལ་བརྩི་བར་འགྱུར་བས་རང་གི་ 
སྣ་ཐག་ཐ ང་རང་མགོར་དཀྲིས་ཏེ་ཆོས་ལ་བྲོས་དགོས་གསུངས་སོ།། 

བྱིས་གྲོགས་རྣམས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་ 
ལས་རང་མཐོ་བ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་དམའ་བ་དེས་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅིང་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་མཉམ་པ་དང་ཕ་རོལ་འདྲ་བ་དེས་རང་ལ་འགྲན་སེམས་བྱེད་པ་དང་། .རང་ལས་ 
མཐོ་བ་དེས་ནི་རང་དམའ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་བདག་གིས་ག ཞན་ལ་བསྟོད་པ་ 
བྱས་ན་ནི་ཁེངས་དྲེགས་སྐྱེས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་རང་གིས་རང་བརླག་པ་དང་བདག ་གིས་ 
གཞན་ལ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་ན་ནི ། ཕྲོལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་ལན་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་འདི་ནི་ནད་པའི་མགོ་སྔས་དང་འདྲ་ 
བས་མཐོ་དམན་ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། 

ཆོས་བ རྒྱད་ནད་པའི་སྔས་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བ དེ་བ་མེད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དེ་ལྟར་ཅི་བྱས་ནའང་རང་བཞེན་ག ཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དུས་ནམ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་རྣམས་ལས་རང་ལ་ཕན་ 
པ་འཐོབ་རྒྱུ་མེད་པས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབྲོས་ཐུབ་ན་གྲོགས་ཡིན་མ་གཏོགས་མི་ 
རྣམས་དང་མཐུན་ཐབས་གཏན་ནས་མི་ཐོན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ 
ག སུམ་དང་ འགྲོགས་ཤི ང་བ སྟེན་ན་བ ངད མ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་སྡིག་པ་ཁོ་ན་ ལམ་ཆེ ད་པ ས་ 
ན་བྱིས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཡང་ན་ནི་བདག་ལ་རང་བསྟོད་བྱེད་པ་དང་ཡ ང་ན་ནི་ 
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སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡུགས་གཉིས་གང་རུང་གིས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 

ཡང་ན་ནི་འཁོར་བ ར་དགའ་བའི་གཏམ་ཚོགས་དང་དམག་འཁྲུགས་འཐ བ་རྩོད་ 
འགྲུལ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནའང་མི ་རྟ་བཟང་ངན་དང་སྐད་ཆ་ལ་སོ: གས་མ་བཤད་ཚེ་ ། 
ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ཏིང་ཤག་ཕན་ཚུན་འཕྲད་ཚེ་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་དེ་བས་འཕགས་ 
པའི་ག ང་ཟག་གི་རྡེས་སུ་བསླབ་སྟེ། 


ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱོད།། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བདག་གཞན་ 
ལ་བསྟེན་པ་དེས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཕུང་བ་དང་གཞན་བདག་ལ་བསྟེན་པ་དེས་ཀྱང་རང་ 
ག ཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བ རོ འགྱུར་བ ར་ཟད་དེ་རྫ་མས་རྫ་མ་ལ་བརྡེག་ན་གཉིས་ཀ་ཆག་ 
པ་དང་སྟོབས་ཆེན་གཡང་ཁར་འཛིན་འཐབས་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་འཆི་བ་ལྟར་རོ། །ཕར་ 
ལ་བཟང་པོར་བྱས་ན་ཚུར་ལ་བཟང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕ་རོལ་བྱིས་གྲོགས་དེས་ཀྱང་ 
བདག་གི་དོན་བྱས་པའི་སྣ ང་བ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་མདོར་ན་བདག་དོན་ཅི་ཡ ང་མ་ 
བྱས་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་པ་མེད་ཚེ་ཕྲོལ་དེའི་དོན་ཅི་ཡང་བྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མདོ་དོན་རང་འདོད་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བས། རང་ 
རིན་པོ་ཆེས་རང་སྐྱོབ་མ་ནུས་ན་ནི་རོག་ར་མ་མགོ་ཡིས་ད་ནི་མི་སྐྱོབ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པ་འདི་གོ་ཞིང་ཤེས་དགོས་པས་སུ་གཅིག་དང་མི་འདྲིས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་པ་ 
ཁྲི་མཆོག་ལྟར་དུ་སོ་སོའ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་རྣམས་ལས་ཐག་རིང་པོར་བྱོལ་ཞིང་འགྲོ་བར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྡེ་མི་ལས། 
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རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་གོས་སོ། །གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
ཚིག་བཟང་པོས་ཕྲོལ་གྱི་སེམས་དགའ་བས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་རེ་བ་དང་བཟང་ཆེ་བ་དང་ 
རྒྱུ་ཟས་སྨྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པས་འདྲིས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ངོ་ཤེས་ཙམ་དང་ 
སྐད་འདྲེས་ཙམ་གྱིས་རང་ཐང་གི་མི་ཐ་མལ་པ་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་བྱའོ། །དམ་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཙམ་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་ཡོན་ 


ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་གིས། ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར།། 
ཁུ་བ་གཞིབ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ནང་གི་བུང་བས་མཚོའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྲང་རྩི་གཞིབ་ནས་ཁ་ 
དོག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་འཕུར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས ་འདི་ནི་ཟས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འདྲི་བ་དང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་དེ་ནས་རང་གཅིག་པུ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ 
དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་སྐར་ཁུང་ནས་ཐར་ཀྱང་མཇུག་མ་ 
ཐོག ས་ནས་མི་ཐར་བ་རིིས་པ ་འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་ཚེ་མ་འོངས་པ ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་ 
འཛུག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཆེན་སྤངས་ནས་དགོན་གྲོང་དུ་ཁྱིམ ་ཆུང་འཛིན་པའི་ 
ལྟས་ཡི ན། གསུངས་པ་ལྟར་དུ་གླང་རྔ་སྐར་ཁུང་དུ་མི ་ཐོགས་པར་ཆགས་སྡང་ཇེ་མང་ 
ལ་འགྲོ་ཡུལ་ནས་མི་འདུག་པར་གཞན་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་ལ་སྔོན་ཆད་ནས་མ་མཐོང་ 
བ་བཞེན ་དུ་གནས་གར་ཡོ་ ད་ཙམ་ཡང་མི ་ཤི ས་པར་འཚོར་བ་བྱ་ཚོལ་བྱེའུ་ཚོལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་པ་ཁྱིམ་སོགས་དང་ཕར་བཤད་ཚུར་ལེན་ལ་སོགས་པས་འདྲིས་པ་མེད་ 
པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། 
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ཀུ 


གསུམ་པ་ཕྱི་རྙེད་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བྱས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་འོ་ཞེས།། 
དེ་འདྲའི་སྟེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ།། ༡༧ 
དེ་བསྣ་རམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་ཀྱུར་པ།། 
དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྡལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྡང་།། ༡༨ 
དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ།། 
འདི་དག་རང་བཞིན་འདོར་འགྱུར་བས། །བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས།། ༡༩ 
རྙེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། །གྲགས་དང་སྟན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འདོང་བའེ་གཏོལ་མེད་དོ།། ༢༠ 
བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༢༡ 
སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན།། 
བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་བཏང་།། ༢༢ 
སེམས་ཅན་རྟེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། །རྟེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྟན་བརྡོད།། 
རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། །དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༢ 
གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་དོན་ནི། །མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས།། 
བྱིས་པ་འགའ་ཡང་བཤེས་མིན་ཞེས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །༢༤ 
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ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ཡང་བདག་ལ་ནི་རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་གདན་སྟོབ་ཀྱི་བཀུར་སྟི་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་བསམ་པ་དང་ཡུལ་གང་དུ་སོང་ཡ ང་བདག་ལ་ནི་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་གྲུ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་མི་མང་པོ་ཡ ང་བདག་ལ་དགའ་སྟེ་མཛའ་བོ་དང་ 
གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསམ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟེམས་ 
པ་འཆང་བ་ འདི་ཉིད་སྤོ་ ང་བ་ག ལ་ཆེ་སྟེ་ འདི་སྡོང་མ་ནུས་པ < འགྱུར་ན་ནི་ འཆི་བདག་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་ འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཏེ་ག ཅང་བླ་རྟ་ནག་ ་ཅན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

ཚེ་འདི་ལའང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟེམས་པ ་འཆང་བསྡད་ན་ཤི་རྗེས་སུ་ངན་སོང་ལས་འགྲོ་ 
ས་མེད་པ་དེ་བས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་སྡིག་ལ་མི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད་ 
ངན་མ་ཁྱོད་ནི་དཀོར་དང་ལོག་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཡུལ་ 
གང་དང་གང་ལ་ཚགས་པའར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོངས་ཏེ་སྟོང་འགྱུར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ། གཤིན་པོའི་རོ་དོམ་ཟ་བ་དང་ ། སྡིག་སྤྱོད་ཁྲམ་ཟས་ 
འཇལ་དགོས་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེང་ན ད་རོ་ 
དང་མིག་རོ་ལྔ ང་བ་ལྟར་དུ་ཚེ་ འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་མི་དབང་ 
བཞིན་དུ་མང་ཇ་ཕོར་བ་གང་བཏུང་ནའང་ཕྱི་མ་ལ་ཁྲོ་ ་ཆུ་ཁོལ་མ་དང་ཟ ངས་ཞུན་མེ་ 
འབར་བ་ཕོར་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཐུང་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟན་ཁམ་གང་ 
ཟོས་པ་ལའང་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལམ་མེ་འབར་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཟ་དགོས་པ་དང་། གོས་ 
དང་མལ་ཁྲི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་མལ་ཁྲི་དང་ཁང་པ་ལ་ 
སྲོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཐ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 
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ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ལེན་དགོས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཏུན་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་རྩེ གས་པ་དང་ 
| ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངར་སྣ བས་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་དོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་མདོ་དྲན་པ་ཉེ ར་བཞག་ལས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། འཕགས་པ་དགེ་ 
འདུན་ཚོས་གཟིགས་པ་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཞིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་མེ་འབར་ 
བ་དང་། ཆོས་གོས་འབར་བ། ལྷུང་བཟེ ད་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ན་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྟིང་གི་ཐུར་མ་ལས ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ས་ནི་གོམས་པ་གང་།། 
ཟས་ནི་ཁམ་གང་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་གང་།། 
ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན །། 
ལོག་འཚོ་ཡི ན་ཏེ་དམྱལ་བ ར་སྐྱེ་བར་གསུངས།། 
ཞེས་དང་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་ 
མི་ཞུ་བའི་ཚད་དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ ། །ཆགས་པས་དམྱལ་ 
གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་རྱོང་བ་དེ་བས་ན་བྱང་སེམས་མཁས་པ ས་གང་ 
ལ་སྲེད་པ་ཆོད་ཐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁོ་མེད་བསམ་པས་ལོག་འཚོའི་ཟས་ལ་ 
སྲོགས་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཆགས་པ་མ་བཅད་ན་ལྟའེ་བུའི་བདུད་ཀྱིས་སྣ་ཁྲིད་ ་ 
ནས་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་ཆ་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཆགས་པ་ལས་ནི་འབྲས་ཐུ་ 
ངན་སོང་གི་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ན། ད་ལྟ་སེམས་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་ཆག ར་ཞེན་གྱི་དབ ང་གིས་བསྡུས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅི ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
གྲིས་རང་དཔང་ཡོ་ ད་ཚེ་མཆོད་སྦྱིན་ཞིག་མ ་ནུས་ན་ནི་སྟོན་དུས་སུ་ཤིང་ལོ་འཐོར་བ་ 
བཞེན་དུ་ཆགས་སྡང་གིས་བསགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་མཐའ་བ ཞིས་ 
བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡིན་པས་མཐ ར་འདོར་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 311 
ཤཱ་རིའི་བུས། 


ལྗོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡལ་ག་ལོ་མས་ཅི་ཞིག་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད།། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སྦྱོད་འཇུག ་འདིར་བལྟས་ཏེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ 
ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་སེམས་མི་སྐྲག་པས་རང་རྒྱུད་བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རྟེད་ 
སྲོགས་ཀྱིས་མཐ ར་རང་ལ་དོན་མེད་ཐམས་ཅད་རབ ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ཤེ ས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །རྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་དག་ནི་མང་པོ་རང་ལ་བྱུང་ 
ཞིང་ལྐོ ག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱུང་བ་དང་མངོན་དུ་སྟན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་བདག་རང་དང་ 
རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྟན་ཅིང་ གགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་མཐར་ནི་དེ་ཐམས་ 
ཅད་གནས་གང་དུ་འདོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་གཏོལ་མེད་ཅེས་པ་ནི་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་ 
པ་མེད་དོ། །མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་ན་རང་གི་ལུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་ཅན་གྱི་རང་བ ཞིན་ཡིན་ པས་ཀུན་ལ་བྲལ་ བློ་འདི་དགོས་ 
སོ། །བདག་ལ་ལྐོག་ན་སྨོན་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ཡོད་ན་དངོས་སུ་བསྟོད་ 
པས་བདག་ལ་དགའ་བར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ལྐོག་ན་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་པས་སོ། །བདག་ 
ལ་ལྐོག་ཏུ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་གཞན་ཡོད་ན་ནི་དངོས་སུ་སྨད་པ་བྱས་པས་བདག་ལ་མི་ 
དགའ་བར་ཅི་ཞིག་ཡོ ད་དེ་ལྐོག་ཏུ་བ སྟོད་པ་བྱེད་མི ་ཡོད་པས་སོ། །རང་སེམས་གཙང་ 
མ་དཔང་པོར་བཙུག་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྟོཿ མས་བྱེད་པ་འདི་སྦྱོད་འཇུག་ཤེས་པའི་ 
དོན་རྩ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་ཡིན་གསུངས་སོ ། །བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ཤི་བའི་ཤུལ་གྱི་གཏམ་བཞིན་ཅི་ལབ་ལབ་ཏུ་ཆུགས་ཅེ་བྱེ ད་ 
ཀྱང་བྱེད་བསམ་པ་འདི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ།། 

མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དུས་གཅི ག་ཏུ་ནི་བསྟོད་ཐབས་བྱེད་པ་ཅཾ་ 
ནས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ནི་མོས་པ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ 


312 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
སྟ 


བྲམ་ཟེ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཞུས་པ་དང་མུ་སྟེགས་སྟོན་ 
པ་སྡེ་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྲག་དོག་ཁོ་ན་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་མགུ་བ་ཡིན་ན་བདག་འདྲ་བ་ངན་པས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་མགུ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །ཅི་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མགུ་ 
ཐབས་མི་ཐོན་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ངོ་དགའ་ངོ་བསྟོད་ངོ་འཇོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་ཕྱག་པ་ཁྲི་མཆོག་གིས་ང་ལ་ནི་ 
མིའི་སྣ ང་བ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གཏད་པ་བཞི་དང་བུ་སྟེ ད་ 
ཐོབ་གསུམ་གྱིས་སྭ་སྟོང་ཡུང་སྟོང་དུ་ཤི་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆོས་པ་ཞིག་ 
ནས་སྨོད་པ ར་བྱེད་ཅིང་། གྲོང་ཆོག་ལ་སྲོགས་པ་མི་རྟེད་པ་དང་ཕྱུག་བཙན་གྱིས་རྙེད་ 
པ་མི་མཉམ་པ་ཅན་ལ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་མི་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་མི་བྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་མི་སྙན་པ་བརྡོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐ ང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོ་ཚེ་ (ལ་ མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན་ན ས་བོང་བུ་གཉི ས་ ལ་རྒྱབ་ཁ ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཇོ་བོ་འཕགས་པ་ལཱ་ཏི་ལ་མར་མེ་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཚོགས་གྲོགས་རྣམས་དང་མཉམ་ 
དུ་བོང་བུ་ག ཉིས་སྟོཿ ང་རྐྱང་དུ་དེད་ནས་འོངས་པ་ལ་ཚོང་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐང་ 
རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཁྱོད་འདྲ་བ་ཡུལ་བཟང་པོ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་འོངས་ཏེ་ཚོང་ 
པས་བོང་བུ་སྟོང་འདེད་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལས་མ་མཐོང་ཞུས་པ་ལ། ཐང་རྒྱལ་གྱིས་བུ་རམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་སྨྱོན་པས་རང་ཅག་ཀུན་མ གོ་གཡོགས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
ཚོང་ རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་རྩའི་རིན་གྱིས་རས་ད ང་བུ་རམ་ཉོས་ནས་ཡོད་ཅེས་མ་དགའ་བ་ལ། 

ཡ ང་ཐང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྲལ་པ་བཤིགས་ནས་བོང་བུ་སྟོང་དེ་མཛད་དགོས་པ་བྱས་ 
པ་ལྟར་དུ་སོ་སྐྱེས་འདི་རྣམས་ནི་ཅི་བྱས་ཀྱང་སེམས་དགའ་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འགྲོགས་དཀའ་བ་བཟང་ངན་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་མི་ལ་འཕུར་བ་ལ་མ་དགའ་ 
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བ་དང་མེ་དང་སྤེའུ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཐ བས་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡ ང་ན་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་ན་བྱིས་གྲོགས་ 
འགྲོགས་དཀའ་བ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་དུསྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བར་ 
སྲི འགྱུར་རོ། །དོན་ ལ་དེ་དག་གི ས་ཞེས་པའི་བྱེད་སྒྲ་ འདི་མེ ད་པ་ འདྲ་བ ་ཞིག་ག སུངས་ 
སོ། །བླ་མ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཟང་པོར་བྱས་པ་ཀུན་ལ་དུག་རེ་ཡོད་དེ་མཐར་རང་ལ་ཕན་དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་ལ་ནི་ཕན་པ་མེད་པ ར་ཤེས་ན་ 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པ ་ལའང་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ ས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཟང་པོར་བྱེད་པ་དང་ཕན་བཏགས་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བཤེས་མིན་ནོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་མ གོ་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་མེ ད་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ།། 

བཞི་བ་སྤངས་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། 

ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་རྡོད་མི་བྱེད།། 

འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར།། ༢༦ 

ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་ཕའམ། །ལྗོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།། 

ནམ་ཞིག་ རྒྱབ་ཏུ་མི་ ལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེ ད་པར་ འགྱུར་ཞིག་གུ།། ༢༧ 

ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ།། 

རང་དབ ང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར།། ༢༨ 


ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་།། 


314 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ལུས་འདི་སྦ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་གནས་པ་ནམ་ཞིག་འགྱུར།། ༢༩ 
དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ཡལུས།། 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༣༠ 


བདག་གི་ཡུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །གང་གི་དྲི་ཡིས་ཝ་དག་ཀྱང་།། 
དྲུང་དུ་ཉེ རཿ འགྲོ་མི་ འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ འགྱུར་བ ར་འོང་།། ༣༡ 


ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག། 
ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅི་ཞིག་སྨོས།། ༣༢ 
སྐྱེ་ན་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ།། 
སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༣༣ 


ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་གནས་ནི་འཛིན་བྱེད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལམ་ཞུགས་པའང་། །སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན།། ༣༤ 


འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞེན་དུ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི།། 
དེ་ལས་དེ་ནི་མ་བཏེག་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་།། ༣༥ 


བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས། །ཡུས་འདི་གཅིག་པུ་དབེན་གནས་ཏེ།། 
སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ན། །ཤི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད།། ༣༦ 


དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་། །མྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པསྲ།། 
འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད།། ༣༧ 


དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 315 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ།། ༣༨ 


བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས།། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་། །དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་ཏེ་བྱ།། ༣༩ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཕྱིང་ལ་ཆགས་སྲེད་སྤངས་ནས་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་དབེན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགའ་བར་བྱས་སྟེ་དེ་ལས་དང་ 
པོ་ནགས་ཚལ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། 


དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོ ས་སྐེད་ཆིངས་ནི ་། 
ཤིང་བལ་གཞོན་ནུའི་དྲྭ་ཕྱེད་གཡོ་བ་ན།། 
དོགས་པས་སྒྲག་པ་མིན་པའི་ཁུ་བྱུག་རྣམས།། 

འཁོར་བ རསྐྱོ་བའི་གཏམ་གྱི་སྤྲིང་ཡིག་ འགྲེ མས།། 

དེ་རུ་གཤེགས་ཤིག་བསམ་གཏན་འདོད་པ་རྣམས།། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ནགས་ཚལ་ཡོཿ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ 

ཆག ས་སྡང་མེད་པའི་གྲོག ས་དམ་པ་རི་དྭགས་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ ལ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྣ ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ ར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་བྱ་དང་རི་དྭགས་གནས་ ཤིང་དྲུང་ 
བདེ་བ་དང་རང་ཉི ད་རྟག་ཏུ་ འགྲོགས་ན་ཉིན་གཅིག་དང་ཚེ་གཅིག་ འདྲ་བ་མགུ་ཁེང་ 
པར་ན མ་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་སྟ མ་དུ་རྒྱལ་བ་ ་སྲས་བ ཅསྲ་ཀྱི་ ཐུགས་ཀྱིས་སྨོན ༧ མ་ག ནས་སུ་ 
གཉེན ་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་ཅིག་མ འོང་བ ར་དུ་རྗེས་འཇུག་རང་ཉིད་འགྲོ་དགོས་གསུངས་སོ །། 
སྟོང་པ ་'ཞིག་རལ་དུ་ཀྱུར་པའམ་ཡ ང་ན་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པ་ཁ་ཆར་སྐྱོབ་ནུས་ཙམ་ 
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ཨུ 


གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་འདུག་གནས་བཅས་ཏེ་ཕྱི་ཆེས་རེ་དོགས་ཀྱི་བསམ་པ ་མེད་པས་ 
ཕྱི་མཐའི་བསམ་བློ་མང་པོ་མི་གཏོང་བས་བློ་སྣ་བཙན་ཐ བས་སུ་བསྟུང་སྟེ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ནི་སྨོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅ ད་གཞན་གྱིས་རྒས་དུས་དང་ཤི་དུས་ 
སུ་དགོས་སྟམ་པའི་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པ་ན་བཙན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡ ངས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབ ང་དུ་སྦྱོད་ཅི ང་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆོད་ན་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་བདེ་ཞིང་སོང་ན་བྱ་དང་བསྡད་ན་ བྱེའུ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འི་དབེན་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་དུས་ནམ་ཞིག་ཙམ་ན་བ དག་ 
ནི་ག ན ས་པར་ འགྱུར་བའི་དུས་ཤིག་ཡོང་ན་སྟ མ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པ རཿ བྱའོ། །རི་ 
ཁྲོད་དབེ ན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་ཡོ་ བྱད་བཟང་པོ་དགྲ་འདྲེ་འབོད་ 
པའི་གཡབ་མོ་ཡིན་པ ས་ན། ནང་དུ་བླུགས་སླ་བས་ས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཆུ་ 
ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚེ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་མི་ཆག་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་དྲྲ་ཇག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་མི་མཁོ་བ འི་རྙེད་སླ ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་བྱང་སེམས་དབུལ་ 
པོ་དེས་པའི་ན་བཟའ་ལྟ་བུའི་གོས་འཆང་བ རྭ་བྱ་ཞིང་བཅའ་ཁ ་བཟང་པོ་དང་གོས་ 
བཙུན་མི་ལ་ལྟར་དུ་ནོར་མེད་ཙ་ན་དགྲ་དང་བྲལ་བས་དགྲས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་དུས་ནམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྣ མ་པར་བྱའོ།། 

མི ་གཙང་བ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བ ཞིན་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་མི་ཤི་བ་དག་ 
གི་ རུུས་གོང་ འཐོ་ ར་བ་དག་དང་བདག་གི་ ལུས་གཉིས་ ལ་ཁུད་པ ར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་རོའི་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 3817 


རུས་པ་འདི་མས་ཀྱང་དང་པོ་ད་ལྟའི་བདག་གི་ཡུས་ལྟར་དུ་མི་རོ་གསེར་ཆུས་བྱུག་ 
པ་ཞིག ་ཏུ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་ད་ལྟར་འཐོར་ཚུལ་འདི་དང་བ དག་ལུས ་གཉིས་ཀ་མགོ་ 
སྦྲེལ་ཏེ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལུས་འཇིག ་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་ 
འཇིག་པའི་ རང་བ ཞིན་ ་ཅ ན་དག་ཏུ་ནི་ འགོ་སྟོམ པ་ སུ་ དུ་ན མ་ཞིག་ན་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་ 
སྟམ་དུ་བསམ་དགོས་སོ། །བདག་གི་ད་ལྟའི་ལུས་ནི་གཅེས་ཤིང་དམར་བ་ལུས་དར་ 
ཟབ་ཀྱི་སྦྲབས་སུ་ཁ་ཇ་ཆང་གི་ངང་ན་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དུ་ལུས་པའི་རོ་རུལ་པ་གང་གི་དྲི་ཡིས་གཙང་རྩོ་ ག་མེད་པ་རོ་ལ་དགའ་བའི་ཚད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཝ་དང་ ཁྱི་དག་ ཀྱང་རོའི་དྲི་ མ་ངན་པ་ རུལ་ཕའི་རྐྱེན་གྱིས་རོ་དྲུང་ དུ་ཉེ་བ ར' 
འགྲོ་བ རྭ་མི་ འགྱུར་བ་མི་ ལུས་ནི་ རུལ་ཏེ་རོ་ཡ ང་མེད་པ་དེ་ ལྟ་བུར་ནི་ འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
འོང་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལུས་ལ་གཅེས་འབྱོར་སྲོ། གས་ཀྱིས་བྲེལ་བ ར་མི ་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེམི་ལས། 
རོ་ཞེས་བྱ་མཐོང་ན་འཇིགས་པ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ན་གདའ།། 


ཞེས་གསུངས་པས། དོན་ལ་འོང་ངོ་མ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ་དྭ་ལྟ་ལུས་ཀྱི་གཅེས་ 
འཛིན་འདི་ཆོད་དགོས་གསུངས་སོ། །བདག་གི་ལུས་འདི་མའི་མངལ་ནས་རང་གཅིག་ 
པུ་བྱུང་བ ་དེའི་ཚེ་ན་ཡ ང་ ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་མ ཉམ་པོ་ ར་ འགྲོ གས་ ཤིང་སྐྱེས་པའི་ ཤ ་དང་རུས་ 
པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཞིག་སྟེ་ཤ ་ར ང་ལ་སོགས་ཤིག་དང་རུས་པ་ཡང་ལ་སོགས་ཤིག་ 
ཏུ་འཐོར་ནས་ཁ་ཁ་སོ་སོར་འགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་མཛའ་ 
བཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཞན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་རང་གཉིས་སོ་སོར་འགྱེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཅི ་ཞིག་སྨོས་ཏེ་སོ་སྲོར་འབྲལ་བར་ངེས་སྲོ། །རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ཡ ང་ 
སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་རོགས་གཞན་མེད་པ་ཤེས་ 
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མུཿ 


པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནའང་སྔར་གྱི་གཅེར་ཐུ་ 
ལག་སྟོང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞིག་འཆི་བར་ཤེས་པ ར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་འཆི་རོགས་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་ཡུལ་འཁོ་ ར་དང་མཆེད་གྲོགས་ཕ་མ ་གཉེན་བཤེས་ཐ མས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་བསམ་ནས་སྡིག་པ་བྱས་ཚད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྐལ་བ་ནི་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མ ་གཏོགས་ 
གཞན་གཉེན་བཤེས་རྩ་ལག་སུས་ཀྱང་མི་ལེན་ཅིང་བདག་ཉིད་ལ་དོན་ཆེན་འགག་ 
ལ་ཐུག་ནས་ན་འཆིའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ན་རོགས་དང་ཤི་རོགས་བར་དོ་དང་། ངན་སོང་ 
ན་ཟས་ཟྭ་གོགས་ ཤིག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། སྐྱིད་ཆེའི་ཟ་གྲོགས་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ལྟ ར་དུ་ཟས་གོས་བ རླག་བྱེད་མ ་གཏོགས་དམྱལ་བའི་སྡུག ་བསྔལ་སྲོགས་ 
རྩོང་གྲོགས་ མི་བྱེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ག ཉེན་དང་མ ཛའ་ 
གྲོགས་མིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ཉིན་མོ་ 
ལ་འགྲོ་བ འི་ལམ་དེ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མོ་ལ་ 
ིགྲ་ཇི་ལྟར་དགོས་ནའང་གནས་ཚང་ཞིག་ལ་ནི་བརྟན་ནས་རངརང་གི་སྡོ་གནས་ 
འཛིན ་པར་ བྱེད་པ་ལྟ ར་དུ། དེ་བ ཞིན ་དུ་རང་བ ཞིན ་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐ མས་ 
ཅད་སྲིད་པ་ཁ མས་གསུམ་འཁོ་ ར་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བཞིན ་དུ་ད་ 
དུང་མི་ལྲུས་འདི་ལ་སོགས་པ་ལ་ གྲབས་མང་པོ་བྱས་པས་ཚེ་ཟད་པར་བྱེད་པའང་མི་ 
ཤི ས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མའི་ གྲབ ས་ ཀྱི' འགོ་ ལ་ འཇུས་ན ས་སྐྱེ་བ ་སྔ་མ་ ལ་ ཐག་ཇེ་རིང་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་སྲོང་ན ས་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བའི་གནས་བཞི་པོ་ག ང་རུང་ཞིག་ནི་ཡོ: ངས་ 
སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱ་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་གྲབས་ལ་མཛད། །གྲབས་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཐམས་ཅད་འཆི།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 319 


ཤི་ཡང་གྲབས་ལ་ཟད་པ་མེད། །ཚེ་ཕྱི་མའི་གྲབས་ཀྱི་མགོ་འཛུ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བསམ་ནས་སྐྱེ་བ ་སྔ་ཕྱི་ཡར་མར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཚེ་མཚམས་འདི་ཉིད་དུ་ཞག་གཅིག་གནས་ཚང་ལྟ་བུའི་བར་འདི་ལ་དེང་སང་གཅིག་ 
ཕུར་གནས་ཏེ་དམ་ཆོས་འགྲུབ་ཐབས་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་རང་གཞན་ཀུན་ 
གྱི་ཁང་པ་དང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་གནས་འདི་དག་ཀྱང་གཏན་གྱི་སྡོད་གནས་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གདུང་བས་ངུ་འབོད་དང་མྱ་ངན་གྱིས་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་བཞིན་དུ་ཁང་སྒྲ་གང་རུང་གི་གནས་སུ་རི་སྲིད་དུ་འདུག་ཚད་རྫོགས་པ་དང་། 
བུ་མི་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོ་ནས་ནི ་བཟུང་སྟེ་ཁང་སྦྲ ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་དེ་ནི་རོ་ཁུར་ 
ཀྱི་ནགས་སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །ད་གཉེན་གྲོགས་གནས་སོགས་ 
སྤང་ནས་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་ཁྲོད་ལ་སོགས་ནས་བརྩེ་ 
ཞིང་གདུང་སེམས་ཆེ་བའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དགྲ་འགྱོད་ཁོང་ཁྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོན་པའང་མེད་པར་བྱས་ནས་བདག་གི་ལུས་འདི་གཅིག་པུ་ཞིག་ཏུ་ 
འདུ་འཛི་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རྣམ་གཡེང་གིས་དབེ ན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་གནས་ཏེ་དགོན་སྡེ་ 
དང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་སོགས་པས་རང་མི་གྲལ་དུ་མི་འཇོག་པར་དུས་སྔ་མོ་ནས་རང་ལ་ཤི་ 
བ་དང་འདྲ་བར་བཅིས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་རེ་ཐག་རང་གིས་གཅོད་ནུས་ན་མི་མེད་ཡུང་སྟོང་ 
དུ་ རང་གཅིག་ པུ་ཤི་ན འང་ རང་གི་རྗེས་སུ་ངུ་ འབོད་དང་ མྱ་ངན་སྡུག་བ སྔ ལ་བྱེད་པ་སྲ་ 
ང་ན་བ་དྲག་ཡིས་མ་ཚོར་ཞིང་། །ཤི ་བ་གཉེན་གྱིས་མ་ཚོར་བར།། 
རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན ། ། 
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ས 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་དྲུང་ན་ 
འཁོད་པ་ཐ མས་ཅད་སུ་དག་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་ལ ་བརྣབ་སེམས་ཅན་ཟ ་བསམ་མི་ཁོ་ན ་ཡིན་ 
པས་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་བ རྡེད་དུ་འཇུག་པའི་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མེད་ 
ཚེ་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པས་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་མི་མེད་ཅིང་ཐར་ལམ་ 
དང་ཉམས་ལེན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་རྐང་ལག་ཏུ་འཛིན་མཁན་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུས་ཀྱང་བདག་སེམས་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཤི་ལུགས་འདི་ནི་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ག ཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟར་དུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་རབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ས་སྟོང་དང་ཡུང་སྟོང་དུ་ཤི་ན་གཞན་སུས་ཀྱང་བདག་སེམས་གཡེངས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི་ 
སྡོ་ལྡང་གི་ནགས་ཚལ་བྱ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཚེགས་ཆུང་བ་དང་ལུས་བདེ་ཞིང་སེམས་ 
སྐྱིད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་མ ང་ཕོ་མེད་པས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ ར་བྱེད་ནུས་ 
པར་གྱུར་པའི་དབེན་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམ་ལས། 


སྟན་གཅིག་མལ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། །གཅིག་པུ་སྟོམས་ལས་མེད་པར་སྤྱོད།། 
གཅིག་པུ་ནགས་ཚལ་གནས་པ་དང་། །གཅིག་ཕུས་བདག་ཉིད་གདུལ་བར་བྱ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། 


བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ངང་།། 
ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོདགེསྦྱརགྱིས་རྟན། 
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གསུམ་བཞེ་ཕན་ཆོད་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ།། 
བདག་དེས་ཀྱང་གཅིག་པུར་བསྡད་པ་ཞིག་ལགས།། 


ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ནི་འཐབ་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་བདེ་ལ་ལྷ་དབང་ 
བརྒྱ་བྱིན་ནི་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་དགོས་པས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་མིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དགྲ་ 
ཟླ་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་མི་བདེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་མང་ན་འཁྲུགས་ 
པ་འཕེལ་བས་གཅིག་པཕུར་གནས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདུལ་བ་ཡུང་བཞི་ལས། 


ཚངས་པ་ཇི་བཞིན་གཉིག་དེ་བཞིན། །བརྒྱ་བྱིན་ཇི་བཞིན་གཉིས་དེ་བཞིན།། 
རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་གསུམ་དེ་བཞིན། །དེ་ལས་མང་ན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབེན་གནས་སུ་དུར་རྐུན་ལ་ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་རྒྱུག་ 
འདུར་ལོང་ ལོང་མི་བྱེད་པ ར་དྭང་སྲོང་ ལྷ་ ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་རྣམ་དག་གཅིག་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ 
པ་ཤེས་ཀྱང་གྲོལ་མ་ཤེས། བསམ་གཏན་ལྷ་དང་ཅིས་མ་འདྲ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་མི་མཐུན་འཇུག་གི་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། ཤེས་བཞེན་ནང་དུ་བཀུག་ནས་བདག་རང་ཉིད་ 
ལ་སེམས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བསམ་པ་གཏད་པ་གཅིག་པ་དེ་ཡིས་རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཐོ་དམན་དང་དལ་བྲེལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། 
བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག། 
བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཞེན།། 
བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་འདྲ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སེམས་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་ 
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* 


ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟོ་གོཿ ས་གཏམ་གསུམ་ 
གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡ ན་ 
ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐ ང་བ་སོང་ནས། 

གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 


འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད།། 

འདིར་ནི་བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་དུ་ནི་དམྱལ་སོགས་སྒྲབ།། ༤༠ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་ལའང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ལ་ཆགས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ན་ཚེ་འདིར་ནི་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་ཕྱེ་ལེབ་མར་ 
མེར་འཆི་བ་དང་། རྣ་ཤེས་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་རི་དྭགས་རྔོན་པས་བསད་པ་དང་། སྣ་ 
ཤིས་དྲི་ལ་ཆགས་པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་འཐུམ་ནས་འཆི་བ་དང་། ལྕེ་ཤེས་རོ་ལ་ 
ཆགས་པས་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་གསོད་ཅིང་འཆི་བ་དང་། ལུས་ཤེས་རེག་ 
བྱ་འཇམ་པོ་ལ་ཆགས་པས་གླང་པོ་ཆེ་ཞགས་པས་བཅིང་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུས་འདུལ་བ་ . 
དང་ཇག་རྐུན་འདོད་ལོག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བརྡུང་བརྡེག་དང་མགོ་དང་ཡན་ལག་ 
གཅོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ད ང་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ནང་ཐད་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྦང་བ་དང་། ཕྱི་རྙེད་ 
སོགས་ཀྱི་སྲེད་བ་སྤང་བ་དང་། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནང་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤང་བ་ལའང་། རྒྱུ་སྒྲབ་དཀའ་བ་དང་། ངོ་བོ་མི་གཙང་ 
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བ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གནོད་པ་མང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་སྒྲབ་དཀའ་ནི། 
ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ཡིས་སྔོན། །གང་ཕྱིར་དུ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་།། 
སྡེག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་མིན་ལའང་། །གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར།། ༤༡ 


འཇིགས་པ་ལ་ཡ ང་བདག ་ཞུགས་ཤིང་། །རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ།། 

གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པས་ན། །མཆོག་ཏུ་དག འ་འགྱུར་དེ་དག་ཉད།། ༤༢ 

ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །རང་དབང་དང་ནི་བདག་མིན་ལ།། 

རབ ཏུ་འདོད་ཅ ང་ཡོངས་ཞེན་ནས། །ཅི་ཕྱིར་ མྱ་ངན་འདས་མི ་འགྲོ། ༤༣ | 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བུད་མེད་ 
འཕྲད་པའི་ཕྱིར་དུ། བར་ལ་ཕྲིན་པ་མངག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་གཡོག་པོ་དང་ 
ཕོ་ཉ་ཞེས་གཡོག་མོ་རྣམས་མངག་གཞུག་དེ་ཡིས་སྔོན་དུ་ཕྲི ན་སྐྱེལ་ཞིང་དེ་ནས་ཕན་ 
ཚུན་མ་ཕྲད་གོང་དུ་ ཐུད་མེད་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ བཾ དག་གིས་ཕྲི ན་པ་ཕོ་མོ་ལན་གྲངས་དུ་ 
མར་མངག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་རེ་བ ་ཆེན་པོར་བཅས་ཏེ་ 
མདོག་གིས་རྫུས་དོན་དུ་གཉེན་ཞིང་ཐུད་མེད་དེའི་དོན་དུ་སྡེག་པ་རྣམས་ལ་མི་འཛེམས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་ད་ལྟའང་བུད་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ ར་བརྡུང་ 
མིན་པ་འཕེལ་བ་ལའང་བུད་མེད་གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར་འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡ ང་མེད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
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ཀྱི་ འཇིག ས་པ་དང་བ དག་པོས་ རྒྱུ་ཟས་ཕྲོགས་པ་དང་ག སོད་པའི་ འཇིག ས་པ་དང་ཕྱི་ 
མ་དང་དམྱལ་བ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྐྲ ག་པར་ཐུད་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བདག་ནི་ཞུགས་པར་བྱས་ཤིང་། བདག་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཟས་གོས་བཟའ་བཏུང་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡ ར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དང་རང་གིས་ལོ' ངས་སྤྱོད་མི་བྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྒྱན་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལོ། ངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ་ཐ མས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཤིང་ 
ད་དུང་འདོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཤི་འདྲ་མདོ་འདྲ་མས་བུ་ལོན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 


སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཕུང་པོ་སྟེ། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་སྡོངས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ལ་འདོད་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཕན་པ ་མེད་པའི་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་གང་གི་ལུས་ལ ་ཡོངས་སུ་འཁུད་པས་འདོད་ 
ཞེན་ཁོ་ན ་དེ་ཡིས་རང་སེམས་ལ་མཆོག 'ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཡུལ ་བུད་མེད་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པ འི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙན་དན་གང་ཡ ང་མིན་པར་ངེས་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པའམ་རང་གི་ཆུང་མ་མིན་པས་ན་རང་དབང་དང་བཅས་པ་ནི་མིན་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ འམ་ག ཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་གི་མིན་ ལ་ཆགས་ཡུལ་ 
དང་མ་འཕྲད་གོང་དུ་ནི་རང་སེམས་ལ་རབ ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་འགྱུར་ནས་འཁོ ར་བ་ངན་སོ ང་གི་རྩ་བ་ཤ ་རུས་ 
ཀྱི་ལུང་པོ་ཞིག་ལ་ཆགས་ཏེ་བློས་ནི་མི་ཐོངས། རྡེས་སུ་ནི་མི་འབྲང་བ་དེ་ལྟའི་རྫས་ 
ངན་ཞིག་ ལ་བད ག་བ ཟུང་བྱེད་ འདུག་པ་ ལང་ནི་སེམས་ངན་ མ་ཁྱོད་ ཀི་རྒྱུ ཆཾ། ཚན་ཅིའི་ 
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ཕྱིར་དུ་ཚངས་སྤྱོད་ཡ ང་དག་པའི་སྡོམ་པ་ཞིག་གི ར་རང་ རྒྱུད་བསྡོམས་ནས་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྟར་དུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ད་ལྟ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེ་བསིལ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཐར་པ་མྱང་ 
འདས་དང་། ཤ་ཀྲག་རུས་པ་དང་མི་གཙང་རྫས་ངན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་གཉིས་སེམས་ 
ངན་མ་ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་ལྷ་བདག་གིས་གདམ་ཀ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ད་རེས་མ་ནོར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་གདམ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་སོ། །། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 


གང་ཞིག་དང་པོ་འབད་དེ་བཏེག །དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚས་འོག་ཏུ་ལྟ།། 
སྔོན་ནི་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་། །གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་གྱུར།། ༤༤ 
ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞིན།། 
བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་མཐོང་ནས། །ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་འབྱེར་བར་བྱེད།། ༤༥ 
གཞན་རྣམས་མིག་གིས་བལྟ་ན་ཡང་། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྲུང་གྱུར་པ།། 
ཇི་སྲིད་དེ་ནི་དེས་ཟ་ན། །སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་བསྲུང་།། ༤༦ 
ཤ་ཡི་ཐུང་པོ་འདི་མཐོང་ནས། །བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཟ་བྱེད་ན།། 
གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་ཙནྣན་རྒྱན་གྱིས་མཆོད།། ༤༧ 
རོ་ལངས་བཞིན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅིས་མི་འཇིགས།། ༤༨ 
གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ཆགས་པ། །དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད།། 
དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། །གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁྱུད།། ༤༩ 
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ཟས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི། །བཤང་དང་ཁ་ཆུ་འབྱུང་གྱུར་ན།། 
དེ་ལས་བཤང་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ།། ༥༠ 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། །སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར།། 
དྲི་ང་འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་རྨོངས།། ༥༡ 
འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་།། 
ཉལ་ཕོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད།། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། །རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ལ།། 
ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། །གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྲུད།། ༥༢ 
ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་གཏན་སྤྱོད་ཅིང་།། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ལའང་། །མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད།། ༥༣ 
བདག་ནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ཞེས། །རེག་དང་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཀོ། 
སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། ། ཤ་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ཇི་ལྟར་འདོད།། ༥༤ 
འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། །རེག་དང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ།། 
གང་ཞིག་ནུས་དེ་ཤེས་པ་མིན། །དོན་མེད་འཁུད་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༥༥ 
མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས། །མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི།། 
རང་ཉིད་མི་གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། །རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ།། ༥༦ 
སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི། །པདྨ་གཞོན་ནུ་སྤངས་ནས་ནི།། 
མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གཙང་གཟེབ་ལ་ཅི་ཕྱིར་དགའ།། ༥༧ 


ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་གིས་གོས་པ། །གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན།། 
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གང་ལས་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་འདོད།། ༥ 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཚགས་མེད་ན། །མི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་།། 
དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། །གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད།། ༥༩ 
མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲིན། །ཆུང་ངུའང་ཁྱོད་འདོད་མི་བྱེད་ལ།། 
མི་གཙང་མང་པོའི་རང་བཞིན་ལུས། །མི་གཙང་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་བྱེད།། ° 
ཁྱོད་ནི་རང་ཉིད་མི་གཙང་ལ། །སྨོད་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི།། 
མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ལ། །བརྐམ་པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད།། ༦༡ 
ག་པུར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང་། །འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཚོད་མའང་རུང་།། . 
ཁར་བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་བ་ཡི། །ས་ཡང་མི་གཙང་བཙོག་པར་འགྱུར།། (༦༢ 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདི་འདྲ་བ། །མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན།། 
དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས། །མི་གཙང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས།། ༦༣ 
གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ། །ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། “༤ 
ལུས་ལ་བསྐས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་། །ཙནྡུན་སྲོགས་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དྲི་ང་བས། །འདི་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ།། 
འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག ཇི་སྟེ་དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་སྐུད།། 0༦༦ 
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བུ 


གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད།། ༦༧ 


གལ་ཏེ་སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་། །སོ་སྐྱ་དྲིར་བཅས་འདམ་གྱི་དྲིས།། 
བསྒོས་པས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན།། ༦༨ 


རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་བཞིན་དུ། །དེ་འབད་ཅི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད།། 
བདག་ལ་རློངས་པའི་འབད་པ་ཡིས། །སྨྱོས་པས་ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འབྲུགས།། “༩ 


རུས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན།། 
གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པའི། །གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ།། ༧༠ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡ ང་ན་དྱིབས་མཛེས་པའམ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ཅན་ནམ་ 
རེག་བྱ་འཇམ་པ་སྟེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རེག་བྱ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཆགས་སེམས་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་ན། དང་པོ་དབྱིབས་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་བུད་མེད་གང་ཞིག་དང་འཕྲད་ 
པའི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཁ་ལ་སོ གས་པ་གཏུག་བསམ་ནས་འབད་དེ་མེ་ནེའི་ཞབས་ནས་ 
བཏེག་སྟེ ་ལག་པ་ནས་སམ་ངོ་གདོང་གྱེན ་དུ་དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བས་འོག ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། སྔོན་ ཆད་བུད་མེད་དེ་ནི་ཕ་ མའི་གོ་ན་ཡོད་ཚེ་ བྲ ག་ཉེ་བ ས་མཐོང་ངམ་ ཐག་རིང་ 
བས་མ་མཐོང་ན་ཡ ང་རུང་སྟེ་ཁྱིམ་ནང་ལ་གསར་དུ་སླེབ་ཚེ་རྒྱ་གར་ན་སྲེ ང་རས་ལྟ་ 
བུའི་གོས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་ནི ་གཡོགས་པར་འགྱུར་བས་གདོང་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
ངམ་སྟམ་ནས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ངན་ཁྱོད་ཉིད་སྲོག་ཆད་ལ་ཁད་ 
ནི་དྭ་ལྟ་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ལྷ་ཁ ང་གི་སྒོ་ཕྱེས་པ་དང་ཐ ང་གའི་ཞལ་ཁེབས་ 
བསལ་བ་ལྟ་བུའི་རང་གི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
རྒོ ད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་བསལ་བར་བྱས་པ ར་མཐོང་ནས་རོ་ལ་དྭ་ལྟ་སེམས་ 
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ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་འབྲོས་པར་བྱེད་དེ་གསོན་ལུས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་ན་ 
གཤིན་ལུས་ལ་འབྲོས་པ ར་མི་རིགས་པས་ད་ལྟ་གདོང་སོགས་ལ་བལྟ་བའི་དུས་མ་ 
མིག་སེར་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཞན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་ལྟ་བའི་ཚེ་ན། 

ཡང་རང་གི་བུད་མེད་གང་ཞིག་ ཕྲག་དོག་དང་མིག་གི་སེར་སྣས་ཡོ། ངས་སུ་བསྲུང་ 
སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ལས་ཅིས་མི་བསྲུང་སྟེ་བསྲུང་བར་ 
ཁྱི་ ལ་སོག ས་པ ས་ནི་ ལུས་ ལལ ཁ་ཟ ས་སུ་མཐོཿ ང་ལ་ འདོད་ ལྡན་ གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་གཙ ང་ཞིང་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ལ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ 
ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་ལས། བུད་མེ ད་དང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བརླ་ 
དང་ཚང་ར་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམ ས་མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཁྱི་ 
ལ་སོགས་པས་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་སུ་ཟ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བྱ་ཁྱི་ལ་ 
དུ་མཆོད་པ ར་བྱེད་དེ་དོན་མེད་ལ་མཆོད་པར་མི་རིགས་སོ།། 

དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་མ གོ་དང་རྐ ང་ལག་ལ་སོགས་པའི་རུས་གོང་མང་པོ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རུས་གོང་རྣམས་མི་འགུལ་བ ར་བསྡད་ཡོད་ན་ཡང་ 
ནི་རོ་གྱེན་དུ་ ལངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི་རླུང་ལྟ་བུ་ འགའ་ 


དང་འགའ་ཡི ས་ཀྱང་ལུས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་རང་ལ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བ སྲུང་ 
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༤ 


དུ་མི་འཇུག ་པ ར་ཁ་གདངས་མིག་བ གྲད་སྲོ་གཅི' གས་བཤུགས་གླུ་ལེན་ཅིང་ང་རོ་སྒྲོག་ 
སྟེ་འོ་དོད་འབོད་བ ཞིན་རྐང་ལག་གཡོ་ཞིང་འོང་བ ར་གྱུར་ན་ཅིས་མི ་འཇིགས་ཏེ་ཤི་ 
ལུས་དང་གསོན་ཡུས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་དགོས་སོ། ། 
ལུས་ནང་མི་གཙང་བ་དང་རུས་གོང་དང་ནང་ཆ་གང་ལ་ནི་ཤ་དང་ལྤགས་པས་ 
གཡོགས་ཤིང་ཤ་ལཱགས་ལ་ནི་གོས་རྒྱན ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་ཀྱང་རང་སེམས་འདི་ 
ཉིད་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ནང་ཆ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་མ་གཡོགས་ན་ཡ ང་ 
སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་མི ་འདོད་དེ་འདོད་དགོས་སོ།། 
མི་གཙང་བ་དང་ནང་ཆ་དང་རུས་པ་རྣམས་མ་གཡོ: གས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་ 
པ་དཔེར་ན་ནང་གི་མར་མེ་འདོད་པར་ཕྱིའི་མ་ལྐོག་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །སྐྱེས་པ་ 
སྙིགས་ཕྱེས་པའི་ཟས་འདི་ནི་གཅིག་ཕུ་ཉིད་ལས་ནི་སྟིགས་མ་ཐུར་དུ་སོང་བ་ལས་ 
བཤང་གཅི་བྱུང་བ་དང་དྭངས་མ་གྱེན་ལ་སོང་བ་ལས་ཁ་ཆུ་ལ ་སོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་ཟས་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ལས་བཤང་གཅི་ལ་ནི་མི་བསམ་ 
ཕྱིར་དུ་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་མ་བྱེད་དོ། །རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ 
ཤིང་བལ་དང་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱིས་རེག་ན་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དེ་ 
ཡི་མགོ་སྔས་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་དྲན་པའི་དབང་གིས་དགའ་བར་མི་ 
བྱེད་པ ར་ཤི ང་བལ་ལྟ་བུའི་དྲི་ཞིམ་པ་དེ་ལ་ནི་དྲི་ང་འཛག་པ་ཞེས་པ་ནི། དི་ངན་པ་མི་ 
གཙང་བ་ཟག་འོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཁྱོད་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བར་ 
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བྱེད་པ་ནི། རྨོངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ན་སྤང་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ངན་པ་བཟང་ངན་ཅི་ཡ ང་མི་ཤེས་ 
པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་ ཤི ང་བ ལ་དང་ད ར་གོཿ ས་ལྟ་བུའི་གོས་གདན་སྔས་སོག ས་བྱས་ 
པ་སྤྱོད་པ རྭ་བྱ་བར་མི ་ནུས་སོ། །ཞེས་བསམ ་ནས་ཤིང་བལ་དར་གོས་ལ་སོགས་དེ་ལ་ 
མི་དགའ་བར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ཁྲོ་བར་དག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ཡ ང་མི་ཤེས་པའི་ 
རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ང་རང་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུ་ནི་མིན་པས་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
དོ་སྟ མ་ན། འོ་ན་བུད་མེ ད་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་དེ་ཡ ང་རུས་པ་མང་པོས་གཟེབ་ཅེས་ 
པ་ནི་སྣོད་ཡིན་པས་རུས་པའི་སྣོ་ ད་སིལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུས་པས་ལྷུ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྦེལ་ 
བྲ རྭ་བྱས་པ་ལ་དེའི་ཕྱི་གཡོགས་ནི་སབ་མ་ལ་ཞལ་བ་བྱས་པ་ལྟར་དུ་ཤ་ཡི་འདམ་ 
གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅ ད་དུ་ཞལ་ཞལ་བྱས་ཏེ་ནང་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བ་ 
ཀྱིས་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་པང་དུ་ འཁྱུད་པ ར་བྱེད་དེ་ བྱ་བ་ངན་ རཾ ་དེ་ ལྟ ར་མ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཁྱོད་ཉིད་ནི་རང་གི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་མང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལ་མི་ག ཙང་བ་ཁོ་ན་རྩོལ་སྒྲབ ་བྱེད་ཞོར་ ལ་རེར། ས་ཁྱོད་ ཀྱིས་དུས་གཏན་དུ་སྦྱོད་པ ར་ 
བྱེད་ཅིང་། ད་དུང་དེས་མི་ཆོག་པར་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་གཞན་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་ 
པ་དག་གི་ལུས་ལའང་སེམས་ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྐམ་ཞེང་ཆགས་པས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པར་བྱེད་དེ་འདོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས་སོ།། 
བདག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་དཀར་ཞིང་འཇམ་པའི་ཤ་འདི ་ལ་དགའ་འོ་ཞེས་བསམ་ 
སེམས་མེད་པ་ཡི་རོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤ་དེ་ནི་སེམས་ཁྱོད་ཀོ་ཅིས་མི་འདོད ་རེ་རེའི་ 
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ཤ་ཡང་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ངེད་རང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ 
སེམས་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སེམས་ངན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
ཕྲོལ་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལག་པས་རེག་པ་དང་མིག་གིས་བལྟ་བར་ཡང་མི་ 
དགའ་བ་སེམས་ལ་ཆེ་ཡང་དོན་མེད་ཡུས་ལ་འཁྱུད་པ་དེས་སེམས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ་འོ་མ་འདོད་པས་ནུ་མ་ལ་མི་བཞོ་བར་རྭ་ཅོ་ལ་བཞོ་བ་དང་འདྲའོ། །མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་སོ་དྲུག་གིས ་གང་བའི་རང་བཞིན་ཆགས་ཡུལ་གཞན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ 
དབང་གིས་མི་གཙང་བ་ཡིན་པ ར་རྨི རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་ངོ་མཚར་ 
མི་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཡུས་མི་གཙང་བ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་ཕར་ཞོག་ 
དང་། རང་གི་ཡུས་འདི་ཉིད་ཁྱི་ལུད་དར་བཏུམས་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིར་མི་གཙང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གང་བ་ཉིད་དུ་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡ ང་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཚ་འཁྲུལ་ཅེ ་འདྲ་བ་མི་གཙང་བ་ཙམ་ཡ ང་མི་ཤེས་ 
སོ་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས་སོ། །། 
དེ་ལྟར་དབྱིབས་དང་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་མིན་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པའི་མཛེས་འཛུམ་ལ་ཆགས་སོ་སྟམ་ན་ཁ་དོག་གི་གཉེན་པོར་སྤྲིན་ 
དང་ བྲལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདབ་མ་ཁ་ཡོ་ ངས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྭངས་ཤིང་ཡིད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ་ནི། སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིད་མི་ཆགས་པར་མ་ཟད་མིག་གིས་བལྟ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པས་སྤངས་ནས་ནི་པད་ཚལ་ལ་མི་གཙང་བས་ག ང་མི་འདུག་ 
བསམ་པ་ལྟ་བུས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་མི་གཙང་བས་གང་བ་ལ་ཞེན་པའི་ཁྱི་ 
གཅི་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་གཟེབ་ཅེས་སྒོ་ ད་ལ་སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་ 
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སྟེ་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །མི་མང་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོས་ཤིང་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་ལྕེ་དང་ལག་པས་རེག་པར་ཡང་མི་འདོད་ 
པ་ཡིན་ན་ལུས་གང་ལས་མི་གཙང་བ་མང་པོ་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཡི་ལུས་ངན་མི་གཙ' ང་བའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཇི་ལྟ ར་ན་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་དེ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རེག་ 
ཅིང་འདོད་པར་མི་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་བདག་མི་གཙང་བ་ལ་ཁྱི་མ་གཏོགས་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་པ་མེད་སྟམ་ན། 
མངལ་དང་བུ་སྣོ། ད་བཤ ང་གཅིས་གང་བའི་མི་གཙང་བའི་ཞིང་ས་ལས་ཡུས་བྱུང་བར་ 
མས་ཟས་ཟོས་ནས་ཁག་གི་རོ་མའི་ནུ་ཞོ་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཐུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་མི་གཙང་བ་དེས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་པང་དུ་ 
འཁུད་འདུག་སྟེ་འཁྱུད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི ་སྡུག་ 
པ་འདི་སྒོམ་སླའོ་གསུངས་སོ། །མི་གཙང་བ་བཤང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བའི་ 
སྲིན་བུ་ཆུང་ངུའང་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤ ་ཁྲག་སྣབས་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་པོ་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པ་ལུས་ལའང་འདོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་བསམ་སྟེ་བློ་སྣ་ནང་དུ་བསྡུས་ལ་ལྟ་བས་ཤོངས་ཡ ངས་ 
བསྐྱེད་དེ་འདོད་པ་སེམས་ཐོག་ནས་གཅོད་པ་གལ་ཆེའོ་གསུངས་སོ། །སེམས་ངན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་མི་འདོད་ 
པར་མི་དགོས་པ་འབྱུང་པོ་ད ང་གཏོར་མའི་དཔེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ 
ལུས་ཉིད་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་སྨོད་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ད་དུང་མི་གཙང་བས་གང་བའི་རྐྱལ་པ ་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་གཞན་ཞེག་ལ་བརྐམ་ 
ཞིང་ཆགས་པས་མི་གཙང་བའི་ལུས་གཞན་ཡང་འདོད་པ ར་བྱེད་པ་རིགས་པས་སྨངས་ 
དགོས་སོ།། 
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༠ 


གཞན་རྐྱེན་གྱིས ་ཡིན་མ་གཏོགས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་གཙང་ངོ་སྟམ་ན་ག་བུར་ 
བྱུགས་ཕའམ་ཁ་ནང་དུ་ལེན་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་བོར་ནའང་མི་འདོད་པ་དང་། དཀར་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་ཆེན་དང་གྲོ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྣ་དག་གམ་ལོ་མ་ 
སྣ་ཚོག ང་ར ས་ཚོད་མ་བྱས་པ འང་ རླུང་སྟེ་ རང་གི་ཁ ར་བ ཅུག་ ཏཾ བྱས་ཏེ་དེ་ན རྭ་ཕྱི ར་ 
ཕྱུང་ནས་ས་ལ་སྐྱུག་པ་བོར་བ་དེ་ཡི ས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཡ ང་མི་གཙང་བས་བཙོག་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་ལུས་འདི་ནི་མི ་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ་འདི་འདྲ་བ་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་གང་ལ་ཡ ང་མི་དགོས་པར་རང་གིས་བལྟས་ཚེ་མངོན ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ད་ 
དུང་མི་གཙང་བ་མིན་སྟམ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་དག་ཏུ་བོར་ 
བའི་རོའི་ལུས་པོ་ཁ་ཕྱེ་བས་གློ་སྙིང་ན ང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡ ང་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་གང་ལས་ 
ཁྲམ་བཏབ་སྟེ་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆེ་ན ་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ཏེ། རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རོ་དེའི་རང་བཞིན ་བྲོས་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ 
བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ཇེ་ཐུར་སོང་ནས་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །རང་གཞན་གྱི་ལུས་འདི་དྲི་ཞིམ་མོ་སྟམ་ན། 
བུད་མེད་ལ ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲེ་ཞིམ ་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཙན་དན་དང་ག་ཐུར་ 
རང་བཞིན་ནེ་དྲི་ང་ཞེས་པ་ནི ། དྲི་མི་ཞིམ་པས་ན་རང་གཞན་གྱི་ལུས་འདི་ལ་སེམས་ 
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རྨོངས་པ་རྣམ ས་ནི་དོན་མེ ད་པ་ ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེ ད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་སྟེ་ཞེས་ 
སྐུད་པར་མི་རིགས་སོ། །། 
ཞོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལར་དྲི་ཞིམ་བྲོ་བ་ཙན་དན་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པ་བསྐུས་པ་ 
ཞིམ་པོ་ཅི་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །ཙན་དན་དང་ལུས་གཉིས་སོ་སོར་ཡིན་ཏེ་ 
བ་དང་སོ་སྐྱ་བོའི་དྲེར་བཅས་དང་འདམ་རྫབ་ཀྱི་དྲིས་བསྒོས་པས་རང་ག ཞན་གཉིས་ 
མགར་བས་ལག་ཆ་མགར་བ་ལྟ་བུ་འདི་ཕྱི་ག ཉིས་ཀར་རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་བ དག་སར་ཕག་གི་ཆུང་མ་རང་ལུས་ལ་ཆགས་པས་སྦྲལ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ང་མེ ད་ལ་ང་དང་བདག་ 
མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་ལ་ཕན་པ ར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ ས་ 
ཤིང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ང་བཟང་བ་དང་བཙན་ཕྱུག་ལ་སོ གས་པ་བྱེད་དགོས་ 
བསམ་པས་འབད་པ་དྲག་གོ་དེ་ཡིས་འདོད་པ་དོན་གཉེར་ཁོ་ནས་སྒྱོས་པས་ས་སྟེང་ 
འདི་ཐ ཧར ཅད་གྲོག་ ཚང་ཁ་ཡྱེས་ པ་ལྟ་བུ་ལན་ ཚུན་ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་ འདྲུལ་ ཤ་སྟག ་གིས་ 
འཁྲུག སཔ་པར་ འགྱུར་རོ། ། རུས་གོང་གི་ཕུང་པོ་ འབ འ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི - 
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ལངས་བ ྒྱ་སྟང་གི་རུས་གང་གིས་རབ ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཐར་པ་ 
སྒྲུབ ཏུ་མི་སྟེར་བ འི་གནས་ལ་སེམས་ཁྱོད་དགའ་འམ་སྟེ་རོ་ལངད་ཀྱི་གྲོ་ ང་ཁྱེར་ལ་ 
དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་སོ།། 
པའི་གཉེན་པོར་རོ་རྣམ་པ ར་འཐོར་བ་དང་འབུས་གཞིག་པ་ལ་སོགས་སྒོམ་པ་དང་། 
ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རོའི་ལྡགས་པ་བཤུས་པ་སྒོམ་པ་ 
དང་། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རོ་རུལ་བ་སོགས་སྒོམ་པ་དང་། 
མདོར་ན་དིབས་ཁ་དོག་རེག་བྱ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཀེང་རུས་སྒོམ་དགོས་པ་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་གནོད་པ་མང་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་མི་གཙང་གྱུར་པ་དེ། །རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྟེད་དོ།། 
དེ་དོན་བསྒྲབས་པས་ཤ་ཐང་དང་། །དམྱལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར།། ༧༡ 
བྱིས་པ་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས། །དར་ལ་བབ་ན་འདི་ཅི་བདེ།། 
ནོར་སོགས་པ་ཡིས་ཚེ་གཏུགས་ན། །རྒས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ།། ༧ 
འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཉིན་རངས་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་དུབ་སྟེ།། 
ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལུས། །རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད།། ༧༣ 
ཁ་ཅིག་བྱེས་བགྲོད་ཉོན་མོངས་དང་། །རིང་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན།། 
བུ་སྨད་འདོད་བཞིན་བུ་སྨད་རྣམས། །ཁྱུད་ཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར།། ༧༤ 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་རྣམ་རྨོངས་པས། །གང་དོན་ཉིད་དུ་བཙོང་བ་ཡ ང་།། 
དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའི། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས།། ༧༥ 


ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བཙོང་ཞེང་། །དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ།། 
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ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན། །ཤིང་དྲུང་དགོན་པར་བབ་བབ་འབྱུང་།། ༧༦ 
འདོད་པས་བསླྲས་པའི་གླེན་པ་དག །འཚོ་འདོད་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས།། 
སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་གཡུལ་དུ་འཇུག །ཁེ་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད།། ༧༧ 
འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅད། །ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཙུགས།། 
ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གིས་བསྡུན། །ཁ་ཅིག་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་།། ༧༨ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤ ད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བུད་མེད་ལེགས་ 
པའི་ ལུས་མི་ག ཅང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་གིས་ག ང་བ རྭ་གྱུར་པ་དེ འང་ཆེ་བ་གསེ ༨ 
རྣམས་བསྒྲབས་པས་བྲེལ་ཏེ་ཤ ་ཐང་ཞེས་ཤི་ཤི་ཆད་ཆད་ཀྱིས་དཀའ་ཚེགས་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཙམ་དུ་མི་ཟད་ཐ་མར་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྡེག་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ནོར་དང་ 
ཟས་གོས་སོགས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཆུང་ངུ་བྱིས་པ ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་རྣམས་ 
་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་པས་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་དུས་ན་ནི་ཡིད་ལ་འདོད་ 
པའི་བུད་མེད་འདིས་ཅི་ཞིག ་བདེ་སྟེ་ཚོང་རྐུན་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟས་ནོར་ 
སོགས་དགོས་པ་དང་ད གྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཚེ་མཐར་གཏུགས་ཏེ་ 
ཟད་ཅིང་སོས་དལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་འདུག་དབང་མེད་པ་ཡིན་ན་འདོད་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་དེ། ལས་ལ་གཱ ་མེད་དེ་བན་རྒན་རྫི་བོ། གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལུ་ཀྱི་ 
འབྱུང་བཞི་རྒས་ཤིང་རྒུད་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དུས་ཀྱང་བུད་མེད་དང་འབྲལ་བ་ 
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མེད་པར་རུང་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱད་པའི་མཐུ་ཉམས་ཚེ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ་ཞེན་པ་མ་ཆོད་པས་བློས་ནི་མི་ཐོང་བས་ན་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་མི་མྱོང་ཞིང་ཕྱི་ 
མར་དམ་ཆོས་མ་འགྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་ཏེ། ཆུང་ན་གཞན་དབང་ 
གྱུར་པས་ཆོས་གྲུབ། དར་ནས་འདོད་པའི་རྩེ་དགས་ཆོས་མ་འགྲུབ། རྒས་ནས་ལང་ 
ཚོ་ཡོལ་བས་ཆོས་མ་འགྲུབ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ད་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རྒྱུ་ནོར་མེད་པ་དང་ཆོས་མགོ་མ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཅན་ 
ཁ་ཅིག་གི ས་ནི་བུད་ མེ ད་ ལེ ན་མདོག་ བྱས་ ཀྱང་ཉཾ ན་ག ང་ གི་རིངས་ཁ་ ཚང་མ་ན་ རང་ 
ངམ་ག ཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དུབ་སྟེ ་ངལ་ཞིང་ནུབ་མོ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་དཀའ་ 
ཚེགས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཆད་པའི་ལུས་ངན་མས་ནི་འདོད་པ སྤྱོད་པ་ཕར་ཞོག་སྟེ་རོ་དང་ 
འདྲ་བ ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པའི་ཚེ་ན་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་ཉོན་རེ་མོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ས་ཐག་རིང་ 
དུ་སྲོང་བའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་བུ་སྨད་བཟའ་ཚང་ཐམས་ཅ ད་ཡིད་ 
ལ་འདོད་པས་གདུང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བུ་སྨ ད་ཅེས་མ་བྭུ་རམས་ནི་ཁུད་ཁོར་ལོས་ 
ཞེས་པ་ནི་ལོ་གཅིག་སོང་དུས་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ད་ལྟ་ནི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཁྲལ་འུ་ལག་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། ། །ད་ལྟའི་ཕོ་མོ་གཞོན་ནུ་སུ་ཡི ནྭ་ཀྱང་བདག་རང་རང་ལ་ཕན་པའི་ 
འདོད་པ་སྒྲབ་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་བདེ་ཐབས་མི་ཤེས་ཏེ་ཕྲོལ་གྱིས་འདོད་ 
པ་སྦྱོད་པ་གང་གི་དོན་ཉིད་དུ་ཕ་མ་ཁུ་ཞང་གིས་རིན་རྩ་བླངས་ཏེ་རང་ཉིད་བཙོངས་ 
པ་ཡི ན་ཡ ང་ཕྱུག་པོའི་བདེ་སྐྱིད་དེ་ནི་མ་ཐོབ་པ ར་ཕ་མ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་དོན་མེད་ 
ཤིང་བལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་གྱི་དབ ང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ངན་གྱི་རླུང་ 
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ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་བཅོངས་ཤིང་གཡོ ག་གླ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ 
རྙེད་པ་ཆུང་མ་སོགས་ལ བྱིན་ཏེ་རང་དབང་མེད་པ ར་གཞན་གྱིས་བཀོལ་ཞེས་མངགས་ 
པའི་རྐྱེན་ ཀྱིས་མི །ཁོམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཁང་ཁྱིམ ་མེད་པས་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་དང་ 
བུ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཤིང་དྲུང་དང་ས་ཕུག་དགོན་པ་ཞེས་ས་སྟོང་དང་ཐང་སྟོང་ག ར་བབ་ 
བབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ འབྱུང་བ་གོ་ཏ་མ་སྐེ་མོ་དང་ཨུཏྤ་ ལའི་མདོག་གི་རྣམ་ཐ ར་ལྟ ར་རོ། ། 
འདོད་པས་སེམས་བཟླས་པའི་གླེན་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་རང་ལ་རྒྱུ་ཟ ས་མེད་ 
ཀྱང་ད་དུང་སེམས་ལ་འཚོ་ཞིང་ཚེ་རིང་བར་འདོད་དེ་མི ་ཤི ་བའི་ཐབས་ཅི་ གྲགས་ཞིག་ 
གིིས་རང་ཉིད་འཚོ་ཞིང་མའི་འཆི་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་སྟེ་ལག་པས་སྒྲབ་ལུགས་རང་ 
སྲོག་སྟོར་བར་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་དམག་གི་གཡུལ་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནི་རྒྱུ་ནོར་ཤོར་བ་དང་དབྲ་གྱོད་འཁོན་པ་སོགས་ | 
ལས་རང་ཉིད་ཁོ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བློན་དཔོན་པོ་སྲོག ར་ཀྱི་བྲ ན་དུ་འགྲོ་བ ར་བྱེད་ཀྱང་ 
དོན་ལ་རང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བྱེད་མ་གཏོགས་པར་ཁོ་རྒྱ་མེད་དོ། །ཇག་རྐུན་ལ་སོགས་ 
པའི་འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ཞིག་ནི་རྐང་ལག་སྣ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱང་དུམ་ཐུར་ 
བཅད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནེ་འདོད་པའི་དོན་དུ་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ལུས་ནི་མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་རྣམས་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་མདུང་ཐུང་དག་གིས་ལུས་ལ་བསྣུན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
མང་པོ་མཁོ་བ་དང་། རང་གཅི ག་པུར་སྡོད་མི་ ཚུག པ་པ ར་ཁོ་ ང་ འགོ་མི་ཆིངས་པ་དང་ 
གསུམ་པོ་སྤང་དགོས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཐ ག་རང་གི་ 
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བཅད་ནས་དབེན་གནས་སུ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་དུས། གནམ་སྟོང་གིས་མགོ་སྔས། ས་ 
སྟེང་གིས་བརྟེན་མོ། ཐང་སྟོང་གི་རྒྱལ་པོ། ལུང་སྟོང་གི་སྨྱོན་པ་སོགས་བྱས་ཚེ། གོང་ 
ན་བསྡིགས་མོ་བྱེད་པའི་དཔོན་མེད། འོག་ན་སྡུག་སྐད་འདོན་པའི་གཡོག་མེད་གཅིག་ 
པུ་རང་དབང་ཡོད་པས་བློ་བདེ། བདེ་སྐྱིད་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རྙེད་སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
བསགས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ 
ཡས་ཤེས་པར་བྱ།། 
ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ།། ༧༩ 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ།། 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། །ཅྩྭ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན།། ༨༠ 
ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ།། 
དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱི་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ།། ༨༡ 
འདོད་པ་ངེས་པར་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་པ།། 
ཆེན་པོ་མིན་ ར་དུས་ཀུན་དུ། །དུབ་པའི་ཚེགས་བྱུང་གང་ཡིན་པ།། ༨༢ 
དེ་ཡི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི། །ཚེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན།། 
འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད།། ༨༣ 
དམུལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནི།། 
དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད།། ༨༤ 
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ཚུལ་བསྟན་ནས། ཕྱིའི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡ ང་དང་པོ་ཁབ ་རྩེ་གྲི་རྩེ་ 
ལྟ་བུས་བསགས་ཀྱང་མི ་གསོག་པ འི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་དུ་ཅུང་ཟད་ནོར་རྫས་ 
བསགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བ སྲུང་མི་ནུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཀླུ་ལ་སྦྲལ་མགོ་མང་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 

ཀླུ་མཆོག་རྣམ ས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེ ད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྡལ་དེ་སྟེ ད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཐ་མ་ནི་ཡོ་ ད་མེད་ག ཉིས་མཐའ་འདྲ་བས་སྟོར་བ་ 
དང་བརརག་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་དེ་ཡིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ 
འབྱུང་བ ར་བྱེད་པས་ན་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ནི། ཡུང་ཁྲོལ་ཏེ་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ ར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ནོར་རྫས་ལ་སེམས་ཆགས་པས་ཡུལ་སྣ ་ཚོགས་ལ་ 
སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ 
ལོང་མེད་པ ར་ནོར་རྫས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱིས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་དུས་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ནི་འདོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
སམ་ཉེས་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་གུས་མང་བས་སྐྱིད་ཆུང་ཞིང་བསགས་བསྲུང་སྤེལ་བརླག་ལ་ 
སོགས་པ ས་སྡུག ་བསྔལ་ཆེ་ལ་མནོག་ཆུང་བའམ་བདེ་ཆུང་སྟེ་བཟའ་བཏུང་དལ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་བྱེད་ལོང་མེད་པར་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་སམ་ཁལ་བཀལ་བའི་ 
ནི། ཕྱུགས་དུད་འགྲོ་འབུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ཟས་དང་རྒྱན་གོས་དང་། 
བུད་མེད་སོགས་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་གསུམ་ནི་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པ་བྱས་ནའང་མི་ 
དཀོན་པའི་མནོག་ཆུང་བའམ་བདེ་དམ་རྩ་བའམ་ཁེ་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་དུ་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པ ར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ 
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ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏོམ་སྟེ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལོང་མེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་མི ་རྟག་མཐའ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པ ར་འཇིག་ཅིང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མང་སྟེ་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་མཚོན་པའི་འཁོ་ ར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ 
ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕྲ་མོ་ལ་ཞེན་པ ་འདི་རང་ཅག་ 
སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་སྐྱིད་པར་སྣང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
སྔར་ན་ནས་འབྲུ་སྟར་ཀ་ཙམ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་མ་གཏོགས་དག་པའི་ཞིང་དང་ 
ལྷ་ལ་སོག ས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ ཀྱི་ བྲ ད་ན པ་རང་ ཅག་གི་ འདོད་པའི་བདེ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་མཐོ་དམན་ལྟ ར་ རང་གིས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་དོར་ནས་དུས་དང་རྣ རཿ 
པ་ཀུན ་ཏུ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཚེགས་ཆུང་བ་དཔེར་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་མེ་འབུད་པ་དང་ཆུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡི་བ རྒྱ་སྟོང་བྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ངེས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ 
ལོ་དྲུག ་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་ལོ་དགུས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་འཐོབ་རྒྱུ་མེད་དེ་ད་ལྟ་འདོད་ 
ལྡན་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་འོང་བ་ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཚེ་ལ་འོ་རྒྱལ་ 
མེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ རྭ་བྱས་ན་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མཚོན་གྱིས་ཀྱང་ད ལེ ར་མི་ཝོད་ པཾ ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་དུག ་དང་ལུས་མྱུར་དུ་བ སྲེགས་པའི་མེ་དང་ངམ་གྲོག་གཅོང་རོང་གི་གཡ ང་ 
ས་དང་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྲོ: ག་དང་བཅས་པ་ཕྲོགས་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་དང་ཕུང་ཚབ་ཆེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་མི་ཕོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས། 
གཡན་པ་འཕྲུགས་ན་བདེ་སྟམ་སྟེ། །གཡན་པ་མེད་ན་དེ་བས་བདེ།། 
འདོད་པ་སྤྱད་ན་བདེ་སྟམ་སྟེ། །འདོད་པ་སྤངས་ན་དེ་བས་བདེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་གཞན་མཚོན་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ལན་རེ་ལས་གཅོད་ 
པར་མི་ནུས་ལ་འདོད་པས་ནི་ཉིན་རེ་ལའང་སྲོག་མང་པོ་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
དགོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་སྤང་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད།། 
རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ།། ༨༥ 
སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྣན་གྱིས་བསིལ་བའི། །ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ 
ཉམས་དགའ་བར།། 
སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་རླུང་གཡོ་བ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་ 
པར་བྱེད།། ༨༦ 
ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་།། 
ཡོངས་འཛིན་སྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད།། ༨༧ 
རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པ།། 
ཆོག་ ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ།། ༨༨ 
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སེམས་ཀྱིས་དགའ་པ་བསྐྱེད་དེ་ཕན་ཚུན ་དགྲ་གྱོད་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པས་སྟོང་པ་དང་ 
དུག་ལྔའི་ཡུལ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ ་བར་ཞི་བའི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ནགས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པའི་ 
ཞེས་བཤད་གཞི་མས་ནས་བླངས་ཏེ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ལྟར་དུ་བཤད་དགོས་ཏེ། གང་ 
འཆག་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་ཕ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་ཉིད་བྱོན་པར་བྱེད་ 
ལ། རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པ ར་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བསིལ་བ་ནི་དཔེར་ 
ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ཙན ་དན་གྱིས་བྱུགས་ཤི ང་བསིལ་བའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པས་ཉེར་སྤྱད་ཅི་ 
ཡ ང་བཞག་མི་དགོ་ ས་པས་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་འབད་རྩོལ ་མི་དགོས་པར་མ་བཅོས་ 
བཟང་ཉམས་དགའ་བའ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་ 
རྒོལ་བའི་དགྲ་མེད་པའམ་ཡ ང་ན་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནོན་པས་ཞུར་སྒྲ་མེད་ཅིང་བཙུན་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྔ་ཡ བ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་བསིལ་ཕབ་པའི་བདེ་བ་ལྟར་དུ་ 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱང་ནོར་མེད་པས་དགྲ་དང་ བྲལ་བའམ་ཡ ང་ན་དབེན་པའི་ 
གནས་ན་མི་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མེད་ཅི ང་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ འི་ནགས་ཀླང་རླུང་ 
གིས་ལེགས་པར་གཡོ་བ་དེ་ཡིས་བྱང་སེམས་ལ་བསེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་ རྒྱལ་གྱིས་གླི ང་བཞིའི་སྡེ་རིས་སྐྱོང་བ་ལ་ཕན ་པར་སེམས་ཤིང་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག ་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཤིང་དབེན་པའི་གན ས་སུ་ཕན་ཚུན་དུ་འཆག་པར་བྱེད་དོ།། 
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མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམས་པར་མ་བྱས་ན།། 
མཚམས་དང་དམ་བཅས་ཕན་པ་མི་འདུག་ལགས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། དབེན་གནས་ཁང་པ་སྟོང་པ་དང་ཤིང་དྲུང་རྩོག་ཕུ་ཙམ་ 
གང་དུ་རང་ཉིད་དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་འདུག་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་ན་ཤུལ་གྱི་གནས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡོ། ངས་སུ་འཛིན་པས་བསྲུང་དགོས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། གོང་གི་དཔོན་དང་འོག་གི་གཡོག་ལ་རེ་བ་ 
དང་ལྟོས་པ་མེད་པར་གུ་དོག་མེད་པས་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་རང་ཐག་རང་གིས་བཅད་ན་ལེགས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། 
རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་དབང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་གནས་གྲོ་ གས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་གང་དང་ཡང་ནི་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚངས་དང་ལྟའི་དབང་ 
པོས་ཀྱང་ནི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དེ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་ 
སྟེ་རྒྱལ་སྲས་དབེན་རི་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །ཅིའི་ 
འདོད་པ་ཆུང་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ།། 
འདོད་པ་ཟད་ན་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་ནོ།། 


ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྐྱིད་ལ་སྐྱིད་ངོ་ཤེས་དགོས་སོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྤང་བའི་ས་བཅད་བཞི་ནི་དབེན་པའི་རི་ལ་མ་སོང་གོང་ 


3 46 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མ ཚུངས་མེད་བླ་མའི་ ཞལ་; རྒྱུན། 
མུཿ 


དུ་བསམ་བྱ་དང་། རྣམ་རྟོག་དོར་ བའི་ ས་བཅད་གསུམ་ནི་རི་ཁྲོཿ ཁྲོད་དུ་གནས་ཡོད་ཚེ་ 
འདུག་མི་མོས་པ ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་སྒོཿ སྒོམ་བྱ་བ ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་སོང་ནས། 

གསུམ་པ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དངོས་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས།། 

རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༨༩ 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབེན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
བརྡོད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟས་ཏེ་བླ་མས་གསུངས་པ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིས་སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་ཡུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
ལ་ནི་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསམ་པར་བྱས་ ནས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་ བའི་གྲུ་གཟིངས་ ཀྱི་ཁང་པ་ལ་ བྱ་རོག་གནས་པ་ ཉིན་ གང་དུ་འཕུར་ 
ཡང་ནུབ་མོ་ཁང་པ་ལ་གནས་འོང་བ་ ལྟར་དུ་དང་པོ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ཡང་ 
དེ་ནསྣ་ནམ་རྟོག་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་འདོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་སུན་པ་ཞིག་གིས་ཞེན་པ་ 
ལོག་ཐུབ་ན ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ་དང་། །མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་རྐང་པ་དང་། །དྭན་པ་སྒོམ་གྱི་ 
ངྲོས་གཞི་ཡིན ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་པ་འདི་ལ་ཞེ་ལོག་གེ་འགྲོ་བ་ཞིག་ 

ལ་བསླབ་དགོས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་རྟེན་ནི་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 347 


གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ 
དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་ནི། 

བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ།། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ།། (༩༠ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡ ང་བདག་དང་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་ཞིང་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ་དགོ་ ས་མ་གཏོགས་གཉེས་འཛིན་གྱི་བློ་འདི་ 
ངན་གོམས་ལ་སོང་བ་ཤོག་དྲིལ་དང་འདྲ་བས་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་གཉིས་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡ ང་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་རྩ་བ འམ་ངོ་བོ་ 
དངོས་ནི་ཚེ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་འདུས་པས་བ དག་རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་མཉམ་པས་ན་རང་དང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
བརྩོན་དགོས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལ་མཉམ་ 
པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་བར་འདོད་པ་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ད་སྔོན་མ་མཉམ་ཡིན་པས་འཁོ ར་ 
བར་འཁྱམས་པས་ན་ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བ་ལ་ 
བདག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ག ཞན་ཡང་བསྲུང་བར་ བྱ་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


348 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་།། 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐ་དད་བདེ་སྡུག་དག ། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག། ༩༡ 
གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ།། 
དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉིད།། ༩༢ 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །བདག་ལ་འབབ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་།། 
དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ།། ༩༣ 
བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བཞིན།། 
བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལུས་བཞིན།། ༩༤ 
གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ག །བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ།། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན།། ༩༥ 
གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ག །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ།། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད།། ༩༦ 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས། །བདག་ལ་མི་གནོད་ཕྱིར་མི་བསྲུང་།། 
མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །གནོད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅི་བསྲུང་།། (༩༧ 
བདག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་སྟམ་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་དེ་ལོག་པ་སྟེ།། 
འདི་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན།། ༩༨ 
གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུངས་ན།། 
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རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། །ཅི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་བསྲུང་བྱ།། (༩༩ 


གལ་ཏེ་རིགས་པ་མིན་ཡང་འདིར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཇུག་ཅེ་ན།། 
བདག་གཞན་མི་རིགས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད།། ༡༠༠ 


རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན།། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གང་དེ་མེད་པ། །དེས་འདི་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར།། ༡༠༡ 


སྡུག་བསྔལ་བདག་པོ་མེད་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བྱ། །ངེས་པས་དེར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༠༢ 


ཉི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ངཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དུ་མེད།། . 

གལ་ཏེ་བླཟློག་ནའང་ཐམས་ཅད་བ ཟློག །དེ་མིན་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 

བཞིན།། ༡༠༣ 
ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
བདེ་སྡུག་བདག་གཅིག་པུས་སྒྲབ་པ་དང་བསལ་བར་མི་ནུས་སྟམ་ན། དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་བདག་གི་ལུས་ལ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བྱས་ན་ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡ ང་དོན་ལ་བདག་གི་ཡུས་པོ་སྙམ་པ ས་ཡོངས་སུུ་བ སྲུང་བར་བྱ་ 
བའི་ལུས་སུ་གཅིག་སྟེ་ཕྱག་སྲོར་མོ་བཅུ་ལས་གང་བཅད་ཚ་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་ 
དབྱུགས་གིས་བརྡེག་པས་ན་བ་དང་ཟ ས་གོས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གཅིག་པ་ལྟར་དུ་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོ། ད་པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་བ དག་ཉིད་བཞེན་དུ་བདེ་བ་འདོད་ 
པ་ལ་བདག་ག ཞན་མཉམ་པས་ན་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་དང་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལ་གཅིག་ཅིང་མཉམ ་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་ 
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སུ 


ཐབས་སུ་བརྩོན་གྲོཿ གས་དགོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངའམ་ངའི་ཚུལ་དུ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཡ ག་དགའ་ཉེས་སྡུག་ཡོད་པ་མཉམ་ན་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་ཡིན་པ ས་བསྒོམ་དགོས་སོ་གསུངས། གལ་ཏེ་བ དག་གི་མགོ་བོ་ན་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུར་ཞིག་ཡིན་ནའང་བདག་གི་མགོ་བོ་ན་བ་ལ་སོ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ནི་ 
བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་སྐྱེས་ཤིང་གོམས་པས་མི་བཟོད་པ་ཉི ད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་ན་བ་ལ་སོ གས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་བ ཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཀྱི་མགོ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བདག་ལ་འབབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གཞན་གྱི་མགོ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་བདག་ 
གིས་བསལ་བར་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་མགོ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བུ་ན་བ་ལ་མ་ཡི་མི་བཟོད་ཅིང་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་ཐབས་སུ་བརྩོན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ངའི་ཕ་མའམ་ང་ལྟ་བུ་ཡིན་བསམ་ནས་བསྒོམ་ 
ནུས་ན་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་སོ། ། 
རེ མས་ཅན་ ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ངག་དོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ ལ་བཀོད་པ་ནི། བདག་གི པ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གིས་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བྱའི་སྡུག་བ སྔལ་བས ལ་བྱ་ཡི ན་པ་བཞིན་ནོ། ེ 

ཡྲ ང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ངག་ཕྲེང་ལ་བཀོད་པ་ནི་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕན་པ་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནི། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ 
བསལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། རང་གཞན་གྱི་ཐུང་ལྔའི་སྟེང་ན་བ དག་མེད་པས་མཉམ་པ་ཡི ན་གསུངས་ 
སོ། །བྱེད་མ་ཐག་པ་འོག་མའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་བྱམས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་དུས་གང་དང་ག ང་གི་ཚེ་ན་བདག་རང་དང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཤི ང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བདག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཅིའི་དོན་དུ་བདག་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཞིག་གི་དོན་དུ་ 
བདེ་བར་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བ དག་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་འགོང་པོ་འདི་ཉི ད་སྒྲབ་པ ར་ 
བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ 
འགོང་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་ཅིག་བྱ་འཚལ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
ན། བདག་རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་བ་མི ་འདོད་པ་ལ་ 
མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅན་གཞན་ནི་སྲུང་བར་འདོད་པ་མིན་ལ་བདག་གཅིག་པུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཅིའི་དོན་ 
དུ་ཡི ན་བསམ་ནས་ཚིག་རྩ་འདི་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་བ རྟག་དཔྱད་བྱ་ནུས་ན་སེམས་ཅན 
་ལ་དམིག ས་པའི་སྟིང་ རྗེ་ཤེས་འོངས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་བདག་ལ་བདེ་བ་འདོད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་མི་འདོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདོད་ཅིང་བདག་ལ་མི་འདོད་ 
པ་འདི་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་འདི་ཤེས་དགོས་གསུངས་སོ།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྱུང་བས་ནི་བདག་རང་ལ་ཅི་ 
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སྙ 


ཡྲ ང་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན ་དེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན ་གཞན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་མི་བ སྲུང་ 
བ་དེའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་སུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སྐྲག་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྒུན་གྱི་དུས་སུ་ལྟོགས་པ་དང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡ ང་སྐྲ ག་ནས་ད་ལྟ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་དང་དབྱར་དུས་སུ་གོས་དྲོན ་ཕོ་ 
ཡུས་དང་དབྱར་སྟོན་གྱི་བདག་རང་ལ་ནི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན ་ཅིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱེད་དེ་སྟོན་ང་དང་ 
རྒུན་ང་གཉིས་སོ་སོར་ཡིན་པས་སོ། །ད་ལྟའི་ང་དང་མ་འོངས་པའི་ང་སོགས་གཅིག་, 
དེ་ལ་བདག་འཛིན་ཟེར་བས། ད་ལྟའི་བ དག་གིས་མ་འོངས་པའི་དམྱལ་མེ ་དང་གྲང་ 
ལྟོགས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི སྩོང་ངོ་སྣམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཀག་དགོས་རྒྱུ་ངོ་མ་ནི་བདག་འཛིན་ 
ལྟང་ལ་ཕུད་ཡོང་བ་འདི་ཡིན་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་མིའི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཤི་ནས་དམྱལ་ 
བའི་འགྲོ་བ་ཞིག ་ུ་སྐྱེ་བ ་ལ་བསམ་ན་རགས་པ་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་འདི་ 
གྲངས་མེད་པ་ཆུ་བོ་ཁྲ་ལ་ལ་འབབ་པ་ལྟར་དུ་སྔ་མ་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགགས་ནས་ 
དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པ ས་ན་ཕྱི་རོལ་པས་ནི་ཕུང་ལྔ་རྟགས་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་ལྔའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡ ང་སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་གང་གི་སེན་ 
རང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་མ་གཏོགས་བདག ་གིས་ཅིའི་དོན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟམ་ན། 
འོ་ན་རྐ ང་པ་ལ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་མིན་པས་ལག་པས་ནི་རྐང་པ་ལ་ 
ཚེར་མས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་བསལ་བ་རིགས་པ་མིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ལག་ 
པ་དེས་ནི་རྐང་པ་དེ་ཉིད་བ སྲུང་བ ར་བྱ་སྟེ་རིགས་ཤི ང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་རྐང་པའི་ཚེར་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་བསལ་བ་རིགས་པ་མིན་ཡ ང་ 
ལུས་འདིར་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བ ག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་ 
ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་བ དག་རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མི ¡ 
རིགས་ཤིང་མི་འཐད་པའི་བ དག་འཛིན་རབ ་རིབ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་ག ཞན་ 
གི་བློས་བཏགས་པ་བ ཞིན་དུ་བ རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྲེ ང་རྡོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ ང་དུའང་ཕྲེང་ 
བ་དང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པ་མེ ད་ལ་ཕྲེང་བ་རྡོག་དེའང་དབྱིབས་ ཟླུམ་པོ་ནི་ཕྲེང་རྡོག་ 
གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་འགགས་པ ་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་ 


354 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
པ་དུས་མ ཉམ་པ་ཡིན་པས་བརྟགས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཏེ་དམག་མི་རེ་རེའི་སྟེང་ན་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་རེ་རེ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར་དུ་ 
ཟག་གི་བདག་སེམས་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལུས་གཅི ག་ 
པུར་འདོད་པ་གཉིས་ནི་དཔེར་ན་ཕྲེང་བ་དང་དམག ་གི་དཔུང་ཚོགས་ལ་སོགས་པར་ 
བཏགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན་ཡི ན་ནོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་བདག་མེད་ན སྡུག་ 
ཀ་མེད་པ ར་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྡུག་བསྔ ལ་ འདི་ཉིད་ ལ་བ དག་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ 
དབང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་པོ་མེད་པ་ཤེས་དགོས་སོ་ 
གསུངས། དྲེས་ཅི ་འགྲུབ་ན་སྡུག ་བསྔལ་ལ་བདག་པོར་བྱེད་པ འི་བ དག་འཛིན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་དུས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་ཕོ་བྱེད་པ་མེད་པར་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འདྲ་ 
བ་ཡིན་དུས་སུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་དགོས་ 
པ་ལ་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་ 
དགོས་ཏེ་དེས་ཅི་གུབ་ན ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ན ས་སྡུག་བ ས (ལ་ ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ན་ རང་ག ཞན་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་བསལ་བར་བྱ་དགོས་པས་སེམས་ངན ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས ་བདག ་གཅིག་པུའི་སྡུག ་བསྔལ་ཞིག་བསལ་བསམ་པས་སྡུག་བསྔལ ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེས་ཏེ་ངེས་པར་བཟུང་བས་ནི་བདག་ག ཞན་མཉམ་པ་སྒོཿ མ་པའི་དུས་དེར་ནི་ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་བ ཟློག་པར་བྱ་སྟེ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 3965 


སྡུག་བསྔ ལ་རྣམས་བ ཟློག་པ རྭ་བུ་བྲས མ་ན་ནི་བ དག་ག ཞན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ར" 
ལུས་པའང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག་ཡ ང་གལ་སྲིད་བདག་གཅིག་པུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ ཟློག་པ་མ་གཏོགས་པ ར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་བ ཟློག་ 
པར་འདོད་པ་མིན་ན་ནི་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བོར་ལ་ཞོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོ་ ར་བ སྡུས་པའི་ ཞལ་ རྒྱུན་དྲི་མ་མེ ད་པ་ནི་སྤྱོད་ འཇུག་གི་ ཉ རཔ ལེན་ 
གྱི་གནད། དོན་དམ་པར་ན་བདག་མེ ད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེ ས་མ་འགྲོངས་པར་དུ་ 
གཉིས་འགལ་མེད་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦངས་པ་ནི། 


སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་གྱུར་པ། །ཅི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་སྐྱེད་ཅེ་ན།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་སྟིང་རྡེ་སྡུག་བསྔལ་མང་།། ༡༠༤ 


གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ན།། 
བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། །རང་དང་གཞན་ལ་བསྐེད་བྱ་ཉིད།། ༡༠༥ 
དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི།། 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ། །མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་འགྱུར་ཕྱིར།། ༡༠༦ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉི་ཕྱིར་དུ་སྟིང་རྡེའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དེ་ཉིད་ནན་ཏན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ཅེ་ན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལ་བསམ་ 
པར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནི་མང་སྟེ་མི་མང་ 


356 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
པེ - 


འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་བྱ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡ ང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱ 
མཚན་དེས་ན་སྔོན་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་ 
པར་འཕགས་པའི་ རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བདུན་སྟོ: ང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས ་དང་ལྷན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོའི་ཕྲེ ང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་རྒྱལ ་པོ་དཔའ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་བྱང་སེམས་ 
རང་ལ་སྐུ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ བྱང་སེ མང་ ཟླ་མ ཛེས་དེས་ནི་བ དག་གི་སྐུ་སྲོ་ ག་ ལ་བར་ ཆད་ ཀྱི་སྡུག་བ སྔ ལ་འོང་ 
བ་མ་བ རལ་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ 'བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཚེ་རབས་ 
གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཟད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་ནི་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བྱང་སེམས་མེ ་ཏོག་ཟླ་ 
མཛེས་ནི་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས་སོ། །། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 


དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་པ། །གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས།། 
པདྨའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་ལྟར། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར།། ༡༠༧ 


སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན། །དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོག་མིན་ནམ། །ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༠༨ 
དེ་ལྟས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། །རློམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད།། 
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གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུའི་རེ་བ་མེད།། ༡༠༩ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བདག་འཛིན་གྱི་འཆིང་ 
བ་གཅོད་བྱེད་བདག ་གཞན་མཉམ ་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་ 
པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་རབ ་ཏུ་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བས་ན་དཔེ ར་ན་མེ་ཏོག་པ དྲའི་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པ འི་མཚོ་རུ་ངང་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ ་དགའ་བ ་ལྟར་དུ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་གཞན་དོན་ལ་མནར་ 
མེད་པ་ཡི་གནས་སུ་ཡ ང་འཇུག་པ ར་འགྱུར་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་རྗེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོ་ ར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ཕྱིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཁོ་ ར་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུ་ནུས་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གུན་ཏུ་ཕན་པའི་ 
དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོག་ཤེས་པ་ 
མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ རང་དོན་དུ་ རྫོགས་བྱང་མི་ཐོབ་ཅིང་གཞན་དོན་ 
འདོད་པ ས་ནི་རྫོག པ་ བྱང་གི་ འབྲ ས་བུ་སྒྲབ་པ་ ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། །དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདག ་གཞན་མཉམ་པ་ཆེན ་ཕོའི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་ངས་གཞན་དོན་ཉིད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུས་བྱས་སོ་སྟམ་པའི་ རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལ་ཕན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ངོ་མཚར་བ་མེད་པ་དང་རང་དོན་མེད་པས་ཕྱོགས་ 
གཅི ག་གམ་མཐའ་གཅིག་གམ་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་གཞན ་དོན་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བས་ན། 
གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨི ན་གྱི་རེ་བ་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་རེ་བ་ཙམ་ཡང་འདོད་པ་མེད་དོ།། 


3 58 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མ ཚུངས་མེད་བླ་མའི་ ཞལ་ རྒྱུན། 
པེ 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་བས་ཇི་ལྟ ར་ཆུང་ངུ་ན། །མི་སྟན་ལས་ཀྱང་བདག་བ སྲུང་བ།། 

དེ་བ ཞིན་གཞན་ལ་བསྲུང་སེམས་དང་། །སྙིང་རྗེའི་སྲེམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ།། ༡༡༠ 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 

ཙམ་དུ་ན་མི་སྙན་པ་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་བདག་བ སྲུང་བར་བྱེད་པ་ངས་མ་ཉེས་ཟེ ར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་བདེ་བ་ ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་བསྲུང་སེམས་བྱེད་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་གཏམ་བཤད་ནོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་ 
རྡེའི་སེམས་ནི་རང་གཞན་ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་པས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་བཤ ད་པ་སོང་ནས། 

གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ 
མཚན་བརྡོད་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 


གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་གི །ཁུ་བ་ཁག་གི་ཐིགས་ པ་ལ།། 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ལྟར།། ༡༡༡ 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། །བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟུང་།། 
བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་ག ཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ ་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༡༡༣ 
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ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཚེ་འདིར་ཙམ་གྱི་བག་ཆགས་གོམས་ 
པ་ཡིས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཕ་དང་མ་དག་གི་ཕའི་ཁམས་དཀར་ཆ་ཁུ་བ་ཡི་ཐིགས་པ་ 
དང་མའི་ཁམས་དམ ར་ཆ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དེ་གཉིས་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་དྲི་ཟ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་ནི་བ དག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཁ མས་དཀར་དམར་གཉིས་འདུས་པ་ལ་བདག་ 
གི་ལུས་ཀོ་ཞེས་ནི་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལྟར་དུ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ 
དེ་ལ་ཡང་བདག་གི་ལུས་ཡིན་ཅེས་བསམ་པ ས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བདག་ཏུ་མི་ 
བཞག་པ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་གོམས་ 
པ་ལ་བསླབ་ན་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྡེས་ཟིན་པའི་བློ་ 
དང་། བདེ་སྡུག་གི་བློ་བརྡེ་བ་དང་། གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་བརྲེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
བརྡེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བློ་སྦྱོང་སྤྱིའི་ཆུ་མགོ་ལྟ་བུའམ་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་གང་བདེར་ཡི ན་ནོ། །རང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཉིད་ནི་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐ ར་ 
བས་ན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་གཞན་སེམས་ཅན་བདག ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ནི་དུས་ནམ་ 
ཐ་ ང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་བདག་གི་གཅེས་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱེད་པ ་དང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དང་དུ་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པ རྭ་ཀྱའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་བསྒོམས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྗེ་ཚུལ་སྒྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་བ་དང་། བརྡེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྗེ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། གཞན་དང་དུ་བླང་བ། བདག་ 
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གཅེས་འཛིན་དོར་བ། བདག་གཞན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོན། དེས་ན་ངེས་པར་ 
བརྡེ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་འདོད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཅི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད།། ༡༡༤ 
ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ། །གོམས་པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། །གོམས་པས་བདག་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ།། ༡༡༥ 
དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། །བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རློམ་མི་འབྱུང་།། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས། །ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་།། ༡༡༦༠ 
དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུན། །མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསླུང་བ།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་བསྲུང་སེམས་དང་། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ།། ༡༡༧ 
དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
འཁོར་གྱི་འཇིགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། ༡༡༨ 
དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི།། 
གང་གིས་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར།། ༡༡༩ 
གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་བར་འདོད་པ་དེས།། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྲེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ།། ༡༢༠ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ 
ཐ་དད་ཀྱང་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བཟྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པར་འདོད་ 
པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ལུས་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན 
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ན་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད་དེ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་བྱེ་བྲག་གི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ལ་ངའི་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཞེས་འདོད་དགོ ས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མ་ཡིན་ནོ་སྟ མ་ན། འོ་ན་རང་ལའང་བདག་གི་བདག་ཅིག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་ 
བག་ཆགས་གོམས་པ་མ་གཏོགས་མེད་ན་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་གཏན་ནས་མེད་པའི་ 
ལུས་འདི་ཉིད་ལ་མ ངལ་ན་གནས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བག་ཆག ས་གོམས་སྟོབས་ཆེས་བས་ 
ལུས་ལ་བདག་གི་ལུས་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་རྣམས་ལ་ཡ ང་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལ་བསླབ་པས་བདག་གི་བློ་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་རང་ཉིད་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་བདག་བཟང་ངོ་སྟམ་པའི་རང་ 
ལ་ངོ་མཚར་བའང་མི་འབྱུང་ལ་བདག་གི་ཐབས་འདི་ལྟ་བུས་གཞན་དོན་བྱས་སོ་སྟམ་ 
པའི་ལཁོ་ ར་གསུམ་བ དེན་ཞེན་གྱི་རློམ་སེམས་རང་ལ་མི ་འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན་བ དག་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཅི་ཙམ་ཟོས་ནས་ཀྱང་ཟས་ཟོས་པའི་ལན་རང་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ནང་དུ་རྩེ ད་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་སོགས་ལྟར་དུ་ 
འདི་དུས་སུ་འཕོ་འདེབས་དང་གཞན་དོན་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་ 
བྱས་ ཀུང་ ལན་ ལ་སི་རེ་པ་ཡི ན་པ་དེ་བ ས་ན་དཔེ་ཇི་ ལྟ ར་ན་ ཆུང་ངུ་རྩེད་མོའི་དུས་ ཙྷམ་ 
རིང་ངས་ཆང་འཐུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་མི་ནོར་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བདག་བ སུང་བ་དཔེ་དེ་བ ཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་འདི་རྣམས་སྐྲ ག་མི་ཉན་སྟ མ་པས་ 
བ སྲུང་སེམས་དང་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྲག་ཕྲ་མོ་ད ང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་ རྗེའི་ 
སེམས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་སློབ་དགོས་སོ།། 
གཞན་ལ་བསྲུང་སེམས་དགོས་པ་དེ་བས་ན ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན 


362 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མ་ཟད་ཐ་ན་བླ་ 
མ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་བཤད་ལྟ་བུའི་ཚེ་ནའང་ 
འགྲོ་བ་ཡི་འཁོར་གྱི་འཇིགས་པ་ཕྲན་བུ་དེ་ཙམ་ལའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་འཕགས་པ་རང་གི་མཚན་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ཕན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ 
དོ། །བདག་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ འདི་ནི་དཀའ་འམ ་སྣམ་ 
ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡིན་པས་དཀའ་དཀའ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱ་སྨྱོད་པ་དཀའ་བ་དེ; 
ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས་ 
པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཡོད་པས་ན་དཔེ་འདི་ལྟར་དུ་བག་ཆགས་ 
གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི་དགྲ་བོ་ བོ་གང་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་ཚེ་ ན་ འཇིགས ་ཤིང་ སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་རང་གི་ཕར་ལ་མཐུན་བཏགས་ནས་དཔོན་གཡོག་དང་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་མཐར་དགྲ་དེ་ཉིད་མེད་སོང་བའི་ཚེ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་མི་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བསླབས་ཤིང་གོམས་ན་སླ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་བདག་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས་ནི་ 
འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་བ ་ཉིད་དུ་བསྐྱབ་པ ར་འདོད་པར་བྱང་སེམས་དེས་ 
ནི་བདག་འཛིན་སྤང་བ་དང་གཞན་དོན་དང་དུ་བླང་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྡེ་བ་བྱ་ 
བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཉན་རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་དང་དགེ་བ་གཞན་ལས་འཕགས་ཤིང་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་གསང་བའི་དམ་པ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་འདི་ནི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་སྨྱད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་སོ།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 303 


གཉིས་པ་བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་བ་ནི། 
བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལ་འཇིགས་སྐྱེ་བ།། 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལ། །སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད།། ༡༢༡ 
ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད། །གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས།། 
གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ནས། །དེས་ན་མནར་མེད་བསྲེག་ 
འགྱུར་ན།། ༡༢༣ 

མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ། །འདོད་ཅིང་བསྲུང་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི།། 
འདི་ལ་སུ་ཞིག་དྲག་བཞིན་དུ། །བལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད།། ༡༨༤ 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དང་དུ་བླང་བ་ལ་དང་ ཕོ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་འདི་དོར་དགོས་ཏེ་བ དག་གི་ལུས་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛིགས་པའི་གནས་ཤི ན་ཏུ་ཆུང་བ་ཤིག་དང་ལྡི་བ་ཚེར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲ ག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཨ་ཀར་ཤ་རུ་ཏུ་ལ་སོགས་པའི་རུ་ཏྲ་ 
སྡེ་གསུམ་ཡིན་པས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་འབྲང་སྟེ ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ལུས་གང་ཞིག་བ ཀྲེས་པའི་ནད་དང་སྐོམ་པའི་ན ད་ 
དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ནད་མ་ཡུས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐབས་ཤིག་བྱེད་པ ར་ 
འདོད་པས་བྱ་གསོད་པ་དང་ཉ་གསོད་པ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན , 


364 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


གང་དང་གང་ཡིན་པ ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚོང་པ་མ གྲོན ་པོ་རྣམས་ལས་ཟས་ནོར་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ལམ་སྒུག་བྱེད་པ་དང་། ལུས་གང་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་དང་ 
གྱྱོད་འཁོན་འཛིང་སོགས་ལས་རང་ཁེ ་བའི་ཕྱིར་དང་བུད་མེད་དང་གཡོ༔ ག་འཁོར་ལ་ 
སྲོག ར་པས་ རང་གི་ལུས་ ལ་རིམ་གྲོ་ བྱ་བའི་ཕྱི ར་དུ་ཕ་གསོད་པ་དང་མ་ག སོད་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དུ་མ་གསོད་ཕ ར་བྱེད་ཅིང་ལུས་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྲོག ས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན ་བཤིག་པ་དང་བཙོངས་ 
དང་གཏའ་མ ར་འཇོག་པ ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་མར་མེ ་དང་མཆོད་ཐེབས་ཅི་ཡོཿ ད་རྣམས་ 
དང་དགེ་འདུན ཀྱིསྤྱི་ྫ་ ས་ཕྲོགས་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག ་གསུམ་གྱི་དཀོར་ 
རང་གི ས་དངོས་ སུ་ཕྲོག པ་པ འམ་ལྐོག་ཏུ་བ རྐུས་ན ང་ རང་གི ས་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྣ 3 
སྨིན་དེས་ནི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་དུ་རང་ཉིད་སྲེག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལུས་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་བསྡད་པས་ཡིན་པས་ན་བྱང་སེམས་མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཡུས་དེ་ལ་དགའ་བས་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྟེ་འདོད་པར་མི་རིགས་ལ། སུ་ 
ཞིག་གིས་རང་ཡུས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ལས་བཟྲུང་བར་བྱེད་དེ་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། སུ་ཞིག་གི པ་ ལུས་དེ་ ལ་བ ས་ནོ་ ར་ རྒྱན་གོས་སོག ང་ ཀྱིས་མཆོད་པ ར་བྱེད་ཀྱི་སྟེ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ལུས་འདི་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་དགྲ་བཞིན་ 
དུ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ་དགྲ་བཞིན་དུ་ལྟ་དགོས་ལ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ལུས་འདི་ 
ལ་ཁྱད་གསོད་སོགས་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་བདག་གཞན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། 


གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཅེས། །གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཡི་ཆོས།། ༡༢༥ 
བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདུངས་པར་འགྱུར།། 
གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ།། ༡༢༦ 
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བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས། །ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོ་རིམ་གྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༡༢༧ 
བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། །བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར།། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། །རྡེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར།། ༡༢༨ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་།། 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་།། ༡༢༩ 


མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་།། 
ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས།། ༡༣༠ 


བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད།། ༡༣༡ 


འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕར་ཞོག་གི །ྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་།། 
རྡེ་དཔོན་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའི། །ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། ༡༣༢ 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འགྲུབ་པའི། །ཕུན་སུམ་བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་བོར་ཞིང་།། 
གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས། །རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལེན།། ༡༣༣ 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཟས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་རང་ཉིད་གལ་ཆེན་དང་གནད་ཆེན་དུ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བདག་ 
དོན་ཁོ་ན་ལ་སེམས་པ་ནི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་ཏེ་ཡི་དྭག ས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
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དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ལུག ས་དང་མ ཐར་ ཐུག་ལྷའི་ཡ ང་ ལྷ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྲོག་གཅོད་བརྡུང་བརྡེག་ཕྲོགས་ 
བཅོམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱས་ན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ 
ཕོ་དང་བློན་པོ་མ་ལ་གནོད་གཉིས་ཀྱིས་ཤྭ ཀྱ་རྣམས་བསད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ 
དང་ཡུལ་སྒྲ་སྒྲོགས་དུ་སའི་ཆར་བབ་པས་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་ཟས་གོས་དང་ཡུས་སྦྱིན ་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ན་འདི་ཕྱི་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ལྕམ་མཆྡེ་བཟང་མོས་གཅན་གཟན་རྣམས་ལ་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བས་གཅན་གཟན་རྣམས་གངས་ལྡོངས་སུ་མི་ཡུས་ཐོབ་སྟེ་མནྡེ་བཟང་མོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གྱུར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ཉིད་བཙན་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པས་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས་ 
ནི་ངན་ འགྲོ་ངན་སྲོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་ག ལ་སྲིད་མི ར་སྐྱེས་ན འང་ཁས་ ཞན་དབང་ 
ཆུང་དང་གཞན་གྱིས་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པའི་གླེན་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོ་འདོད་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་ག ཞན་ལ་གུས་ཤིང་མཐོ་བར་འདོད་ན ་ལྷ་མིའི་ 
བདེ་འགྲོར་ཞེ་ས་དང་བཀུར་སྟིས་རིམ་གྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་པ ཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་མཛད་པས་ད་ལྟ་སྐུབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀོལ་ཏེ་མངགས་ 
ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་བྲན་གཡོག་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ྱོང་བ ར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་གྲགས་འཛིན་མས་མ་ལ་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་གི་བར་དུ་དར་བ་ 
བུམ་པ་གང་གཡོ་ སྒྱུ་བྱས་ཏེ་བསྐུར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྲས་སྒྲ ་གཅན་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་རེར་བྱིས་པ་བཟུང་དགོས་པ ་བྱུང་བ ་ལྟ་ 
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ན། ལྷ་ལྕམ་མནྡེ་བཟང་མོ་དང་རྫི་བོ་དང་གྲོགས་ཚང་གི་དཔེ་ལྟར་དུ་རྗེ་དཔོན་དང་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ 
དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ ཁྱད་པ ར་ ལ་ལྟོཿ ས་ ་ཤིག་དང་བ དག་ག ཞན་མ ཉ མ་བ རྡེའི་བྱང་སྲེ ༡ར་ 
འདི་བསྒོམ་པར་རིགས་ཏེ། ྭ 
ཐུབ་པ་གཞན་དོན་མཛད་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 


བྱིས་པས་རང་དོན་བསྒྲབས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་ནི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལས། 
དེ་ཡང་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བྱ། །ཞེས་རླུང་འགྲོ་ འོང་དང་བསྟུན་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་ཞེང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ དག་ལ་བྱུང་བར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སོག ས་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་དེ་དག་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
ཡང་དག་པར་བ རྗེ་བར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུས་ནམ་དུའང་མི་འགྲུབ་ཅིང་ག ནས་སྐབས་སུ་ཁམ ས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ན་ 
ཡང་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྲོལ་གྱི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པ་ཕར་ལ་ཞོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མ་གླེང་དང་ཚེ་འདི་ལའང་བྲན་གཡོག་གིས་ 
ལུས་ལ་ཤ་ཚྭ་བྱས་ཏེ་དཔོན་པོ་བདག་གི་ལས་རྣམས་མི་བྱེད་པ་དང་། རྡེ་དཔོན་དང་ 
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- 


བདག་པོས་རྒྱུ་ཟས་ལ་ཤ་ཚ་བྱས་ཏེ་བྲན་གཡོག་ལ་ཟས་གོས་ནོར་གྱི་གླ་རྔན་པ་མི་ 
སྟེར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དོན་ཙམ་ཡ ང་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀས་བདག་གཞན་གཉིས་བརྡེ་མ་ནུས་ཤིང་ 
སྤེལ་མ་མ་བྱས་པས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ལུས་བདེ་ཞིང་སེམས་སྐྱིད་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བ དག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྡེ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བོར་ཏེ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཞིང་། ད་དུང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་བརྡུང་ཕྲོགས་བཅོམ་ཞིང་ཚིག་ངན་དང་གཞན་སྲོག་བཅད་ནས་ཤ་ཟོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་ 
དོར་མི་ཤེས་ཤིང་རྨོངས་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་ 
གཞན་བརྡེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
བཞི་པ་དེས་ན་ངེས་པར་བེ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་གྱུར་པ།། 
བདག་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་མ་བཏང་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ།། 
ཛི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། །སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་བཞིན །། ༡༣༥ 


དེ་ལྟར་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།། 
བདག་ ཉིད་ གཞན་ལ་བཏང་བྱ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག ཏུ་གཟུང་པར་བྱ།། །། ༡༣༦ 
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བདག་ནེ་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཅེས། །ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་མ་གཏོགས་པར། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ།། ༡༣༧ 
གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་དོན་སྒྲབ་པར་རིགས་མ་ཡིན།། 
དེ་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་རིགས།། ༡༣༨ 


དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ།། 

དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད།། ༡༣༩ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་གཞན་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་གྱིས་ངོས་ནས་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་གང་དག་ན་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ 
བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་ངོས་ནས་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་དང་ 
དམྱལ་བ་ ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བ སྔ ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ ར་གྱུར་པ་དེ་དག་ ཐམས་ ་ཅད་ཀུན་ 
ནི་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འདྲེ་ཆེན་བདག་འཛིན་དེ་ཀོ་ 
བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་གཅོད་བྱ་ཡིན་པས་གཅོད་པ་ལ་ 
དགོས་གལ་ཆེ་བས་བདག་འཛིན་མལ་གྱི་ནང་ནས་ཆོད་གསུངས་ཡོད་པས་ཅི་ནུས་ 
སུ་སྦོང་དགོས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདའ་མདུང་གི་རྩེ་མོ་འདི་ལ་གཏད་ནས་ 
བདག་འཛིན་འདི་ཚར་གཅོད་དགོས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཏུ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཞན་དོན་ལ་མ་བཏང་ན་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། 
ལག་པས་མེ་ནི་བཟུང་བ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན་ལག་པ་སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་ 
བཞེན་དུ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 


འན. ༨༡༨༤ ༽ 
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ལེ 


བདག་གཅེས་འཛིན་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་དང་དུ་བླང་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ ཡིན་པ ས་ན་དེ་ ལྟ ས་དང་པོ་བ དག་ཕྱིར་ག ཞན་ ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ ལ་བས པ་ 
ནས་དེ་ནས་གཟོད་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་འདི་བརྡེ་བ་ཡིན་པས་ན་བདག་གི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་ 
བར་ཀྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན ་གཞན་ཕ་མ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་གཅེས་པ ར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །བྱང་སེམས་ ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དུས་འདིར་སེམས་བདག་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་གཞི་གསུམ་པོ་བྱིན་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
བསམ་དགོས་པ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་བར་ངེས་པ ར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རང་དོན་རུས་ 
སྦལ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་མི་འཆང་བའ་སྤྱི་སེམས་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་ཐུའི་བསམ་པ་བཟུང་སྟེ་ 
དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་ཅི་ ་བྱེད་ནའང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ད་ནི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལས་གཞན་དུ་རང་དོན་ངན་པ་འཁོ་ ར་བར་འཁྱམས་བྱེད་དེ་ནི་མི་བསམ་པར་གལ་ 
ཆེའོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་གཞན་ལ་བྱིན་ནས་ཅི་ཞེག་བྱེད་དགོས་ 
སྙམ་ན། འདི་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གིས་ཡི་གེར་བལྟ་ 
བ་དང་རྣ་བས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཚུར་ལ་རང་གི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་པར་ 
དོན་དུ་མིག་ལ་སྲོགས་པ་བྱིན་པ་དེ་ཡི ས་ཁྱི་རྐུན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་མིག་ 
གིས་སྡང་ལྟས་བྱེད་པ་དང་ཁ་ནས་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ པས་ལོག་པར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པས་སྤང་དགོས་སོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་གཞན་ 
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ད་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་རྡུལ་ཆུ་ 
ཐོགས་མེ ད་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོའི་ས་ནས་ཚུར་ལ་བདག་ 
གི་ལུས་ལ་གོས་ རྒྱན་སོགས་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བ་ལུས་ལོ ངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་ 
བ ཅས་པ་དེ་དང་དེ་ ཐམས་ཅད་ནི་གཏོང་མི་བྲ་སྙམ་པས་ཞེན་པ་གང་ ལ་ཆེ་བ་མ་ལུས་ 
པ་བཙན་པོས་ཕྲོགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ ཟླ་འོད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ལྟར་དུ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ ར་རང་གིས་བྱེད་པ་ 
དང་གཞན་ལའང་བྱེད་དུ་ ཆུག་ཅིག 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས།། 

རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཕྲ་དོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ།། ༡༤༠ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་རང་གིས་ང་རྒྱལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དམན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་དམན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་གིས་བྱས་ནས་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
རང་དམན་པའི་གནས་སུ་ཡོད་པ་དེས་ཡར་ལ་ཕྲག་དོག་བསྒོམས་པ་ལ། རང་གི་ 
གནས་ན་ཡོད་པའི་མཐོ་བ་དེས་རང་དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་རང་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་བྱུང་ཚེ་སྔོན་ཆད་རང་ལས་གཞན་པ་རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
རང་གིས་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་བདག་གཞན་གོ་ས་བརྡེས་པའི་དམན་ 
པ་དྲེས་ཕྲག་དོག་བསྐོམ་པས། སྔོན་དུས་རང་ལ་དམན་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ 
བྱས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ཁོང་ནས་བྱུང་བ་རང་ 
དང་མཉམ་པའམ་འདྲ་བའི་དགྲ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་གཞན་མཉམ་པའི་དགྲའི་ 
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ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དགྲ་དང་རང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་སེམས་ལ་སྡུག ་བསྔལ་བ་བྱུང་བ་ན ་སྔོན ་དུས་རང་ 
གིས་གཞན ་ལ་འགྲན་སེམས་བྱས་པའི་གཉེན་ཕོར་ཕ་རོལ་གྱིས་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་ 
པ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་རང་ལས་མཐོ་བ འི་ད གྲྭ་ལྷག་པ་དེ་ཉིད་བདག ཏུ་བྱས་པ་དང་ 
གཞན་དྲག་མཐོ་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་གིས་བྱས་ནས་དེ་ལ་གཞན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དགྲ་དམའ་བ་དེས་རང་མཐོ་བ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་བསྒོཿ མ་པ་དང་། རང་མཐོ་བ་དེས་མར་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་ད་ 
སྔོན་རང་གིས་གཞན་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་འདི་ལྟར་དུ་ཕྲག་དོག་གིས་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་ 
པོར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲ ན་སེམས་ཀྱིས་འགྲན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྟི་ 
ཏ་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་མ ཛད་ པའི ཐུབ ་པའི་དགོངས་གས ལ་ ལས་ག སུངས་པའི་མན་ངག་ 
གི་ལུགས་ལྟར་ན། རང་ལས་དམའ་བའི་གནས་སུ་དགྲ་བཞག །དགྲའི་གཞན་མཐོན་ 
པོའི་གནས་སུ་རང་གཞན་ལ། རང་མཐོ་བ་དེ་དང་དྲྲ་དམའ་བ་དེ་གཉིས་ཕྲག་དོག་ 
མཐོན་པོར་བསྒོཿ མ། གཞན་དམའ་བ ར་བསྒོ༔ མ་པ་དེས་རང་ལ་ ཕྲག་དོག ་བྱས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ག་ལ་ 
འཐད་ཅེས་ཕྲག་དོག་རང་ཞེར་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་བལྟས་ 
ལ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་དང་མཉམ་པའི་དགྲའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ 
བཞག །རང་གི་གནས་སུ་དགྲ་དེ་བཞག་ལ། དྲག་དེས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
བདག་ལ་འགྲན་སྲེམས་བྱེད་པར་བསྒོམ་ལ། བསྒོམ་དེ་གྲོལ་བ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
བརྔམ་པ ་འབྱུང་སྟེ་རང་དགྲར་བསྒོམ་ནས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དང་འགྲན་སེམས་ 
བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག ་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ 
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འགྲན་སེམས་བྱ་ག་ལ་རུང་སྟམ་ནས་འགྲན་སེམས་རང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལ། རང་བས་དམའ་བའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་བཞག ། 
རང་གི་གནས་སུ་རང་བས་དམའ་བ་དེ་བཞག་ལ་གཞན་མཐོ་བ་དེས་རང་དམའ་བ་ 
ཚར་བ་དང་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་ཕ་རོལ་དེས་ཚུར་ལ་བསྒོམ་པ་ལས་རང་གིས་ 
གཉེན་པོར་འགྲན་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ང་རྒྱལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་སོ།། ྭ 
གཉིས་པྱ་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ། དམན་པ་དང་བརྡེས་ནས་ཕག་དོག་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། མཉམ་པ་དང་བརྡེས་ནས་འགྲན་སྲེམས་བསྐོམ་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་བརྗེས་ 
ནས་ང་རྒྱལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


འདི་ནི་བཀུར་བྱས་བདག་ནི་མིན། །འདི་བཞིན་བདག་གིས་མ་རྙེད་ཅིང་།། 
འདི་ནི་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། །འདི་བདེ་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ།། ༡༤༡ 
བདག་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། །འདི་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས།། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་དང་། །བདག་དམན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས།། ༡༤༢ 
ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད།། 
གང་བས་དེ་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང་། །གང་བས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད།། ༡༤༣ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བས་གུད་སོགས་ནི། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དབང་མིན།། 
ཅི་ནུས་བདག་ནི་གསོ་དགོས་ཏེ། །གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་།། ༡༤༤ 
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ཌ༔ 


འོན་ཏེ་བདག་འདིའི་གསོ་བྱ་མིན། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྙས་པ་བྱེད།། 
བདག་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཅི་བྱ་འདི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན།། ༡༤༥ 


ངན་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པར་འདི།། 
ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་རློམ་པ་ཡིས། །མཁས་པ་དག་ལ་བདོ་བར་འདོད།། ༡༤༦ 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་བདག་ལས་དམའ་བའི་དགྲའི་གནས་སུ་བདག་ 
དགྲ་ཡིན་པར་བློ་བ ཞག་ནས། རང་མཐོ་བའི་གནས་སུ་རང་ལ་ ཕྲག་དོག་བྱེད་པའི་ 
དྲག་དེ་ཡོ ད་པར་བློ་བཞག་ནས་འདི་ལྟ ར་བརྗོད་ཅིང་བ སམ་པར་བྱ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ཅན་ 
འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་མ ང་ལོས་བ ཀུར་སྟི་ བྱས་ ཤི ང་། ད ག་བ དག་ ལ་ནི་བ ཀུར་སྟི་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞིང་ང་རྒྱལ་ཅན་འདི་ལ་རྟེད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དགྲ་བདག་གིས་ནི་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ 
ཅིང་ང་ རྒྱལ་ཅན་ འདི་ནི་ བརྒ།ར།ཧྱ ད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ བྱས་ཏེ་དགྲ ་བདག་ ལ་ནི་ཀུན་གྱིས་ 
སྒོ ད་པ ར་བྱེད་པ་དང་ང་ རྒྱལ་ 5 ན་ འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ ལ་གན ར་ ཤིང་ད གྲ་བདག ་ནི་ 
འལ སྣར ཆ། ས་ནི་བྱེད་དགོས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ - ན་ འདི་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ ས་ཆོག་ 
སྟེ་ང་རྒྱལ་ཅན ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཆེ་བའི་བླ ་མ་དང་དཔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་ད གྲ་བདག་ནི་ཁས་དམན་ཞིང་ ཉ མ་ཆུང་བས་ཡོན་ཏན་ནི་ཅི་ ང་མེད་པ ར་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །ལར་དགྲ་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ང་རྒྱལ་ཅན་འདི་ལ་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགྲ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བྱ་དགོས་བསམ་པ་དང་དགྲ་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའང་མིན་ཏེ། སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་ 
བསམ་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་སེམས་ཅན་མི་ཤེ ས་པས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་ནས་བསམ་ན ་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མེད་པ་མིན་པས་ད གྲྭ་བདག་ 
འཁོ ར་ངེས་པ་ཀུན་ལའང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་སྣ་རེ་དང་ནི་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡི ན་ཞིང་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་གང་དང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་བློན་གང་བས་ 
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ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་འདི་དམན་ཅིང་ང་རྒྱལ་ཅན་དེའི་གོང་ན་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བློན་དེ་རྣམས་ 
ཡོད་ཅིང་སྤྲང་པོ་གང་བས་ནི་དགྲ་བདག་མཆོག་ཡིན་ཏེ་དགྲ་བདག་ལས་དམན་པའི་ 
སྤྲང་པོ་དབུལ་ཕོངས་དེ་རྣམས་ཀུན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་ཞིང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་གུད་པ་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་གུད་ 
སྲིད་ང་རྒྱལ་ཅན་ འདི་ཉིད་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ ༢ ས་ཅི་ནུས་ 
ཀྱིས་དགྲ་བདག་ནི་ཟས་གོ: ས་དང་ཚུལ་འཆལ་ལྟ་བ་གུད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསོ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གསོ་བར་བྱས་ན་ང་རྒྱལ་ཅན་འདིས་དགྲ་བདག་བཀའ་ 
བཀྱོན་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཅི་བྱས་པའང་དགྲ་བདག་ 
གིས་དང་དུ་བླང་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་འོན་ཏེ་ཞེས་ལར་དགྲ་བདག་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
འདིའི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་མིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཕྱིར་དགྲ་བདག་ 
ལ་ང་རྒྱལ་ཅན་འདིས་བརྙས་པ་བྱེད་དེ་བརྙས་པ་བྱེད་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ང་རྒྱལ་ 
ཅན་འདི་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་པས་དྲག་ཁྱོད་ལ་བརྙས་པ་ལོས་བྱད་ཟེར་ན་དགྲ་ 
བདག་ལ་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད་པར་མ་ 
ཟད་ང་རྒྱལ་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་རང་ཡིན་བསམ་པས་དགྲ་བདག་ངན་འགྲོ་གདུག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པའམ། ཡང་ན་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་འདི་ཉིད་ཁོ་རང་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཡིན་བསམ་པས་ངན་སྲོང་ངན་འགྲོ་ 
སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་གནས་པ་ཀུན་གྱི་འགྲོ་བ་ཡངས་ལ་ 
སྟིང་རྗེ་མེད་པས་ན་ང་རྒྱལ་ཅན་འདི་ཉིད་ད་རུང་ཕྱིར་ལ་ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོ་ཡོད་པ ར་རློམ་པ་དེ་ཡིས་འཛམ་གླིང་གི་མཁས་པ་དང་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་ང་ 
དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ ལ་དེ་བདོ་བ རཿ འདོད་པ་དེའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ 
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པས་དང་པོ་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འོངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ 

ཚད་གཉེན་པོས་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་ཐུབ་དགོས་ཏེ་ཁམས་འདུས་དད་པས་གསོ་བ་ 

དང་རྐྱེན་ངན་གཉེན་པོས་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་དགོས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཉམ་པ་དང་བརྡེས་ནས་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། 


བདག་དང་མཉམ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །གང་གིས་རང་ནི་ལྟག་བྱའི་ཕྱིར།། 
བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ནི། །རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲབ།། ༡༤༧ 


ཅི་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བསལ་བ་དང་།། 
གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་། །སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བྱ།། ༡༤༨ 


བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྔ་བྱ་ཞིང་། །བདག་ནི་མཆོད་འགྱུར་འདི་ལ་མིན།། 
བདག་དེང་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་ཅིང་། །བདག་ནེ་བཀུར་འགྱུར་འདི་ལ་མིན།། ༡༤༩ 
འདི་ནི་མ་རུངས་བྱས་པ་ལ། །ཡུན་རིང་བདག་ནི་དགའ་བས་ལྟ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་དང་། །ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱ།། ༡༥༠ 
ཞེས་པ འི་བར་གྱིས་བསྟན ། དེ་ལྟར་བདག་ཕ་རོལ་རང་དང་མཉམ་པའི་དགྲའི་ 
གནས་སུ་བློ་བཞག་ལ། ཕ་རོལ་དྲག་དེ་རང་གི་གནས་སུ་བློ་བཞག་སྟེ་འདི་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ་དགྲ ་བདག་དང་མཉམ་པ་འགྲན་ཕེམས་ཅན་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་ཐབས་གང་ཞིག་ 
གིས་དྲག་རང་ཉིད་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགྲ་བདག་གི་ཡོན་བདག་ལ་ཡོད་པ་ལས་ 
རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྙེང ་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་གདན་སྟོབས་ཀྱི་བ ཀུར་སྟི་རྣམས་ནི་ 
རྩེད་པ་ཡི ས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་ བྱ་དགོས་སྟམ་པ་དང་། ལས་ཅི་ལ་བབ་ནས་ 
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ཡང་ འགྲ ན་སེ ༡།ར་ ཅན་ འདི་ ཡི་ཡོན་ཉན་ག ང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་བ དག་ ལ་སོག ས་ 
ཕ་སུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དགྲ་བདག་གིས་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོད་པ་ཡ ང་སྦ་བར་བྱ་ཞིང་དགྲ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཆོད་པ ར་འགྱུར་བ་དང་ 
འགྲན་སེམས་ཅན་འདི་ལ ་ནི་མཆོད་པ ར་བྱེད་པར་མིན་པ་དང་ད གྲ་བ དག་ནི་དེང་སང་ 
གི་དུས་སུ་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ཅིང་དགྲ་བདག་ནི་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་ལ་འགྲོ: ན་སེམས་ཅན་འདི་ལ་བཀུར་བ ར་ བྱེད་པ་མི ན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འགྲན་སེམས་ཅན་འདི་ལ་ནི་གཏམ་ངན་མི་ཁ་གླེང་བརྗོད་བྱ་བ་ཉེས་ 
པ་ ལ་སོག ས་པར་མ་ རུངས་པ་ བྱས་པ་གྱུར་པ་དེ་ ལ་དུས་ཡུན་རིང་ དུ་ད ག་བ དག་གི པ་ 
ནི་སེམས་དགའ་བས་བལྟ་བ ར་བྱ་ཞིང་འགྲན་སེམས་ཅན་དེའི་སྐྱོན ་ི 'ཡོད་གཞན་ལ་ 
དྲགྲ་བ དག་གིས་བརྗོད་ནས་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་བ ཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ འགྱུར་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲན་སེམས་ཅན་དེའེ་སྐྱོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོབ་ 
ནས་སྨོད་པ ར་བྱེད་པ ་དེ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ ། ། འདི་ ཐམད།་ཧ ད་ རང་ས་ནས་ 
མི་བཞག་མི་ས་རུ་རང་ཡོད་བསམ་པའི་བློ་བཞག་དགོས་གསུངས་སོ། །། 
གསུམ་པ་ལྷག་པ་དང་བརྡེས་ནས་ང་རྒྱལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ཉོན་མོངས་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཅེས་གྲག། 
འདེ་དག་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། །གཟུགས་རིགས་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི།། ༡༥༡ 


དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་པ་ཡི། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནི།། 
སྤུ་ལྡང་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་པའི། །བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོད།། ༡༥༢ 


ཅི་སྟེ་འདི་ལ་རྙེད་ཡོད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་ལས་བྱེད་ན།། 
འདི་ལ་འཚོ་བ་ཙམ་བྱིན་ནས། །བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བླང་བྱ།། ༡༥༣ 


འདི་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། །བདག་གི་གནོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ།། 


378 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས།། ༡༥༤ 


ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན ། དེ་ལྟར་རང་དམའ་བས་གཞན་མཐོ་བ་ལ་ཕྲ ག་དོག་ 
བྱེད་འདུག་པ་མཐོན་པོ་དེ་ནི་གནས་སུ་རང་བ ཞག་རང་དམའ་བའི་གནས་སུ་མཐོ་ 
བའི་དྲག་དེ་བཞག་ནས་བདག་བས་ལྟག་པ་དེའི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ 
བླང་སྟེ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་ཚེ་གོ་ལྡོག་པ འི་སེམས་ཀྱིས་འདི་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ ¡ 
དགྲ་བདག་བས་དམན་པ་ཕྲག ་དོག་ཅན་གྱིས་ཉོན་རེ་མོངས་པ ་བ རྙས་བཅོ། ས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ཡང་དགྲ་བདག་མཐོ་བ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
འདི་ནི་དགྲ་མཐོ་བ་བདག་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ ས་མཉམ་མམ་ཅི་ཞིག་སྟེ་མི་མཉམ་པ་༠ 
དང་བ སམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བམ་གཟུགས་བཟང་ངན་གྱིས་མི་མཉམ་པ་ 
དང་རིགས་མཐོ་དམན་གྱིས་མི་མཉམ་པ་དང་ནོར་ཕྱུག ས་དབུལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་ཅན་ 
འདི་དང་དྲག་བདག་གཉིས་ཀ་མཉམ་མམ་སྟེ་ཅི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་མཉམ་མོ། ། 
རང་ས་ནས་བལྟས་ན་མི་མཉམ་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་མཐོ་བ་གོ་ ང་མའི་གོ་ས་ནས་བལྟས་ 
ན་མི་མཉམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གོང་དུ་བཤ ད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དགྲ་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་གྱུར་ 
ནས། རང་ག ཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བ་སྤུ་ལྡང་བ འི་དགའ་བ་ཁྱད་པ ར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལུས་བདེ་ཞིང་སེམས་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཡོ། ངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རཾ ར་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱ་ལ་གལ་སྲིད་དམན་པ་ཕྲག་དོག་ཅན་འདི་ལ་རྒྱུ་ 
ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་གལ་ཏེ་དགྲ་མཐོ་བ་ང་ཡི་ཁང་པ་ 
དང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་དམན་པ་འདི་ལ་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
ཙམ་དུ་བྱིན་ནས་དགྲ་མཐོ་བ་བདག་གི་དབང་ཐང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ཅན་དམན་ 
པ་དེ་ལ་རྙེད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་བླང་བར་བྱའོ། །དམན་པ་ཕྲག་དོག་ཅན་འདི་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 379 


ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་ད གྲ་མཐོ་བ ་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྲ ག་དོག་ཅན་དེ་ལ་ཕབ་པ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ 
ནི། དམན་པ་ཕྲག་དོག་ཅན་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བར་ 
འཁོ ར་བའི་ཚེ་ན་ད གྲ་མཐོ་བ་བདག་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པས་ 
འདས་དུས་གནོད་པ་མང་པོ་བྱས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡ ང་ 
ན་ཚིག་ རྐ ང་ འདི་གཉིས་འོག་མའི་མགོ་ ར་སྦྱར་ན་བདག་གཅེས་པ རཿ འཛིན་པ་ འདི་ཡིས་ 
ཚེ་རབས་བ རྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཁོར་བར་གནས་དགོས་པའི་བདག་ལ་གནོད་ 
གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་སོང་ནས། 
གསུམ་པས་བརྗེས་ནས་ཇི་ཉར་བསྒྲབ་པ་ལའང་། འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་གདམས་ 
པ་དང་། ཚྩུབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས། ། ༡༥༥ 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གི །དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་།། 
ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་སླྲ་བས། །དེ་ཡི་ཡོཿ ན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར།། ༡༥༦ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདི་བྱས་པར་ ར་ན་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་སྲིད་མི།། ༡༥༧ 
དེ་པས་ འདི་ ལྟར་ག ཞན་དག་གི ། ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ །། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱིས། ། ༡༥༨ 
གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། །བདག་གི་ཡུས་ལ་ཅི་སྣང་བ།། 
དེ་དང་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད།། ༡༥༩ 


380 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


བདག་སྐྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། །བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་།། 
བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད།། ༡༦༠ 
བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར།། 
གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས།། ༡༦༡ 

ག ཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་། །རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ།། 
བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས།།. ༡༩༢ 


གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། །རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
བདག་གི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས།། ༡༦༣ 


འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞིན་ཏེ། །གློ་ བུར་ཡོན་ཏན་ཆས་མི་བསྟོད།། 
འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་། །འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས།། ༡༦༤ 
མདོར་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་།། 
གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས།། ༡༦༥ 


འདི་ནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་སྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ།། 
བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག། ༡༦༦ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དྭ་སྔོན་ཡན་ཆད་ན་ནི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
གཅིག་པུའི་དོན་ཁོ་ན་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་པས་སེམས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
ནས་ལོ་ཟླ་མི་ཚེ་སོགས་མ་ཡིན་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོ་འདས་པར་གྱུར་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 381 


ཀྱང་ང་རང་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཤེས་ཡོད་བསམས་ཀྱང་། ཡིད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ རྩོང་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་ངལ་བ་ཆེན་ 
བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་ 
བྱས་ཡོད་པར་ད་ལྟ་མ་གཏོགས་མ་གོ་བས་ན། ད་ནི་གོང་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེའི་ནང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ ར་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་སོགས་པ ས་མ ཛད་པ་ལྟ ར་དུ་ངེས་པ ར་ཕ་ར་དྲེ 5 ས་ཅན་ག ཞན་དེ་དག་གི་དོན་ཁོ་ 
ན་བསམ་པ་བཟང་པོས་བསྒྲབ ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ ར་གྱིས་ཤིག ་དང་རྣམ་འདྲེན་ 
ཐུབ་པའི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ནི་དུས་ནམ་ཡང་རང་གཞན་ཐ མས་ཅད་མི་བསླ་བས་ 
ན་བསམ་བཟང་གིས་གཞན་ཕན་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིས་ལམ་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ ་པའི་དུས ་སུ་མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་བ ར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡིད་ངན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་དང་ཚེ་སྟོད་ཡ ན་ཆད་ཀྱི་སྔ་ 
མོའི་དུས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་ལས་འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་བྱས་པ ར་གྱུར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པ་ལྔའི་བདེ་བའམ་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟག་མེ ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་མྱོང་བ་མིན་པ་ད་ལྟའི་ལུས་སེམས་འུ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ནད་མུག་མཚོན་ 
འཁྲུག་དང་འཁྱག་ལྟོགས་བཀྲེས་སྐོ་ མ་ལ་སོགས་པས་རྟག་ཏུ་མནར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ངན་པ་འདི་འདྲ་བ ར་ནི་འགྱུར་བའི་དུས་ནི་ནམ་ཡ ང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བསམ་བཟང་གིས་གཞན་ཕན་བསྒྲབ་ན་མཐ ར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་གནས་ 
སྐབས་སུ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དཔེ་འདི་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་མ་དེ་དག་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལ་སེམས་ངན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངའམ་ངའི་ལུས་པོ་བསམ་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་གིས་ 


382 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ངར་འཛིན་བྱས་པས་བག་ཆགས་གོཿ མས་པ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཡུས་ངན་མ་རྫི་མོ་རེ་བ་ 
ནག་ངམ་མོ་བ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བ སྔ ལ་གྱི་ འབྱུང་ཁུངས་ འདྲི་གུབ་པ་ཡིན་པ་ ལྟ ར་དུ་དཔེ་ 
གཞན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་ལུས་ལའང་གཅེས་འཛིན་གྱི་སེམས་དེ་རབ་ཏུ་གོམས་པ ར་ 
གྱིས་ཤིག་དང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་སྟམ་ན་ད་སྔོན་རང་ས་ནས་གཞན་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཟ་ཆེ་ཧེབ་ལང་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དང་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ས་ 
ནས་རང་ཐོག་ལ་ཟ་ཆེ་ཧེབ་ལང་གིས་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་རྟེད་དམ་སྟམ་ 
པའི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་རྒྱན་གོས་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་ 
དང་ཅི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་གཅཉེས་འཛིན་གང་ལ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀུན་ཕྲོགས་ 
པར་བྱས་ནས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ 
བཞིན་དུ་དཀོར་དང་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་བདག་ནི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཅིང་བདེ་ 
བ་ཡིན་ལ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གཞན་ནི་དཀའ་ཆེགས་སོ༔ གས་ཀྱིས་མི་སྐྱིད་པ་ཡིན་ལ་ 
མཐོ་འོས་མིན་པ ་བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོ་བ་ཡིན་ཏེ་དམའ་འོས་མིན་པའི་སེམས་ 
ཅན ་གཞན་ནི་རྡོ་དབྱུག ་ལ་སོགས་པས་ཁྱི་ཙམ་ཡ ང་མི་ཐུབ་པས་དམའ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། བདག་ལ་ནི་ངོ་ཤེས་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཕན་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་ལ་ཝ ་མ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་པ ར་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསམ་ནས་བདག་རང་གིས་རང་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་ 
སྟེགས་ཐོབ་གསུམ་ད གྲོས་སོ། །བདག་ནི་བདེ་བ་ཡོད་པ་དང་ བྲལ་བར་གྱིས་ཏེ་རང་ 
གི་བཟའ་བཏུང་སྤྲང་པོ་ལ་བྱིན་པ་དང་འུ་ལག་གི་ཁུར་པོ་རང་གིས་ཁུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོག ས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཇོ་བོའི་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱི་ལ་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་དངོས་སུ་བླང་བ་བཞིན ་ནོ།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 383 


ད་སྔོན་ནི་གཞན་སྐྱོན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་སྒོ་འདིས་ལོག་ལྟ་དང་བཅས་པས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་ད་ནི་སྤྱོད་འཇུག་འདིས་ རང་སྐྱོན་བརྟགས་ 
པའི་མེ་ལོང་དུ་ཁྱབ་ཏེ་དུས་གང་དང་གང་གི་ཚེ་ནའང་བདག་འདི་ཡིས་ནི་བྱ་བ་བཟང་ 
ངན་ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བ་བྱེད་ཅེས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་ཐད་ནས་བདག་གི་སྐྱོན་ལ་ 
དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་བརྟག་པར་གྱིས་ཏེ། རང་སྐྱོན་རང་གིས་རིག་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ 
བྱས་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མ་དང་ཁ་ཆེའི་དགེ་སྒོང་ར་བ་ཏི་དང་རྭ་སྒྲེང་གི་ 
སྡེར་མ་བོར་བའི་དཔེ་དང་། དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྲས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞུས་པ་དང་དུ་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་རང་གི་སྐྱོན་དུ་ 
བསྒུར་བར་བྱོས་ལ། ཇི་སྐད་དུ། གཏམ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་དགེ་བསྐུལ་གྱི་ལྕག་ 
འདེབས། །དྲགས་ལོག་བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་འདོན། །འདི་ཆགས་ 
ཞེན་འཇིག་པའི་བླ་མ་རུ་འདུག་པས། །ཁོའི་དྲིན་ལན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་རུ་ 
གཟིགས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །བདག་གིས་ 
ནི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་མ་བྱས་ཟེར་ 
ནས་ཁ་བཀབ་མིག་བཙུམ་ལག་བརྡ་བྱེད་དེ་དཔེ་བཤད་ལུང་དྲངས་ལ་སོོགས་པ་མི་ 
བྱེད་པར་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མདུན་ལ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་ 
གཤོགས་ཏེ་ཞེས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟན་པ་དང་ 
གྲགས་པ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ལྷག་པར་བརྗོད་པས་བདག་ངན་མ་རང་གི་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་རང་ནི་བྲན་གཡོག་ཀུན་གྱི་ཐ་ 
བཀོལ་ཞེས་མངགས་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་འདི་ནི་དམ་ཉམས་སྡོམ་ཤོར་ཆགས་ 
སྔང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དད་པ་ 
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ཁུ 


སྐྱེས་པའི་ཚ་ཤས་ཙམ་དེས་བ དག་ལ་མི་བསྟོད་དེ་ན མ་ཕུག་མེད་པར་བསམ་དགོས་ 
སོ། །བདག་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་ལས་ཅི་ལ་བབ་ནས་ཀྱང་རུས་ 
སྦལ་གྱི་ཡ ན་ལག་བཞེན་དུ་སྦས་ཏེ་གསང་ནས་སེམས་ཅན ་སུ་འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པའི་དེ་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག 

ཕྱིར་དུ་སེམས་ངན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་བཤའ་གཏུབ་བརྡུང་ 
དང་གང་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ནི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདུ་ 
ལ་ཕན་བདེ་མ་ཡུས་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་ 
བུ་ལོ: ན་ཐམས་ཅད་མ་སྟེགས་གང་དུ་ལུས་ལོ། ངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་རང་ 
གིས་བྱས་ཏེ་བ དག་གཞན་གཉིས་ཀ་གོ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་རང་ཉིད་ལ་ནི་ 
གཅོད་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐ བས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་འབབ་པར་གྱིས་ཤིག ། 
བདག་འདི་ནི་ཆེ་འགྱིང་སྦོམ་གསུམ་སོགས་པས་ག ཉའ་བ་མཐོ་ཞིང་ཁས་དྲག་པོ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བཟང་རྒུ་དང་མཛེས་རྒུས་ཤེད་དཔུང་བསྐྱེད་པར་ནི་དུས་ནམ་མི་བྱ་སྟེ་ 
རང་ཤེད་རང་གིས་གཅོག ཅིང་རང་སྨྲ་རང་གིས་ཕབ་སྟེ ་དཔེར་ན་བག་མ་གསར་བ་ 
སླེབ་མ ་ཐག་པའི་ཚུལ་ལུགས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ཁྲེལ་འོངས་སྟ མ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་པོ་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པས་བསྡམས་པ་དང་ 
བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་དྲན་ཚད་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཞན ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ན་ཇི་ལྟར་དུ་བྱེད་སྣམ་པས་གཞན་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ཡོ: ད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པས་བསྡོམས་པ་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་པོ་ 
བསྡམས་ཏེ་བཞག་པར་བྱ་དགོས་སྲོ། །གོ ང་དུ་བཤ ད་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཡི ག་སྤྱོད་པ་འཇུག་པའི་ཆབ་ཤོ ག་རིན ་པོ་ཆེའི་ནང་འཁོད་ལྟར་དུ་བ སམ་ 
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པ་བྱང་སྲེ ༣ ས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་ ལྟ ར་དུ་སྒོ་ག སུམ་ཆོས་མ ཐུན་དུ་དེ་བཞིན་ག ན ས་པར་ 
གནས་པར་བྱ་ཞེང་། ཉེས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཉེར་བདུན་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་ 
ཕྲག་དོག་འགྲ ན་སེམས་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ ར་ བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ གནས་དགོས་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ ་དེ་ལྟར་དུ་ 
སྤང་བླང་གི་གནས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔོན་གྱིས་མངའ་འབངས་ 
ལྟར་དུ་དབང་བར་བྱ་སྟེ་གལ་སྲིད་སྤང་བླང་གི་གནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་ངན་ 
མ་ཁྱོད་འདས་ན་ནི་ཐོག་བརྫིས་ལོ ག་གནོན་དང་མཐའ་གཏད་འབྱུང་བཞིའི་གཟེ ར་ 
བུ་དང་ཇི་སྲིད་ འཁོ ར་བ་མ་སྟོང་གི་བ ར་དུ་ག ཉན་ཆེན་ མཐྲ འ་གཏད་བྱས་ཏེ་ ཚར་བ ཅད་ 
པར་བྱ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། , 

གཉིས་པ་ཅུབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་ལའང་། ཡིད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
ལས་ཚར་གཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི 


འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི། །སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན།། 
ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་པས། །ཁྱོད་ཉིད་ཚར་གཅད་བྱ་བར་ཟད།། ༡༦༨ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ཁོ་གར་བརླག་པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ།། 
ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ །ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ།། ༡༦༩ 
ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་སྟམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག། 
བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོང་གིས། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ།། ༡༧༠ 
གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན།། 
ཁྱོན་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས།། ༡༧༡ 
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དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ལྟ་ཞིག །ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྡུག། 
ད་ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ།། ༡༧༢ 


དེ་སྟེ་བདག་ནི་དགའ་འདོད་ན། །རང་ལ་བདག་གིས་དགར་མི་བྱ།། 
དེ་སྟེ་བདག་ནི་བསྲུང་འདོད་ན། །གཞན་དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།། ༡༧༣ 


ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན། འོན་ཏེ་ཞེས་ལར་གོང་དུ་བཤད་པ་སྒོ་གསུམ ་ལ་བག་ 
ཡོད་དྲན་ཤེ ས་ཀྱིས་རང་དབང་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལ་སོགས་དེ་ལྟར་དུ་གདམས་པར་ 
བྱས་ཀྱང་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ནི། སེམས་ངན་མ་ཁྱོད་གོང་བཤ ད་དེ་ལྟར་དུ་གནས་ ' 
པར་མི་བྱེད་ན་སེམས་ངན ་མ་ཁྱོད་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཉེས་པ་མ ་ལུས་ཀུན་ 
བསྟེན་ཡོད་པས་ན་སེམས་ཁྱོད་ཉིད་ཚར་བཅད་པ་ཁོ་ན་བྱ་བར་ཟད་དེ་སེམསཏཏྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོ་བོ་ང་རང་ནི ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་གནས་གར་ཡིན་ཡིན་དུ་ 
བརླག་པར་བྱས་པའི་སྔོན་གྱི་དུས་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་པས་བྱ་བ་ཉེས་ཚར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕར་ཞོག་དང་ད་ཕྱིན་ཆད་ནི་ང་རང་ཉིད་ནི་སྔོན་དུས་འདྲ་བ་ཞིག་མིན་ཞིང་སེམས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་མ་དྲང་བར་ཡོ༔ ད་པ་ཤེས་ཏེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅ ད་སེམས་ཁྱོད་ལས་བྱུང་ 
བ་ངས་མཐོང་བས་ད་ནི། སེམས་ཁྱོད་ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་ནའང་སོང་ཞིག་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ 
གནས་མེད་ཅིང་སྔར་དུས་ཀྱི་དེ་མིན་པས་སེམས་ཁྱོད་ཉིད་ཕྱིན་ཆད་ཚུར་ལ་གནས་ 
དགོས་ན་ནི་བྲན་གཡོག་གི་བསམ་པ་ཟུངས་ལ་དབང་དུ་མི་འདུ་བའི་སེམས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་ཀུན་ནི་གཞོམ་སྟེ་མེད་པར་བྱ་གོས་སོ། །ད་དུང་བློ་ངན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་དབང་གིས་བ ད ག་ངན ་མ་ཁྱོད་ཉེད་ ལ་ རང་གི་དོན་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ཅི་ཡོད་དོ་སྟ མ་ 
པའི་སེམས་པ་ཀུན་དེ་ནི་ད་ལྟར་ཉིད་དུ་དོར་གཅིག་བདག་གིས་ནི་གཞན་ལ་སེམས་ 
ཁྱོད་ ་བཙོང་ནས་གཞན་དོན་དུ་མ་འོངས་པ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་གོ་འཕང་ 
རི ་པོ་ཆེ་ནི་འགྲུབ་ཆེད་ བྱས་ཡོད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་སེམས་ཅན་ 
རེ་རེ་བཞིན་དུ་མགུ་བར་ བྱ་མི་ནུས་སྟམ་པས་སེམས་ཁྱོད ་རང་གིས་སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ 
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ཡང་བདག ་འཛིན་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་བཙོང་བ་ལས་ཁྱོད་རང་ལ་མི་མཁོ་ 
འམ་ཟེར་ན་གཞན་ལ་སེམས་ཁྱོད་མི་བཙོང་ཐབས་མེད་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ང་རང་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡུས་ལོ ངས་སྤྱོད་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་མ་བྱིན་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
སེམས་ངན་མ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁོ་བོ་བདག་ རང་ཉིད་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་བ ཕྲུངས་ ལ་བྱ་ཁྱི་ག ཅན་ 
གཟན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་པར་རིགས་སོ། །ཁྱོད་རང་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ 
རིང་རོ་ང་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ན་ད རྐྱལ་བ་ ལ་སོག ས་པ ར་ཁོ་བོ་ རང་ཉི ད་སྦྱིན་པ ས་ཡུན་རིང་ 
པོ་ཉིད་དུ་སེམས་ལ ་སྡུག ་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ད་ནི་དམྱལ་བ་སོགས་ལ་ང་རང་བྱིན་ 
པའི་ཁོན་རྣམས་སེམས་ཁྱོད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་པ་ཅི་ཡོད་པ་གཞོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞེ་གསུམ་ 
སེམས་ཁྱོད་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བདག་ལ་ 
ནི་དགའ་བ ར་འདོད་ན་ནི་རང་ལ་བདག་གིས་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་གཞན་ལ་བྱིན་ 
པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ལོག་སྟེ ་བདག་རང་ཉིད་ནི་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་བསླུང་བར་བྱ་བ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། 
མདོ་ལས། 

ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུས་འབྱུང་། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཚར་གཅོད་པ་ནི། 


ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལུས་འདི་ནི། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་འགྱུར་པ།། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི། །བཟེ་རེ་ཅན་གྱུར་ཉིད་དུ་ལྟུང་།། ༡༧༤ 


388 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་། །འདོད་པ་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡི་འདོད་པ་སུས་བྱེད་ནུས།། ༡༧༥ 
ནུས་མེད་འདོད་པ་ཉོན་མོངས་དང་། །བསམ་པ་ཉམས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས།། ༡༧༦ 
དེ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །འཕེལ་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ།། 
གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན།། ༡༧༧ 
ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ཤིང་། །མི་གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱ་བ།། 
མི་གཙང་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན།། ༡༧༨༦ 
གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླའི། །བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས་ཅི་བྱ།། 
བོང་སོགས་འདི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན། །ཀྱི་ཧུད་ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད།། ༡༧༩ 
ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བསགས་ནས།། 
རྡེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། །ཤིང་མཚུངས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༨༠ 
བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྐྱངས་པའམ། །བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་།། 
ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་ཡོད་མིན་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད།། ༡༨༡ 
གང་ཞིག་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། །གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་གྱུར་བ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤེས་མེད་ན། །བདག་གིས་གང་གི་ངལ་བ་བྱས།། ༡༨༢ 


གང་ཞིག་ཡུས་འདི་འདོད་གྱུར་བ། །དེ་དང་བདག་བཤེས་ཡིན་ཞེ་ན།། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས། །དེ་ལ་བདག་གོ་ཅིས་མི་དགའ།། ༡༨༣ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསྲམ་གཏན་བསྟན་པ། 389 


དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་མེད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་བ ཏང་བྱ།། 
དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཕ ང་། །ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། ། ༡༨༤ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་སེམས་ཚར་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཛི་ ལྟ ར་དང་ཇི་ ལྟ ར་ཞེས་པ་ནི་ཇི་དང་ཇི་ འདྲ་བ་ཞིག་གི པ་ ལུས་ འདི་ཉིད་ནི་ ཞ་གོས་དྲོ་ 
འཇམ ་ཞིམ་ཟས་མངར་ཆུ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ ར་བྱེད་པ ར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ 
ཙམ་དུ་གཅེས་ན་དེ་ལྟ ར་ཙམ་དུ་ངན་ལང་ལ་སོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ནི་བཟོད་སྲ ན་ཆུང་ངུའི་ 
བཟེ་༢ེ་ ྱ ན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ ལྕུང་སྟེ་རྐྱེན་ཅི་ ཡ ང་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་བ་དཔེ ར་ 
ན་འཕགས་པ་མ་འགགས་པའི་གཟིམས་མལ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཁོ་ན་བཀྲམ་པ་ན་ 
མེ་ཏོག་གཅིག་གིས་ཡུ་བ་མ་བཅད་པས་སྐུ་ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་ 
དུ་བཤ ད་པ་དེ་ ལྟ ར་དུ་བཟེ་རེ་ཅན་ན མ་བཟོད་སྲ ན་ ཆུང་དུ་ཉིད་དུ་ ལྕུང་བ་པོ་དེ་ཡི་ཡི ད་ 
ལ་ཅི་ཡང་འདོད་པ་མ་ལུས་པ་ནི་སྲ་སྟེང་འདི་ན་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་ནི་བཟེ་རེ་ཅན་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སུས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པ ་དཔེར་ན་དཔོན་མགོ་དང་རི་འགོའི་ 
དཔེ་བཞིན་དང་མི་དབང་ང་ལས་ནུའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་ནོ། །རང་ལ་ནུས་པ་མེད་ཅིང་ 
བསམ་པ ་ཉམས་པ་རྐུ་རྫུན་ལ་སོགས་པ་དང་ བྲམ་ཟེ་ བླན་རྨོངས་ཞེག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བ་ལ་བསྲོད་ན མས་སྙམ་དྲངས་ན སྣ་རོས་གླ ང་དུ་སྐྱེ་བ འི་སྨོན་ལམ་ཕྱིན་ 
བྱེད་ཐབས་ངན་པ་གང་ཞིག་ཅི་བྱུང་ནའང་ཤོ ག་བསམ་སྟེ་ཅི་ལ་ཡ ང་མི་རེ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མཁོ་མེད་སྟམ་པས་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་ 


390 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


པ་ཡི ན་པ་དེ་བ ས་ན་ ལུས་ ཀྱི འདོད་པ་རྣ ཧཾ ས་ནི་ འཁེ ལ་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་གཉིད་ 
དང་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ལ་སོག ས་པ ས་སྐ བ ས་དབྱེ་བ ར་མི་ བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ རང་གི ས་ 
རང་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་གནང་བ་བྱེད་འདུག་པར་མི་རིགས་པས་སྤང་བྱའོ། །ཐར་པ་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག་གིས་ནི་སྦྲང་མ་རྩི་ལ་འབྱར་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་འཆང་ 
ན་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའམ་འདྲེ་ངན་ལ་སོགས་པ ་སྐྱེ་བས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ འི་དངོས་པོ་ 
མི ་འཛིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ་འདྲེ་ཤ་རྐང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ 
དང་། རྒྱ་གར་དུ་ དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡི ད་འོང་གི་དངོས་པོ་བཅངས་ན་འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས་སོ། །མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་ཕྱུག་དབུལ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མར་ནི་ཐལ་བའི་ 
མྲ ར་བཏུང་ཏེ་མེ ད་པ ར' འགྱུར་བ་ཤེ ས་དགོས་ ་ཤིང་ཤི་བའི་གནས་སྐབ ར་ སུ་མི་ག ཡོ་ 
གཙང་བས་གང་བའི་གཟུགས་ཕུང་འདི་ནི་མི་བཟད་པ ་སྟེ ་མ་རུངས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་ལ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །སེམས་ཅན་བདག་ལ་གསོན་པོའི་དུས་སུ་ལུས་འདི་དགོས་སོ་ 
སྟམ་ན། ཤི་གསོན་གྱི་རོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་གསོན་པའི་ཚེ་ནའང་ཡིན་ནམ་ཡང་ 
ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེ ད་དེ་བོང་བ་ཞེས་པ་ས་ལ་སོགས་པ་དང་ལུས་འདེ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ན་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལུས་བདག་མེད་ལ་ངར་འཛིན ་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏི་ཕྱིར་སེལ་བར་མི་བྱེད་དེ་ལུས་ 
ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ལུས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཏ་སྟེ་བསྟོད་དགའ་སྨད་སྡུག་གིས་ཁ་ར་སོ་ཆུས་བྱས་པ་དེ་ཡིས་ཡ ར་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 391 


མར་ཀུན་ལ་འགྲོ་ཞིང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཉེ་ 
བར་བསགས་ནས་དཀའ་ཚེག ས་མང་པོ་ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ཀྱང་ལུས་རང་ཉིད་ལ་ 
ནི་སེམས་བ དག་གིས་བཟང་པོ་བྱས་པས་སེམས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
མཚུངས་པའི་ལུས་འདི་ལ་བཟང་པོ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ།། 

དེ་ ལྟ ར་ ལུས་ ལ་དག འ་སྡུག་མེད་པའི་རྟགས་ནི་སྲེ མང་བ དག་གིས་ཚུལ་ འདི་ ལྟ ར་ 
དུ་ལུས་འདི་ཉིད་བསྐྱངས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའམ་ཡ ང་ན་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ ར་གྱུར་ ཀྱང་ལུས་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ག ང་ཡ ང་རུང་སྟེ་མདོར་ན་ 
ལུས་ནི་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ངན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཅི་སྟེ་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །ལུས་གང་ཞིག་ལ་སྨོད་པ རྭ་བྱས་པས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བ་དང་ལུས་ 
ཏེ་བསྟོད་ སྨད་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ ལུས་དེ་ཉིད་ ལ་ནི་བཟང་ངན་ གྱི་ཤེ ར་པ་ཅི་ཡ ང་མེ ད་ན་ 
སྡུག་བྱས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །སེམས་གང་ཞིག་གིས་རང་གི་ཡུས་འདི་ཉིད་འདོད་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་དང་བདག་གི་ལུས་གཉིས་ཀ་མཛའ་ཞིང་བཤེས་པ་ 
བདག ་གི་ལུས་ལ་དགའ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དེ་ལ་སེམས་ 
བདག་ཀོ་ཅེས་མི་དགའ་སྟེ་དགའ་བ ར་རིགས་སོ། །བདག་ལྲུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ 
བཏགས་ནས་གཞན་ལུས་ལ་དགའ་དགོས་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་སེམས་བདག ་གིས་ 
ཆགས་ཞེན་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་འདི་བཏང་བར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་ད་ ལྟ་ཉིད་ན ས་གཏོང་དགོས་ པར མ་སྙ མ་ན། ད་ ལྟ ་ཉེད་དུ་གཏོང་བ་བ ས་དང་ 


392 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་དགོས་པ་དེས་ན ་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་ 
འདི་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ 
ན་ (། ང་མག ར་བའི་ རྫ ག་ ཆ་དང་བྲི ས་པའི་བྲིས་ ཆ་ ལ་སོག ས་པ་བཟོ་བོ་རྣ རམང་ ཀྱི་ ལར་ 
ཀྱིས་ བྱ་བ་བ སྒྲབ་པའི་ ཆ་སྤྱད་བཞེན་དུ་ལུས་ འདི་ཉིད་ ་ལ་ ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་སྒོ་ན ས་ 
ན་དེ་ཡ ན་ཆད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་སོང་ནས། 
གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གདམས་པ་ནི། 


དེ་བས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག །བདག་གིས་མཁས་པའི་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ།། 
བག་ཡོད་གཏམ་ནི་དྲན་བྱས་ནས། །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་བཟློགམཔར་བྱ།། ༡༨༥ 


རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར། །རིགས་པའི་སྲན་ནི་གཟུགས་བྱས་ཏེ།། 
ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་མ་འབད་ན། །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན།། ༡༨༦ 
དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ།། 
ཡང་དག་དམིགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་། །བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ།། ༡༨༧ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་ཞེན་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་བ ས་ན་ ཆགས་སྡང་ཟླ་དག འ་ངོ་བ སྲུང་ཟ ར་ཚོལ་ འགྲོ་ འདུག་ཟ་ ཉ ལ་གཉེ ད་ 
སྟོམ་བག་མེད་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ད་སྡོན་ཡ ན་ཆད་ 
དུ་སྨྱད་པས་ཆོག་པར་ངེས་པས་ད་ནི་བདག་གིས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱང་སེམས་ 
མཁས་པའི་རྡེ ས་སུ་བསྟེགས་ཏེ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུའི་ན ང་དུ་གསུངས་པའི་གཏམ་རྣམས་ 
ནི་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་ཅིང་ཡུས་སེམ ས་བཟུང་དུ་མི་ 
བཏུབ་པའི་གཉིང་བ ཟློག་པ་དང་དམིགས་རྟེན་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་རླུགས་པ་ 
བཟློག་པར་བྱ་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་ད ང་ཉེ་སྲས་རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 398 


མི་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དུ། ལྟོ་ 
ཚད་ལ་ཕབ། གཉིད་སྲང་ལ་གཅུར། རིགས་པ་འཇུར་ལ་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དང་སྟིང་ལ་རུས་པ་བསྐྱེད་དེ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་གཉེན་པོ་རིགས་ 
པའི་སྲན་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོས་སྲ་བཟུང་སོ་བ་བཙུགས་ནས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་དེ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་གཉིས་ཆ་ཕྱེད་དེ་ཞེས་ཆ་མཉམ་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མ་འབད་ན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
ལས་ཉོན་ལས་ཐ ར་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་མཐར་ 
བསྔལ་ལས་མི་ཐ ར་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
ག སུམ་ ལ་སྒྲིབ་པ རཿ བྱེད་ ལཿ ལྔ་པོ་ འདི་བས ལ་དགོས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། 


རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སྲེམས་རྨུགས་པ་དང་།། 
གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར།། 
ཕྲོགས་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལག་པས་མཁྱེན་པ ར་མཛོད།། 
རྒོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལུས་སེམས་བཟུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཉིད་དང་དམིགས་རྟེན་སོགས་མི ་གསལ་བའི་རྨུགས་པ་དང་ཁྱད་ 
པཾ ར་དུ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འགྱོད་པས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
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སྩ 


ཕོར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་ 
མར་མེ་ལ་སོགས་པར་སེམས་གཏད་དེ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དང་། གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཟོད་པ་དང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་གཉེན་པོར་ནི་མི་སྡུག་པའམ་མི་གཙང་བ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེའི་གཉེན་པོར་ཤ་ཚིལ་དང་།། 
ལྤགས་པ་ཀེང་རུས་བལྟ་བས་རྣམ་པར་བཟློག། 
ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེའི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་།། 
གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། 
དང་པོར་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་གལ་ཚེ་སྟེ། 
འདྲི་དང་བསླབ་ལ་ངོ་ཚ་མེད། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དང་པོར་བསླབ།། 
ཅེས་དང་། བྱམས་པས། 
ཤིས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་གཉེན་པོས་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ལམ་ངན་པ་ལོག་པའི་ལམ་ལས་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་བླན་ཏེ་ཞེས་ལོག་ 
པའི་ལམ་ལ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཏད་ནས་བདག་གཞན་ 


མཉམ་པ་དང་བ རྗེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་དྲན་ ཤེས་བག་ཡོད་ 
ཀྱིས་དུས་རྟག་པར་ཡ ང་མི་གཡོ་བར་བདག་གིས་སེམས་མཐོ་དམན་དང་དགའ་སྡུག་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 395 


དལ་ཁོད་སྟོམས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་བ་ལེའུའི་མཚན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་ 
ཡོད་པ་ལས། ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་སོ།། 


གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཤེས་རབ་ལེའུའི་གཞུང་ལ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


ཡ ན་ལག་འདི་དག་ཐ མས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེ ས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད།། ༡ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 

ཐྲ མས་ཅད་ནི་སྟོན་མཆོག་ཐུབ ་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
མ་བ རྒྱན་ན་ཉན་རང་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཙམ་དུ་བསྒྱུར་བས་ན་བྱང་ 
སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཡ ང་དག་པ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། 


396 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


མཉམ་བཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།། 


ཞེས་བ སམ་གཏན་དང་ལྡན་པ ས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མནོན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་དབང་ གིས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དྲག ་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ལྟ ར་བདག་ 
འཛིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པ ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་དེས་བདག་འཛིན་སྤོཿ ང་བར་ནུས་ལ་ 
དེ་ནས་བདག་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྦངས 
པ་ན་དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་ འཛིན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་དང་ བྲ ལ་ འདོད་ ཀྱི་སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་ན་གཞན་དོན་ཤུགས་ལས་ 
འབྱུང་བ ས་ན་ག དུལ་ བྱ་ག ཞན་ ལ འང་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་ འཇུག་གི་ ལྔབ་བ སྟན་ 
རཾ ས་ག ཞན་ རྒྱུད་ ཀྱི་བ དག་ འཛིན་དང་སྡུག་བ སྔ ལ་པ་མ་ ཡུས་པ་དེ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་བ ར་ 
འདོད་པས་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ 


དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་བྱའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 


ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བསྟན།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ྒྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ནི་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། 
དེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་གཞུང་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 397 


རྒྱན་དང་བཅས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ལེའུའི་གཞུང་དང་། གཉིས་པ་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བྱུང་གི་ 
ཤིས་རབ། སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ 
ཤེས་རབ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རང་ 
མཚན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམ་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་མཉམ་ 
བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སམ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་མདོར་ན་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཐོས་བསྒོམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་སུ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་མདོར་བསྟན་ནས། 

གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བསྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལའང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལའང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 


ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་འདོད།། 


398 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ཅེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡ ང་གནས་ལུགས་ཡ ང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་ 
འདས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བ ཞག ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་ཕྱི་སྣོཿ ད ་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ འི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི་ 
ཆྲོས་ཐ མས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་སྣ ང་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་བདེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་ཅན་མཉམ་བཞག་ 
བྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ ལ་ལྟོས་ན ས་ཡུལ་གཉིས་གན ས་སྐབས་དང་མ ཐར་ ཐུག་གི་བདེན་ 
པར་བཞག་པས་ན་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་འདུ།། 

འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ།། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 

དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྡོད།། ༢ 

ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་བློ་ 
ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྱུར་པར་མིན་པ་ད ང་། བློ་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་དོན་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 399 


ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བློ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་འདོད་དོ།། 
འོ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའེ་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་སམ་ 
ཞེ་ན། ཡོངས་གཅོད་དང་རྣམ་བཅད་གཉིས་ཡོད་པས། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོངས་ 
གཅོད་དོན་དམ་པའི་ངོས་ནས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནའང་། འགག་པ་མེད་ 
པ་སྐྱེ་མེད་པ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཅད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངེས་པར་ 
ལྟར་དུ་འདོད་དོ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་མཚོ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི། བློ་བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་དུ་འདོད་དོ། །ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་གསུངས། དར་ཧཱིཀ་ལྟར་ན། 
བློ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
དོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཚོགས་བརྒྱད་ ་ 
དང་། སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིད།། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དབུས་མཐའི་ཡུང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དམ་ 
སྟམ་ལགས། 


400 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ནི། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ།། 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད།། 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཡུལ་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་པོ་དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ་ཡོད་ལ་གང་ཟག་གཉིས་ནི་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡན་པ་ཞེ་ 
ལ་ནི་ཕལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་གཉིས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ 
གཅིག་པུ་དང་སྲེམས་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ འཇིག་རྟེན་ཏེ་ག ང་ཟ ག་རྣ རམང་ ཀྱིས་ནི་གཟུང་བ་རྡུལ་ ཕྲ ན་ཆ་མེ ད་དུ་ འདོད་པ པ་ 
ནི་ལུས་གཅིག་ཕུར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པས་ 
ནི་ཕལ་པས་སེམས་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་ཅིང་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་བདེན་མེད་ 
དུ་བཤིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་སུ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཕྱེ་ན་ཐེག་དམན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་དབུ་མ་པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐེག་དམན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། 
ཆ་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་གཞལ་བས་བདེན་མེད་དུ་བཤིག་པས་གནོད་པ་དང་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་དུས་འདས་པ་འགགས་ 
པའི་ཆ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་གཉིས་གཞལ་ན་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མའང་སྐྱེ་འགགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 401 


པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གནོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གོང་མ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ 
གཉིས་འགལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གནོད་དོ། །གནོད་ཅེས་པའང་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མས་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་རྫོབ་སྦུ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བ རྫུན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
ན་གནོད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལའང་། གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་རྩོད་སྤང་། ལམ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་སྒང་། འབྲས་ཐུ་གཞན་ལ་རྩོད་སྤང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ 
བདེན་གཉིས་ལ་རྩོད་སྤང་དེ་ལའང་། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྩོད་སྦང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྩོད་སྨང་། སེམས་ཙམ་པའི་རྩོད་སྤང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ 
རྩོད་སྤང་ནི། 


གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར།། ༤ 


འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་བཞིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི།། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མིན་པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད།། ༥ 
ཅེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལ་དང་པོ་ཕལ་པས། འོ་ན་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣ ང་ 
དྲུ་གུབ་པའི་དངོས་པོ་འདིི་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་སོ་ཞེ་ན། དབུ་མས་ལན ་ནི། ཁྱེད་ཅག་ཕལ་པ་དང་ངེད་རང་དབུ་ 
མ་པ་གཉིས་ཀ་ ལ་པཡང་ནཆ། ཐུན་སྣང་དུ་བ རྫུན་ཉིད་དུ་ འདོད་པ་དཔེ ར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ 
དང་རི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་མཐུན་སྣ ང་དུ་ 


402 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
སཿ 


གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཉིད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་པས། འོ་ན་ཁྱེད་དབུ་ 
མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དབུ་མས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་བློ་ཡང་དག་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ 
ངོས་ན་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ི་བླའི་དྲིམ་དག་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ དབུ་མའི་ 
ལུགས་ལ་འཛིག་རྟེན་ཕལ་པ ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་ སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ དུ་འ 
མཉམ་མིན་ན་ སྣང་བཅས་ཀྱི་བློ་མི་དོར་བས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་གིས་དབྱེ་ ཞེ་ན། དབུ་ 
མས། ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྣང་ལུགས་འདི་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡིས་ཡུལ་སྣ ང་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཨ་འཐས་སུ་མཐོང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བདེན་མེད་འཇའ་མཚོན་ལྟར་མཐོང་བ་ 
དང་། ཕལ་པས་ནི་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཡང་ 
དག་པ ་ངེས་པ་ཉིད་དུའང་རྣམ་རྟོག་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡ ང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྫུན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ཕལ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མིན་པར་རྟག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་པ་དང་ 
རྣ ལ་ འབྱོ ར་པས་ནི་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ འགག་བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཡིན་པ ར་ 
ཤིས་པས་ན་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཕས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
པ་གཉིས་ ལ་ཌྩོད་པ་བྱས་པ ས་ར པཿ འབྱོ ར་པ ས་བདེན་མེད་དུ་ འདོད་པ་དངོས་པོའི་གན ས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པས་ཕལ་པས་འདོད་པ་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 403 


གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩོད་སྤང་ནི། 
གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན།། 
དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་སོགས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན།། ༦ 
འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། །མགོན་པོས་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ།། 
དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན།། ༧ 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་བལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་།། 
གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་རྟོག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར།། ༨ 
སྒྱུ་འདྲའི་རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི། །ཇི་ལྟར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྲུ་འདྲ་ན། །ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན།། ༩ 
ིསྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཡུན་རིང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༠ 
སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། །སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ།། 
སྒྱུ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་།། ༡༡ 
སྔགས་སོགས་རྣམས་ལ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །སྒུ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད།། 
སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད།། ༡༢ 


སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྱུར་བས། །ཀྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 


404 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
„ 


རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། །སྐྱུ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི།། ༡༤ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། གང་ཟག་གི་བདག་རེ་བོང་གི་ 
རྭ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཁྱེད་དབུ་མ་བདེན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཀྱང་ཁུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི གྱི་ 
དོན་དམ་ པར་ན་ནི་མི་བསླ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ་བཞག་པ་ནི་ མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐུད་ 
མེད་དེ་ནི ནི ་མི་ གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་ཡིན་ པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་བརྫུན་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས། ཐུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞེན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོ། ད་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པར་གསུངས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། དང་པོ་ནས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་ག ཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་རྣམ་ འདྲེན་ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དངོས་པོ་སྒྲ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེ ས་པ་སྐང་ཅིག་ཆ་མེད་གཞིས་བདེན་ 
རྡུལ་ཕྲན་དང་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཆ་མེང་དེ་ངག་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
བདེན་གྲུབ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས། གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེང་དང 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 405 


ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་མཐོང་བ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་མིན་ན་ཕལ་པ་ལ་མི་སྣང་ 
བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ཕལ་པ་ལ་ཆ་མེད་གཉིས་ཀ་ 
མི་སྣ ང་ རུང་དེ་གཉིས་ ལ་རྣ ༢ འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཟེ ར་བ་ཡིན་པ ས་ཀུན་རྫོབ་ མ་ཡིན་ 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་མེད་དེ་ཕལ་པས་བུད་མེད་ལ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བ་ 
ལྟར་རོ།། 

ཉན་ཐོས་ཀྱིས། བདེན་བ ཞིའི་སྐ ད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་མི ་རྟག་སྡུག ་བསྔལ་སྟོང་ 
པ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དོན་དམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། དེ་ནི་ལྟོས་ 
གསུངས་ཀྱང་ད་དུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས། ཕལ་པ་ལ་མི་སྣང་ 
བའི་རྣལ་འཕྱོར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཟེར་བ་ཞེག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཕལ་པ ས་མཐོང་དགོས་ན་གཟུང་བ་དང་ཤེས་པའི་ཆ་མེད་དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་སྡུག་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུད་མེད་མི་གཙང་ 
བར་ངྲེས་པ ར་རྟོག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེ ད་ལ་གཙང་མར་མཐོང་ 
བས་གནོད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ད་དུང་ཡ ང་ཁྱེད་ཉན་ཐོས་ ཀྱིས་ཀུན་ རྫོབ་མཐོང་བ་མ་ 
གཏོགས་དོན་དམ་མ་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་དབུ་མས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྐྱུ་མ་ལྟར་བརྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་ལ་ 
བསོད་ནམས་མེད་པར་ཐར་ཏེ། རྒྱལ་བའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དྲབ་ 
མས། བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་བསོད་ 
ནམས་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ ་ནི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་དངོས་ 
ཡོད་ལ་མཆོད་པ་དངོས་ཡོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་བསོད་ནམས་དངོས་ཡོ། ད་འབྱུང་བར 


406 བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཤི་ཟིན་ནས་ 
བ་ལེན་འོང་བ་ནི་ལས་ཉོན་དང་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལོ་ཟླ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས། གལ་ཏེ་ལས་ཉོན་དང་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དབུ་མསུ། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པས་དུས་རྒྱུན་རིང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་གནས་པ་རྒྱུན་རིང་བ་ཁོ་ནས་ 
བདེན་རྫུན་ལ་འཇོག་པ་མིན་ནོ།། 

ཉན་ཐོས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མི་བསད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྡིག་པ་དང་ཕན་གདགས་ན་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལ། དེ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ཡང་དགེ་སྡིག་ཡོད་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱབྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསད་ན་སྡིག་པ་དང་ 
ཟས་བྱིན་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་དང་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་དང་བརྡུང་བརྡེག་དང་ཕྲོགས་བཅོམ་ 
བྱས་པ་སོགས་ལ་སྲེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྡིག་པ་མེད་དེ་ཐོ་ཡོར་བཤིག་པ་ལ་སྡེག་ 
པ་མེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་དུ་བཞག་པ་མིན་ 
ཏེ་སྒྱུ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕན་བཏགས་ 
ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས། 
གལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ན་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 407 


གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་པ་དང་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སེམས་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནེ་སྒྱུ་མ་ 
པ་རྣམས་ལ་སེམས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྱུ་མའི་མི་རྟ་སོགས་ལ་སྒྱུ་ 
མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་སྒྱུ་མ་འདྲ་མཉམ་ 
དུ་སྤྲལ་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན ལ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་མི འབྲ ད་པ་ ལ་ནུས་པ་ཡོད་ པར།་ 
བདེན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་སྤྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོར་ 
ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་སྤྲལ་བྱེད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡི་དབང་གིས་སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
གིས་ནི་རྟ་དང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྤྲལ་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ 
པ་བསྐྱད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 

མདོ་སྡེ་པས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་དབུ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མིན་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པའི་ངོས་ན་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནའང་དེས་མ་ཕན་ 
པར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ངང་དུ་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ་ཚུར་ལ་འཁོར་འོང་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ན་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་འབྲུལ་པ་ལྟར་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་ན་བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ 


408 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
སྩ 


གཉིས་ཀའང་ལྡོ་ ག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
བདག་འཛིན་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་བཅད་དེ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ 
ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡ ང་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་ན་ལས་ཇི་ 
ཙམ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཤེས་དགོ་ ས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་བཟང་ངན་གྱི་ལས་ཟད་པས་སངས་རྒྱས་པ་མིན་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་སོགས་བསྟན་ཚུལ་དང་དགེ་ 
པ་སོགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་རྒྱུན་བཅད་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཡིན་པ་འདི་ཤེས་དགོ་ ས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་རྩོད་སྤང་ནི། 


གང་ཚེ་འབྲུལ་ཕའང་ཡོད་མིན་ན། །སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར།། ༡༥ 


གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །མེད་ན་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས།། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། །རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན།། ༡༦ 
གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ན། །དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་།། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས།། 
རལ་ ་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད།། ༡༧ 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། །ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞིན་ན།། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད།། ༡༨ 


2⁄༨ 


ཤིལ་བཞིན་སྔོན་པོ་སྔོ་ཉིད་ལ། །གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་བཞེན་འགའ་ཞེག་གཞན་ལ་ནི། །བལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་པ་ཡང་མཐོང་།། ༡༩ 


ལེའུདགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 409 


སྔོ་ཉིད་མིན་ལ་སྔོན་པོར་དེ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད།། ༢༠ 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བརྗོད་ཅེ་ན།། 
བློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྡོད།། ༢༢ 
གང་ཆེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མིན་ན། །གསལ་བ་འམ་ནི་མི་གསལ་བ།། 
མོ་གཤམ་བུ་ཡི་འགྱིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྡོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ།། ༢༣ 
གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
གཞན་སྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ།། ༢༤ 
རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། །མཐོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་རབ་གསལ་ན།། . 
གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། །བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྱུར་མིན།། ༢༥ 
ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ།། 
འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན།། ༢༦ 
སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། །གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་བརྟག་ན།། 
དངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མིན། །གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད།། ༢༧ 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། །བལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིད།། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རྟེན་ཅན། །དེ་ནི་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲར་འགྱུར།། ༢༨ 
དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་པས་ན། །བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་མེད་པ། །གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། ༢༩ 


གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 


410 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ ་ལ་འཇུག་པ འི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། །བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༣༠ ་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་མིང་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་སྒྱུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པ ར་མཛད་པ་མིན་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དོན་ 
དམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཡུལ་ཀ་བ་སེམས་མིན་ཡ ང་བློ་ངོར་སྣ ང་བའི་ཀ་ 
བ་སེམས་ཡིན་ཏེ་མི་ཤི་ཟིན་པ་བློ་ངོར་སྣ ང་བ་སེམས་ཡི ན་ཟེར་བས་ན་སྣ ང་ཡུལ་ 
སེམས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སེམས་ལའང་ཕྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་རིག་གི་སེམས་ནེ་དོན་ 
དམ་མིན་ཀྱང་ན ང་ལ་དམི གས་པའི་སེམས་ཤེ ས་པ་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་དེ་ནི་རྒོན་ 
དམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས། དབུ་མ་ཁྱོད་ལ་དུས་གང་གི་ཚེ་ན་འཁྲུལ་ 
པ་ རང་རིག་གི་ཤེ ས་པ་དངོས་པོ་དེ འང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ མིན་ན་ཕྱིའི་ ཡུལ་སྒྱུ་མ་ 
གང་སུ་ཞིག་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་པོ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། 
མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས། རང་རིག་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དེས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པ་གང་གི་ཚེ་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཤེས་ 
པའང་བདེན་གྲུབ་དེས་དུས་དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ ་ཅི་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་མེད་སྣ ང་སྒྱུ་ 
སེམས་ཙམ་པས། གལ་ཏེ་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ 
ན ང་རང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ ས་ཤེས་པ་ཡི ན་ཏེ་ད པེ ར་ན་ན་ནི ང་མི་ཤི་ཟིན་པ་ད་ ལོཿ རྭ་བློ་ངོར་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ་ཟེར་ན། དབུ་མས། སེམས་ཙམ་པ ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་གླུབ ་དྲེས་ཡུལ་ལ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 411 


དེའི་ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་དང་ཕོར་སེམས་ཡུལ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་ 
འགག ར་བི ན་པ་ཡིན་པ་ ལ་སྐ ད་ཅིག་གཉི ས་པའི་ཡུལ་ ཅན་གྱི་སེམ ས་གང་གི ས་ མཐོརང་ 
སྟེ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ནད་པ་ཁར་སང་ཤི་ཟིན་པ་ལ་དེ་རིང་སྨན་བྱེད་ 
རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ 
ནི་སེམས་དུས་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་མ ཛད་པ་ནི་རལ་གྲི་ 
རང་གི་སོ་དེས་ནི་སོ་རང་ལ་རང་གིས་དཔེ་ཇི་ལྟ ར་ན་མི་གཅོད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་རང་གིས་ཀྱང་རང་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འཐད་དེ་ཟེར་བ་ན། སེམས་ཙམ་ 
པས། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མར་མེ་སྦར་བའི་ཚེ་ན་མར་མེ་ 
རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ཡང་དག་པར་གསལ་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་ལོ་ཞེ་ན ། དབུ་མས། ཁྱེད་སེམས་ཙམ་ 
པས་དཔེ་མི་འཐ ད་དེ་མར་མེ་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིན་མ་གཏོགས་མ ར་མེ་གསལ་བར་བྱ་ 
བ་མིན་ཏེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ག ང་གི་ཕྱིར་ན་ ཀྲ ར་མེ" ལ་ཡེ་ནས་མུན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བསྒྲི བས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཀུན་བསྒྲིབས་ཡོད་པ་མ ར་མེ ་ཡིས་གསལ་བ ར་བྱེད་དོ།། 
སེམས་ཙམ་པས། དཔེར་ན་ཤེལ་དཀར་པོ་རས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་ 
གཞན་རྐྱེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དཔེ་བཞིན་དང་། ཤེལ་བེཌུརྱ་སྔོན་པོ་ནི་དང་པོ་ 
དགོས་པའི་ཤེས་པ་དང་རང་རིག་གི་ཤེ ས་པ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ནི་གཞན་ཀ་བ ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་པར་ཡ ང་ 
མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེ་མི་འཐད་དེ ་བེཌྡུརྱ་དང་ 
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སྩ 

བདག་ཉིད་སྔོན་ཕོར་བྱས་པ་མེད་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྔོན་པོར་ཡིན་ཀྱང་སེམས་རང་ 
རིག་དང་རང་གསལ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ 

སེམས་ཙམ་པས། ཤེས་པ ་རང་གིས་རང་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་སྦར་བས་ 
དངོས་པོ་གསལ་བ ར་བྱེད་དེ་ཞེས་མིག་གི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཏེ་ངག་གིས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ན་བློ་ཤེས་པ་ནི་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་རིག་མཁན་གྱི་སེམས་དང་གསུམ་ཡོ ད་ཅེས་གཞན་གང་ 
ཞིག་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་སེམས་གསུམ་ཡོད་པར་བརྗོད་དེ་མི་འཐད་དོ། [འགྲོ་ལ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ག ཉིས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཡོ ད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རང་གི པ་ རང་རིག་ཅིང་ག ར ལ་བ་ཡིན་པ ་ག ཞན་སུས་ ཀྱང་ཤེ ས་ 
པ་མིན་ཏེ་རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ཡིན་པར་བརྡོད་དགོས་ཏེ་མདོ་ལས། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་པ་གང་གི་ཚེ་ 
ན་སུ་འགས་ཀྱང་སེམས་རང་གིས་རང་རིག ་ཅིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་མཐོང་ 
བ་མིན་ན་ནི་སེམས་རང་གིས་རང་རིག་ཅི ང་གསལ་བའམ་ཡང་ན་སེམས་དེ་ནི་མི་ 
གྱི་འགྱིང་བག་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
ཡིན་ཚུལ་དེ་ནི་བརྡོད་ཀྱང་རིགས་པས་བསྒྲབས་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ལ་ནི ་དོན་ 
སེམས་ཙམ་པྲས། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲབ ་པ་ནི་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
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ཤི ང་ང ས་སྔོན་ དུ་མེ་ཏོག ་སྔོན་པོ་ ལ་སོགས་པ་ ལྟ་ བུ་ཞིག་མཐོང་ན ས་དེའི་རྗེས་སུ་ རང་ 
སྔོ ན་པོ་ཞིག་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དྲན་འོང་བ་དེ་རང་ 
རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྟགས་རེད་མ ་གཏོགས་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཏན་ 
ནས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། དེ་ལྟར་གཞན་རས་སྔོན་པོ་དེ་རིང་མཐོང་ 
སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དུས་དེ་དང་རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་གིས་ཤེས་པ ར་གྱུར་ 
པ་ལར། ཁཾ ར་ར ང་གི་ མེ་ཏོག ་སྔོན་པོ་དེ་ཉེད་དྲན་པ ར་ འགྱུར་བ ་རེད་ མ་གཏོག ས་མེ་ཏོག་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེ ད་པ་དཔེར་ན་དགུན་དུས་སུ་བྱི་བས་རྨུགས་ནས་ལུས་ལ་དུག་ 
ཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དཔྱིད་དུས་སུ་འབྲུག་གྲགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱི་ 
བའི་དུག་ནད་བཟོད་ན་འོང་བའི་ཚེ་ན་བྱི་བས་རྨུགས་པ་དེ་བར་ལ ་མཐོང་བ་མིན་ཀྱང་ 
དྲན་འོང་བ་བཞིན་ནོ།། 

སེམས་ཙམ་པས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ 
སྒྲབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ན་རང་གི་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཞན་སེམས་ལ་ཅི་བསམ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་གས ལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མ ས། ཐུན་མོང་གྲི་གུབ་པའི་ན ང་ན ར་ 
བྱུག་པ་ལས་ས་འོག ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ན་ཡོད་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཡོད་པ་མཐོང་ 
ན་ཡ ང་མིག་ རང་ ལ་བྱུག་པའི་མིག་སྨ ན་ཉིད་མི་མཐོཿ ང་བ་དང་མྲིག་ ལྤ ག ར་ལ་ སོག ར་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་ལྟ་བུ་སེམས་རང་གི་རང་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་ 
པས། གལ་ཏེ་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་གཏན་ནས་བདེན་པར་མ་་གུབ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འོན་ལོང་ལ་སོགས་པར་རོ་འགྱུར་ཞེ་ན། དབུ་མས། དོན་ཇི་ལྟར་ 
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ཡཿ 


པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་འདི་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ཏེ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་སོགས་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་འོ་ན་ 
གང་ཞིག་དགག་པ་ཡིན་སྟམ་ན་ད་ལམ་འདིར་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བདེན་ཞེན་གྱི་བློ་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་རིག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས། ནང་གི་སེམས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དེ་ 
ལས་ཡུལ་སྒྱུ་མ་གཉིས་ཀ་གཞན་ཐ་དད་དུ་མིན་ཞིང་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ 
ལས་གཞན་དུ་མིན་པར་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་མི་བརྟག་ཅེས་པ་ནི་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ 
ཐ་དད་དུའང་མིན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ནང་གི་སེམས་ 
དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་སྒྱུ་མ་དེ་ 
གཉིས་གཞན་ཐ་དད་དུ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཡུལ་དངོས་མེད་དང་སེམས་ 
དངོས་ཡོད་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

སེམས་ཙམ་པས། ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ལས་ 
གཞན་དུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 
གལ་ཏེ་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་གང་དུ་ཡ ང་མ གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བལྟའམ་ 
ཞེ་ན། དབུ་མས། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་སྒྱུ་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་ནྲི་ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྣད་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་བདེན་མེད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོའི་ཡིད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་དགོས་པར་དཔེར་ 
ན་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་བཞེན་དུ་ལྟ་བྱེད་དུ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས། རང་ 
རིག་གི་ ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མ ཚན་ཉིད 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 415 


ཡིན་པས་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་འདིར་རང་རིག་གི ས་ཤེ ས་པ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཅན་ 
འདི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་གཞི་ལ་ཡོད་དགོས་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ཡུལ་འཁྲུལ་ 
པ་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ཞིག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་དངོས་པོ་བདེནྲ་གུབ ཡོད་པ ་ཅན་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ནི་ཅི་ཡ ང་བྱེད་མི་ནུས་པས་ན་ཡུལ་དང་ 
མེད་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉི ད་འགལ་བ་ཡིན་པས་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ 
ཟད་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་བདེན་གྲུབ་དེ་ནི་འཁྲུལ་ཕ་ཡུལ་གྱི་གྲོ། གས་མེད་ 
པ ར་དངོས་ རེ དྲ་ཀྱིས་དངོས་པོ་ ལ་ཅི་ཞིག་ བྱ་སྟེ་ བྱ་བྱེད་དང་ བྲ ལ་བ་དཔེ ར་ན་ངེད་དབུ་ 
མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ 
ཙམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བ དེནྲ་གུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ནི་བ ར་སྣ ང་ལ་རྭ་ལངས་པ་ལྟ ར་དུ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གནས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

སེམས་ཙམ་པས། རང་རིག་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དང་ 
བ ཧང་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མ ས། འཁྲུལ་ཡུལ་མེ ད་པ་གང་གི་ཚེ་ན་སེ མས་བདེན་ 
གྲུབ་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ན་ནི་དུས་ནམ་ཡ ང་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་བློས་བརྟགས་པ ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་བྱེད་ནུས་ 
ནི་མིན་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བྱེད་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ལོ་ན་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ །། 

གཉིས་པ་ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 
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- 


སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡ ང་། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ།། 
གང་ཚེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར།། ༣༡ 
དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ།། 
དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། །སྟོང་ཉིད་བ ག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཉིད།། ༣༢ 
སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཚགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཉི་ཡང་མེ ད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡ ང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར།། ༣༣ 
ཅེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན། སེམས་ཙམ་པས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྒོཿ ང་སྟེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུལཤེས་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པ་བྱེད་པ་གང་གི་ཚེ་ན་སྒྱུ་མ་ 
ཉིད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ ་ཞེ་ན། དབུ་མས། སྒྱུ་མའི་བུད་མེ ད་དེ་ཉིད་ 
གྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ ཆག ས་མ་སྐ ངས་ པ་དེས་ན་སྤྲལ་པའི་ བུད་མེད་ 
དེ་མཐོང་བ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་དེའི་སེམས་ལ་ངས་སྤྲལ་ལོ་སྟམ་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རེག་བྱ་གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པར་གཏན ་ལ་ཕབ་སྟེ་ལམ་གོམས་པ་ཡུན་བ སྲིངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ ར་གྱུར་པས་ནི་བདེན་གྲུབ་ཉིད་དངོས་པོའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ ར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་ཡོ་ ད་དངོས་མེད་ཀྱིས་བཤི ག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་དོ་བསམ་རྒྱུའི་སྟོང་འཛིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཅེས་སྟམ་པ་སེམས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 417 


ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པར་གྱུར་པས་དངོས་མེད་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ནི་སྟོང་ 
འཛིན་ཤེ ས་སྒྲི བ་དེ་ཡ ང་བུད་ཤིང་ཟ ད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ན ར་ རང་ཞེ་ ལ་སོང་བ ང་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ཙམ་བཞག་སྟེ། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ།། 
དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས།། ༣༤ 


གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ།། 
ད་ཚྭེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི།། ༢༥ 


ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ཤ ར་བས་ན་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་ཀྱིས་བཤིག་ཅིང་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ་དེ་ནས་ང་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྭ་བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་དུ་གནས་ཏེ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་སྤངས་པ་གང་གི་ཚེ་ན་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་དོ་སྣམ་པའི་ 
ངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེ ས་ ཀྱི་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་དོ་ 
ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཉན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་གཞན་ཅི་ 
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རྩ 


ཡང་མེད་པས་ན་གཉིས་བཅས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
དག་སྟེ་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་ཐ མས་ཅ ད་རང་བཞིན་མེད་པ ར་རྟོགས་པའི་ཚེ ་ན་ཡུལ་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་དོན་ཡང་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་རང་ངོས་ ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག] 
པའི་ཕྱིར་ དམིགས་པ་མེད་པར་ གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས་ཞེན་སྦྱོ' སྤྱོད་ དང་ 
བཅས་པས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བློའི་འཛིན་པ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ ར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པའོ། ། 
ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པའོ། །དམེགས་ 
པ་མེད་པ་ནི་གང་ལ་ཆོས་དེ་དག་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ལ་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུས་པ་ནི། 

དམིགས་པ་མེད་པ ར་རབ་ཏུ་ཞི།། 


ཞེས་ཚིག་གཅིག་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
ལས་འདིར་སྣང་མེད་དུ་འདོད་གསུངས་སོ།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 419 


གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་གཞན་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ།། 
དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་།། ༢༦ 


དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་འདས་གྱུར་པ།། 
དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེས། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན།། ༣༧ 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །རྐྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་ཡང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད།། ༣༨ 


སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར།། 
གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ།། ༣༩ 
ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། །རུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན།། 
དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བཅས་པ་བཞིན།། ༤༠ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སེམས་ཙམ ་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ རྭ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ན་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་ཅེ་ན། དབུ་ 
མས། རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་ནུས་པ་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན 
་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་ 
པར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དཀར་སེར་དམ ར་ལྗང་གི་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་སྐུ་ མདོག་ ཅན་གྱི་ རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣ ང་ངོ་། །ཞེས་ག ང་ ལ་གང་ འདུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ལོ ངས་སྐུ་དང་སོ་སྐྱེས་ 


420 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
པཿ 


ཕུལ་བ རྒྱད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པ ར་བསྔགས་ཏེ་སཾ་གུ་ལ་ 
འཐུང་དུ་བཅུག་པ་དང་ཕུལ་བདུན་འཐུངས་ཏེ་ཕུལ་གང་བཏུང་བར་མ་ནུས་པས་ཀླ་ 
བདུན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། མཐའ་ཡས་དབ ང་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སཾ་གུ་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ འའ ས་དུས་ཕྱིས་མ ཐའ་ཡང་ ཀྱི་གནོད་པ ས་ཚོའི་དུས་ བྱས་ ཀྱང་སྔ ར་རིག་སྔག ང་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མཆོད་སྡོང་གིས་ཀླུའི་གནོད་པ་ཞེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་སཾ་གུས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་བྲམ་ཟེ་སཾ་གུ་ 
འདས་པར་རྱུར་པ ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནས་སཾ་གུ་དེ་འདས་ནས་དུས ་ཡུན ་རིང་པོར་ལོན་པར་ 
གྱུར་ན་ཡ ང་སྐུ་གདུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀླུའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པའི་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཐར་ཐུག་གི་ 
སེམས་དཔའ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་ན སྣ་ནམ་རྟོག་ཟད་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ ར་གྱུར་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་རོང་ཟོམ་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ ར་འདོད་ཀྱང་རོང་ 
ཟོམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་ལོ ་སོགས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རྟེན་ཅན་དང་ཆོས་སྐུ་རྟེན་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་དུ་འབྲས་བུ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། སེམས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདྲ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 421 


བ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའམ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་དུ་མདོ་ལས་བཤད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེངྡེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་མདོ་ལས། 
གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའམ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི།། 
སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་བྱས་ན། །སེམས་ཀྱང་མཉམ་ལ་འབྲས་བུ་མཉམ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲེམས་ཙམ་པས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་རིང་བསྲེལ་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ནམ་དོན་དམ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བསྲོད་ནམས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའམ་ཡང་ན་ནི་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའང་ 
རུང་སྟེ་མཆོད་པ་ཕུལ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས་པར་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཕུལ་བའི་ཇི་ལྟར་ན་ཕན་ཡོན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཅས་པ་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་སོང་ནས། 
གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསླུབ་པ་ལའང་། གཞུང་ཐེག་ཆེན་བཀའ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། ལམ་སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས།། ༤༡ 


གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུང་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ།། 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མ་གྲུབ།། ༤༢ 


422 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱན། 
རྐྱེན་གང་གིས་ནི་དེར་ཡིད་ཆེས། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས།། 
གཞན་གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི།། ༤༦ 
རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། །ཡུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག། ༤༧ 
རྩོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། །བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་ 
སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི།༈ ༤༨ 
མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ།། ༦༩ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི།། 
མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །སྲེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་།། ༥༠ 
ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན།། 
ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས།། ༥0 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས།། 
འགགས་པ་སྐར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན།། ༥༢ 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ།། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུང་འདོད་ན།། ༤༣ 
ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི །མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི།། 
གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་གཅིག་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་ན།། ༤༤ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 423 


མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན།། 
ངག་གང་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་པས་གཏིང་མ་དཔོགས་གྱུར་པ།། ༤༥ 


ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས། །གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད།། 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་ 

འགལ་ཞིང་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཛུག་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་ 
བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་ལམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་ནུས་ཀྱིས་དེ་ 
པ་མེད་ཞེ་ན། དབུ་མས། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་མེད་པར་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། 


གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་།། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ།། 


བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།། 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
བཟོད་པ ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་གྱི་བ ར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ ཀྱིས། ག ལ་ཏེ་ཁྱེད་ད བུ་མས་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡུམ་ རྒྱས་ འཕྲིང་ 


424 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


བསྡུས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ནི་བཀའ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ཐེག་ 
དམན་ཉན་ཐོས་ཁྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ ་ལུང་གཞི་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
དང་གཞུང་བླ་མའི་ཡུང་དམ་པ་སྟེ་འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ནི་བཀའ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་བྲིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་ཅག་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞི་འདི་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། དབུ་མས། ཉན་ཐོས་ཁྱེད་རྣམས་དང་པོ་སྐྱེས་དུས་ཉིད་ནས་འདུལ་ཡུང་སྡེ་ 
བཞི་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་འོང་ཐབས་མེད་པས་ཐེག་དམན་ཁྱོད་ལ་འདུལ་ཡུང་སྡེ་ 
བཞི་འདི་རྣམས་མ་གྲུབ་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས། དང་པོ་ 
ནས་འདུལ་ལུང་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཀྱང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་དགྲ་བཏོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྐྱེན་གང་དང་གང་གིས་ནི་ཐེག་དམན་རང་ལམ་དེར་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ས་བྱང་ལམ་ལྔའི་སྤང་རྟོགས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ 
ན་ཡིད་ཆེས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས། ཐེག་དམན་གྱི་ 
འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞི་དེའི་ཐེག་དམན་རང་དང་གཞན་ཁྱེད་ཐེག་ཆེན་དང་གཉིས་ཙམ་ 
གྱིས་འདོད་པས་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། 

དྭབུ་མས། འོ་ན་ལུང་རིགས་གང་ལའང་བརྟེན་མི་དགོས་པར་འདོད་མཁན་མང་ 
ཤུང་གིས་བཀའ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་ངེས་བརྗོད་མཆོད་སྦྱིན་ 
སྟན་ཚིག་སྲིད་བསྲུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོན་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བདེན་ 
པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་ཐེག་དམན་ཁྱོད་རང་གིས་ཡིད་ཆེས་བྱ་བར་རིགས་སོ་གསུངས་ 
པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས། ཐེག་དམན་འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་བཀའ་ཡིན་སམིན་གྱི་རྩོད་ 
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པ་མེད་པས་བདེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀའ་ཡི ན་གྱི་ 
རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ན་འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
ལ་བཀའ་མི ན་ནོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དོར་ 
བྱ་དང་། དེར་མ་ཟད་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་དང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལ་སྲོགས་པའི་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་པ་བཞི་ ༧ ར་གྱེས་པའི་ ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་ འགྱུར་ཏེ་ ཐམས་ ་ཅད་རྩོད་ 
པ ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོར་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
བ སྙན་པའི་ རྩ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡི ན་ན་དགེ་སློང་ཉེད་ ཀྱང་དཀ འ་བ ར་ག ནས་ཏེ་ འདུལ་ 
བའི་ལས་ཆོག་རྩོད་བཅས་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མེད་པར་འདོད་དགོས་སོ།། 
ཡང་ན་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་སྡོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱུང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པ ར་འདོད་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལའང་། སྤྲལ་པའི་དགྲ་བཅོམ་དང་། ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བགྲོད་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པ་ལས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པའི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདོད་པ་དེའི་སེམས་ནི་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ལ་གནས་པ་དེས་ནི་མཐ རྭ་ཐུག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའང་ 
དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཉན་བོས་ཀྱིས། བདེན་བཞེ་ནི་སྐད་ཅ ག་བྱཅུ་ 
དྲུག་མཐོང་བས་མཐར་ཐུག་གི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ ར་མི་དཀའ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐངས་ནས་གྲོལ་བ་དང་ཐར་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མྲས། བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐངས་པས་གྲོ་ ལ་བ་ཡིན་ན་གྲོལ་བ་དེའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་པ ་དེར་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་པ ་ལ་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
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སུ 


ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ཐར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
འཕགས་པ་མོ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན ་པོ་དགྲ་བཅོམ ་པ་སྒྱུར་ཆུང་ལ་སྲོག ས་པ་དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེ དྲ་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་གྱི་ནུས་ 
པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ནི་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

ལེན་པའི་སྲེད་པ ་དེ་ནི་མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། སྲེད་པ ་འདི་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ཕལ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་བྱེད་དེ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི་མེད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། དུས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་པས་མི ་ཤེ ས་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་མ་ཤེས་པ་དང་། གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ་འཕགས་པ་ 
མོ འག ལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོད་ཟེ ར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ ཤེ ས་པ་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་པ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ ་འདྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་མི་ཤེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་། 


༽~- ༨ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞིས་ཀུན་ནས་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 427 


པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོ། ད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ནི་ འབྲ ས་བུ་ཧྲེ ད་པ་ འབྱུང་བ་ཡིན་ ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་ཞེན་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ ཕ་བའི་ 
སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགགས་པ་མཐའ་མི་ཐུབ་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནི་ བྲལ་བའི་སྲེམས་རང་ས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སེམས་རྟོག་མེད་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་ཕ་བཀག་སྟེ་བསྒོ་ མ་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་འགགས་ཏེ་བྱུང་ཚོར་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་གི་ངང་ 
དུ་བསྐལ་ཆེན་བ རྒྱད་ཁྲི་རེའི་བར་དུ་གནས་ཏེ་སླར་འཁྲུལ་འོང་བ་བ ཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ 
གེས་བསྡུས་པའི་བཀའི་ངག་གང་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ན་ཆོས་ལ་བརྟགས་ 
པའི་མཐའ་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་མདོ་སྡེ་དགོ་ ངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་དཀོན་བརྩེགས་ 
དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཐེག་ 
དམན་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེ ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོཿ ད་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། 
སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེ ར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ 
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ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་མིན་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ན་ངེད་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ 
ཀྱང་དཀོན་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་ཐེག་དམན་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པ ་གཅིག་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས། དེ་ 
ལྟར་མིན་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན ་སོགས་བཀའ་ཡིན་མིན་བདག་གིས་མི་ཤེ ས་སོ་ཞེ་ན། དབུ་ 
པས་ཀྱང་གཏིང་དཔོག ་པར་མ་ནུས་ཏེ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཙམ་ 
གྱིས་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བ ཀའ་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ༠ 
གཉིས་པ་ལམ་སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། །ཆགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར།། 
འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ།། ༥༣ 
འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ འབྲ ས་བུ་ཡིན། །དེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ ལཾ།། 
སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར།། ༥༤ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི །། 
མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས།། ༥༥ 
དེ་ནི་ཇི ་ྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ།། 
དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ།། ༥༦ 
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གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་ལས་འཇིགས་འགྱུར་ན།། 
བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ ་སུ་ཞེག་ཡིན།། ༥༧ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས། ཁྱོད་དབུ་མས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རིག་ 
པ་རྒྱུན་གཅོད་མ་ནུས་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ 
ཡིན་པར་འགྲུབ་ན་དེའི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་ལམ་སྟོང་ཉིད་ ་དོན་རྟོགས་ 
ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ འི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པས་འཁོ་ ར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོ་སྐྱེས་ཕལ་པ་ལྟར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་ 
མཐའ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ འི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་ཉན་རང་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་མཐོང་བ་བ ཞིན་དུ་འཇིགས་པའི་མཐའ་ལས་སྟི ང་ 
རྗེས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ནས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔའི་འཁོར་བ ར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མ ང་པོར་གནས་ཏེ་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ 
ལམ་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་བདེན་བཞི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྨད་པས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྟམ་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ ར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས། ལམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དབུ་མས། 


430 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་ཉོན་མོ། ངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕ ང་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འཁོ་ ར་གསུམ་བདེན་ཞེན་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ ་དེ་ཡི་མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
རྒ ཁྱེན་ པའི་གོ་ འཕང་བྲོལ་པ། ར འདོད་པ ས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དེ་ནི་ཇི་ ལྟ ར་ན་སྒོ་ ར། 
པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་ 
སླྲག་གོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། མེ ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་ཞེན་གང་དང་གང་ 
གིས་ནི་ཚ་གྲ ང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་མུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཤིང་རིགས་པ་ཡིན་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲག་མཁན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འགའ་ཞེག་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་མེ་ཆུ་མཚོན་ 
ཆ་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཅི་ཡ ང་རུང་བ་ལ་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་རིགས་ཤིང་འོས་པ་ཡིན་ནའང་ཐེག་དམན་ 
ཉན་རང་ལའང་སྐྲག་མཁན་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མིན་པས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ 
འགྱུར་བ་པོ་སུ་ཞེག་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་རང་བ ཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག ང་ཟག་གི་བདག་ 
སོང་ནས། 

གཉིས་པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལའང་། གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཀུན་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 431 


བཏགས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་སྒོམ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


སོ་དང་སྒྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན།། 
སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་སྲེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མིན།། ༥༨ 


བདག་ནི་ཞག་དང་རྡུལ་མིན་ཏེ། །གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན།། 
བདག་ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཉིན་མ་ཡིན།། ༥༩ 


ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། །དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན།། 
བུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན།། ༦༠ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་པས། གང་ཟག་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཅེས་པ་དེ་ཡ ང་དང་ཕོར་རང་ རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་བདེ་གཤེ གས་སྟི ང་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ 
སུ་ཡོཿ ད་པའི་བདག་གློ་བུར་དུ་འབྲལ་རུང་ཅན་གྱི་བ དག་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་བསྒོ༔ མ་ལ་སྲོགས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཚེ་ན་ཞུར་སྒྲ ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ན་ ཡཿ ང་དེ་མ་ བྲ ག་ཏུ་སྟིང་ འཐོ རཾ འགྲོ་བ་ ལྟ་བུའི་སྐ ག་སེ མས་སྐ ད་ཅིག་ 
རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བཙལ་ན་ལྙན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་འདིའི་སྲ་བའི་ 
ཆ་སའི་ཁམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ་འདི་ལྟར་སོ་ 
རྣམས་ནི་བདག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མ་ཡི ན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་དང་རྐང་ལག་གི་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་འདིའི་གཤེ ར་བའི་ཆ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཐོག་ཆ་ 
ཡ ང་བདག་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མིན ་པའི་ཚུལ་ནི ་ཁྲག་རྣམས་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱི་བད གྲ་མ།་ 


432 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ཡིན་པ་དང་སྣབས་བདག་མིན་པ་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པའི་བད་ཀན་ཡང་བདག་ 
པའི་གསང་བའི་སྣུམ་གྱི་ཞག་ཀྱང་མིན་པ་དང་དྲོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ལ་རྔུལ་ཆུ་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་མིན་ཏེ། གློ་བ་དང་མཆིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བདག་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ནི་ཡུས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཡང་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་ 
སྣའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་པ། ལུས་ཀྱི་ནང་དང་རྩའི་སྦུབ་སྟོང་རྣ་བ་ 
དང་སྣའི་བུ་ག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་བདག་མིན་པ་དང་ 
གཟུགས་མཛེས་སམ་མི་མཛེས་པ་ལྟ་བའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་སྒྲ་ 
དང་རོ་བཅུད་དམ་མི་བཅུད་ལ་དཔྱོད་པའི་ལྕེ་ཤེས་དང་རེག་བྱ་འཇམ་མམ་མི་འཇམ་ 
པ་ལ་དཔྱོད་པའི་ལུས་ཤེས་དང་ཆོས་ཀུན་བཟང་ངམ་ངན་པ་ལ་དབྱོད་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
བདག་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་ལྟར་ན་བདག་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་བར་དུ་གནས་ 
ས་དང་ཐ་མ་འགྲོ་ས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ནའང་བྱུང་གནས་འགྲོ་ས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ 
ནའང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་ 
གསར་མ་བ་ལྟར་ནའང་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ལུས་སོགས་ལ་བལྟ་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་ཡང་ན་བདག་ལ་བལྟ་རེག་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་ནུས་པ་ལྟར་ལུས་ 
སོགས་ལའང་བལྟ་རེག་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་པས་ན་གཅིག་དང་ཡང་བྲལ་ལ། བདག་ 
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དགོས་ཀྱང་མེད་པས་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ ར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་གུབ་མཐའ་ངན་པའི་བློས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་སྟོང་ 
པར་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་། བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བདག་བེམ་པོར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། 


གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར།། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིགས། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྡོད་བྱེད།། ༦༡ 


གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས།། ༦ 


གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། །དེ་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད།། “༣ 
སྒྲ་འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེས་གཟུགས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ། །བཏགས་ཡིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ཏེ།། ༦༤ 
ཇི་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནི། །མུན་པ་བུ་མིན་ཕ་ཡང་མིན།། 
ད་ནི་སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་དུ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན།། “༥ 
གར་མཁན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཞན་གྱིས། །དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་རྟག་མིན།། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན། །གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་ཅིག། ༦༦ 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་བདེན་མིན་ན། །དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་སྨྲོས།། 
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ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན། །སྐྱེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། “༧ 


སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག་ཀུང་། །གཅིག་འགྱུར་གང་ ར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་པས། ལྷན་སྐྱེས་ངར་འཛིན་གྱི་བདག་རང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ཡུལ་འགགས་རུང་གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་པ་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ལ་ 
སོ། །ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པས། ཡུལ་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པས་མེད་པ་ཡིན་ 
བྱ་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཡུན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟག་པ་ཤུལ་དུ་ལྷག་ཡོད་པ་དེས་ 
ཤི སཔ་ པ་ཞེས་རྗོད་པ ར་བྱེད་དེ་ཤེ ས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ ར་མི་རིགས་སོ།། 
གྲངས་ཅན་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཤུལ་དུ་ལྷག་ཡོད་པ་དེས་ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་ 
ཤེས་ནའང་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་རྫ་སྒྲ་ལ་ 
སྲོགས་པ་འགགས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་ཚེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཤིང་ལ་ 
སྲོགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཡང་ཤེས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཚེ་ཡུལ་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཤེས་དགོས་གལ་ཆེ་སྟེ་ཡུལ་ 
མེད་ཚེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འགགས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །གྲངས་ཅན་པས། 
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ཡུལ་སྒྲ་འགགས་ཏེ་མེ ད་རུང་སྔར་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟ་ 
ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
ཏེ་སྒྲ་ཡང་ཐོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་པས། ཡུལ་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐོས་ 
པ་ནི་གལ་ཏེ་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འགགས་ནས་ཡུལ་གྱི་རྔ་སྒྲ་འགགས་པ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་ཐག་རིང་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དབུ་མས། རྔ་སྒྲ་ ལ་སོག ས་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་དེས་ན་ཡུལ་དེ་ཡི་ འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེའང་མེད་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་མར་ཁུ་ཟད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
མར་མེའང་འཆི་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཡུལ་འགགས་པ འི་ཚེ་ན་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེ ས་མི་ 
འགགས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་ད་ ལྟ་ག ཟུག པ་ འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ ཡིན་པ ར་ཇི་ ལྟ ར་ དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་འགལ་བ་ཡིན་པས་མི་རིགས་ཏེ་དཔེ ར་ན་ལོང་བས་གཟུགས་མི་མཐོང་ཡང་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་དང་འོན་པས་སྒྲ་མི ་ཐོས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བ ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གྲངས་ཅན་པས། ཤེས་པ་རྟག་པ་གཅིག་གི ས་དང་པོ་སྒྲ་འཛིན་པ་དེས་ཕྱིས་ 
གཟུག ང་ འཛིན་པ་ དཔེ ར་ན་མི་གཅིག་ ལའང་ རང་གི་ཕ་ ལ་ལྟོས་ནས་ བུ་དང་། བུ་ ༧ 
ལྟོས་ནས་ཕ ར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རྟག་པ་གཅིག་གིས་སྒྲ་དང་གཟུགས་གཉིས་ 
ཀ་འཛིན་པར་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འདི་ལྟར་མི་གཅིག་ལ་ནི་བུ་བསྐྱེད་པ་པོ་ཙམ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་ལ་འཇོག་པ་དང་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་ཉིད་དུ་ལྟོས་པ་པ་དང་ལྟོས་འཇོག་ 
གིས་བཞག་སྟེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར་དོན་ལ་ཡ ང་དག་ 
བྱ་བ་ སྡུག་བ སྨ ལ་དང་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་དེ་དང་ནི་མུན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་བཏང་སྟོམ ང་ 
ཏེ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོ མས་ག སུམ་མམ་མི་དེའི་ལྲུས་ངག་ 
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གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་དོ། །གྲངས་ཅན་པས། རྟག་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ 
དང་གཞན་གྱིས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གྭངས་ཅན་པས། ཤེས་པ་རང་བཞེན་ 
གོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཚུལ་གཞན་རྣམ་འགྱུར་མི་རྟག་ཀྱང་སྔར་གྱི་ 
ཤེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་ 
སྔོན་ཆད་མེད་པའི་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
ཚེ་དཀར་ནག་དང་ཚ་གྲང་དང་ལོག་ལྟ་དང་དད་པ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གྲངས་ཅན་པས། ཤེས་པ་ངོ་བོ་རྟག་ཀྱང་ཚུལ་གཞན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡུལ་གཅིག་དང་མི་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་རང་གི་རང་བཞིན་གཅེར་ 
བུ་དེ་ནི་སྨོས་ཏེ་ཤོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ནི་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡིན་ཅེ་ན། དབུ་མས། དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
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གཅིག་ཏུ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ ར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་པ་མི་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་ 
མེད་བེམ་པོ་རྡོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་གཅི ག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རྟེན་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཤེས་པ་རྟག་པར་འདོད་ 
པ་རང་བཞིན་མ་གུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

གྲངས་ཅན་པས། སྤྱིའི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། བདེན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་ 
པ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། སྤྱིའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་ཡིན་པ་གང་གི་ 
བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་རྟེན་མེད་པ ར་ངེས་པས་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་བདག་མིན་པར་ཤེས་དགོས་ 
གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བེམས་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 

སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན།། 

འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ།། ༦༩ 


ཛི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་མེད་ན། །སེམས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས།། 

དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། །ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར།། ༧༠ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཅན་གྱིས། བདག་ཤེས་པ་རྟག་པ་མིན་ 
ཀྱང་། ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདག་བེམ་པོ་རྟག་པ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་སེམས་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་བདག་བེམས་པོ་རྟག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་བདག་མིན་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཔེ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ལྟ 


བཞིན་ནོ། །རིག་པ་ཅན་གྱིས། ཞོན་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་སེམས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ན་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ནི་འཇིག་པར་ཐལ་ལོ། །རིག་པ་ཅན་གྱིས། དཔེ་དོན་ཇི་ཞིག ་ནས་བཤད་ཀྱང་སྟེ་ 
ངེད་ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཅན་གྱི་བདག་བེམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྐྱེན་སེམས་པ་ 
གིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ན་རྐྱེན་སེམས་པ་མི་རྟག་པས་བདག་ 
བེམ་པོ་རྟག་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ན་བདག་ལ་ 
ཤེས་པ་མེད་ཚེ་ཡུལ་ལ་ལོ ངས་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ཉིད་བདག་ཏུ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་སོ།། པེ 
གསུམ་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལའང་། བདག་མེད་ན་ལས་ 
འབྲས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྦང་། བདག་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང། 
བཏགས་པའི་བདག་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མིན་ཏེ།། 
ལས་བྱས་ནས་ནི་ཞིག་པས་ན། །སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན།། ༧༡ 
བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ཐ་དད་དང་། །དེ་བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་།། 
ཡུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། །འདིར་བརྩད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ།། ༧༢ 
རྒྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར། །མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན།། 
རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །བྱེད་པོ་སྦྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན།། ༧༣ 
འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། །བདག་མིན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 439 


དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ།། 
དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན།། ༧༥ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་པས། བདག་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ 
རྒྱུ་ལས་བསགས་པ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་གཉིས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་རིགས་པ ་ཡིན་ མ་ 
གཏོགས་ཁྱེད་དབུ་མས་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན་ངེད་ཕྱི་ 
རོལ་པ་དང་ཁྱེད་ནང་པ་གཉིས་ལའང་བདག་བསྒྲབ་པའི་དོན་རྩ་རྒྱུད་ལས་བསགས་ 
པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ ་སོ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རིགས་ཤིང་ 
བའི་ལས་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འགག་སྟེ་ཞིག་པར་གྱུར་པས་ན་ཕྱིན་ཆད་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་གང་ཟག་སུ་ 
ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྒྲེལ་ཐག་ 
སྲོག ས་པ་བསད་པ་དང་ འབྲས་ བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་སྱོང་བ་ ལྟ་བུ་གཉིས་ནི་གཞི་ 
ཐ་དད་པ་མིའི་འགྲོ་བ་དང་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དེར་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་བདག་རྟག་པ་དེས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་པ་བུ་ཆུང་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་ནི་འུ་བུ་ཕྱིང་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ འི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ཆོས་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚེ་འདིའི་ལུས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་མཉམ་དུ་མྱོང་བར་ 
མཐོང་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སུ་ལའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


440 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
= 


ཕྱི་རོལ་པས། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ། ལུང་ལས། གང་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་ ༢ འབྲ ས་བུ་སྨིན་གྱི་རྣ ཀ་ར ར་སྨིན་པ་ ལ་སོགས་པ་ག ཞན་ ལ་མི་སྨིན་ནོ་ཞེས་ 
བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ 
པས། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འདས་པའི་སེམས་ 
ནི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རང་བ ཞིན་མེད་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས་ནི་མ་ 
སྐྱེས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་གཉིས་ནི་ 
བདག་མིན་ཏེ་སེམས་དེ་གཉིས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པས། འོན་ཏེ་དྭ་ལྟ་ 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་སེམས་དེ་ནེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ད་ལྟའི་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡ ང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན་ཡ ང་བདག་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་དོན་དམ་པའི་ངོས་ན་བདག་མེད་པ་དང་བདག་བཏགས་པ་བ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
བུར་ཕྱི་ན་སྙིང་པོ་འགའ་ཡ ང་མེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཡིས་བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་དོན་ 

གཉིས་པ་བདག་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ནི། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན ། །སུ་ལ་སྟིང་རྗེ ་བྱ་ཞེ་ན །། 

འབྲས་བུའི་དོན ་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་པས་བ ཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། ༧༦ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་པས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་དབུ་མ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 441 


པས། བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། དབུ་ 
མས། རང་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
ཟེར་བ་མིན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་རྨོངས་པས་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
པར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་ངོས་ན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་རུང་ཐ་ 
སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
ྱིསེམསཅན་སུ་ཞག་ཡནཏེ་འཇིག་ཉེན་ནམིསྲད་དོ།། 
གསུམ་པ་བཏགས་པའི་བདག་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་མེད་འབྲས་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་འདོད།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ། །འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་ཟློག་མི་བྱ།། ༧༧ 


སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ན ། །བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 

དེས་ཀྱང་བདག་ཏུ་མེད་ཅེ་ན། །བདག་མེ ད་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ༧༨ 
ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་པས། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཏབ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་གིས་རྨོངས་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གི་བློས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ 


442 བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ལ་ འཇུག་པའི་ཟི ན་བྲིས་མ ཚུངས་མེད་བླ་མའི་ ཞལ་ རྒྱུན། 


དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཕྱི་རོལ་པས། རྨོངས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། དབུ་མས། ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་རྨོངས་པ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་པས། འོ་ན་ 
ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་བདག་ཡོད་ངེས་པ་ རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ཉིད་འདོད་ན་དགའ་འོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ཁམས་གསུམུ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱ་ཡི་རྩ་བ་ ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ནི་རྟག་ གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ ་ཏུ་རྨོངས་པས་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན་རྫས་ 
རྟག་པ ར་འདོད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ཁྱེད་དབུ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དབུ་ 
གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པས་ན་དོན་ལ་བདག་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་སྒོམ་པ་ནི་ 
བསྒོམ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང། ཚར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 443 
དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་། ལུས་སྤྱིར་བརྟགས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སློང་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་སྦྱིར་བརྟགས་པ་ནི། 


ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། །བརླ་དང་རྐེད་པའང་ཡུས་མ་ཡིན།། 
ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན། །བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིན།། ༧(༩ 
རྩིབས་ལོགས་ལག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན།། 
ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ། །མགོ་དང་མགྲིན་པའང་ཡུས་མིན་ན།། ༨༠ 
འདི་ལ་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་གྱུར་ན། །ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་གྱུར་མོད།། ༨༡ 
དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས།། 
ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། །ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་པ།། ༨༢ 
དེ་སྙེད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡུས་མེད་ན།། 
ཛི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ཡུས་ཡོད། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན།། ༨༣ 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ལུས་མེད་ལག་སོགས་ལ།། 
རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། །དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། ༨༤ 
ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མིའི་བློ་བཞིན། །ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲིད་དུ།། 
ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ལ། ༨༥ 


444 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ཁྱ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་པས། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ 
ཞིང་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཚོགས་པའི་ཡུས་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཚེ་ན་ནི་ 
ལུས་མིན་པ་དང་། བརླ་གཡས་གཡོན་ཡུས་མིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྐེད་པའང་ལུས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ལྟོ་བ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ་བྲང་ལུས་མིན་པ་དང་དཔུང་པ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀའང་ཡུས་མ་ཡིན་ཞིང་རྩིབ་ལོགས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀའངལུས་ 
རྒྱུ་མ་དང་གློ་མཆིན་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ཡུས་དེ་མིན་ལ་མགོ་བོ་དང་ 
མགྲིན་པའང་ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་མིན་ན་ཚོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ 
དགོས་པའི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ།། 
ཕྱི་རོལ་པས། ཡུས་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་ལུས་འདི་དག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཡིས་ནི་མགོའི་ཆ་མགོ་དོན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་སོ་སོའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་ནི་མགོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་རང་སོ་སོའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་དེ་ལུས་ 
དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས་ཏེ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དབུ་མས། གལ་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ང་ཀུན་གྱི་ལུས་ཚང་མ་འདིའི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ལ་ལུས་རེ་ 
པ་དང་ནང་གི་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ 


ལེ འུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 4 4 3 


ན་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ལ་ཡུས་རིལ་པོར་རེ་ 
རེ་ཡོད་དེ་མེད་པ ར་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ། །ལག་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ལ་ 
མ་ཡིན་པ ས་ལུས་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་ལྡོག་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚོན་དེས་ན་དོན་དམ་པར་ 
ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ནའང་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ལུས་ 
ཕྱི་རུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ནང་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་དེ་ཡིས་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་བློ་ ར་ འཛིན་པ ར་ འགྱུར་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ འག ལ་མེད་ཡིན་ཏེ་དཔེ ར་ན་ས་རྡོ་ 
ལ་སོགས་པས་མིའི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་ནི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོ ད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ནི་ རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་འདུས་པ་དཔེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བ ཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས་ལུས་བ ཏགས་པ་བ་ཙམ་དུ་སྣ ང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་པའང་ག ང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར།། ༨༦ 


ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། །ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ།། 
རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར།། 
མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད།། ༨༧ 


ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་པས། ལུས་སྤྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ 


446 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། དབུ་མས། ཡུས་སྦྱིར་རང་བ ཞིན་གྱིས་བདེན ་པར་གྲུབ་མེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོར་མོ་ལྔའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ནང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་ཐོ་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ ་པའི་ཡ ན་ལག་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོར་མོ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡ ང་ཚིགས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་རེའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྲོ་ ར་མོའི་ཚིགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རང་རང་གི་ཆ་ཤ ས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སོར་མོ་དང་ཚིགས་རྣམས་ 
ཀྱང་མེད་ལ། ཆ་ཤས་ཀུན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཕྱེ་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ 
ཕྲན་གྱི་, ཆ་དེ་རྣ རང་འ འང་ཕྱོག པ་བ ཞི་དང་སྟེ ང་འོག་དྲུག་གི་ ཆའི་དབྱེ་བ་ བྲས་པ་ཡི སུ་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་བབ་པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ 
ལའང་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བྱས་ནའང་ཡོ། ད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཤ ས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་མ་འཐད་ན་དུ་མ་མི་འཐད་དེ་དཔེར་ན་འདམ་བུའི་རྩྭ་ཉག་མ་ 
གཅིག་ཁོང་སྟོང་ཡིན་པ ར་ཤེས་ཆེ་འདམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ལྟ ར་དུ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་རང་བ ཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཚེ་དཔེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་ཆ་ 
ཧཿ ང་ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེ ད་པ་ནི་དོན་ད མ་བདེན་པ་དང་བློས་ཕ ར་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ལུས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ་དང་གཉིས་ཀ་འགལ ་མེད་དུ་གཏན་དུ་ཕབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེས་ན་ལུས་ཆགས་པ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། །གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས།། 
གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་གང་བུད་མེད་གང་།། ༨༨ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཐ ་སྣད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དཔེར་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 447 


བའི་གཟུག ས་དེ་ ལ་དབྱོད་བྱེད་ ཀྱི་ ཤེ ས་རབ་དང་ ལྡན་པ་ སུ་ཞིག་ ཆག ས་ཏེ་ ཆགས་པ ~་ 
མི་རིགས་ལ། དོན་དམ་པའི་ངོས་ན་གཟུགས་ལ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དེ་ལུས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གང་གི་ཚེ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ལུས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཏེ་མེད་ལ་ཐུད་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ ར་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལུས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ 
རྗེས་ཐོག་ཏུ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ ་ཐུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ ར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་། ཚར་བའི་ངོ་བོ་ 
ལ་བརྟགས་པ་དང་། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པ་དང་། ཚོར་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བརྟགས་པ་དང་། ཚོར་བ་པོ་ལ་བརྟགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ 
ལ་བརྟགས་པ་ནི། 


སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། །ཇི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད།། 
བདེ་ན་མྱ་ངན་གདུང་སོགས་ལ། །ཞིམ་སོགས་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད།། ༨༩ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་མྩོང་མ་ཡིན་ན།། 
གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན།། ༩༠ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད། །འདི་ཡིས་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ།། 
གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི།། 
ཚོར་བར་རྟོག་པ་མངོན་ཞེན་ཉིད། །ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ནམ། ། ༩༢ 


དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདི་ཡིན་ནི། །གཉེན་པོར་རྣམ་ དཔྱོད་འདི་ སྒམ་སྟེ།། 
རྣམ་བརྟགས་ ཞིང་ལས་ བྱུང་བ་ཡཾ། ཡི། །བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡི་ཟས།། ༩༣ 


448 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ཇེ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ན། དཔེར་ན། རྟ་བོར་སོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟ་བོར་བ་རྙེད་དོ་ཞེས་ 
ཐོས་པ་ན་སེམས་དགའ་ཕ་ལེ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡང་གཞན་གྱི་ 
རྟ་སོགས་མཐོང་ཚེ་སེམས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཚོར་བ་ལའམ་བཏང་སྟོམས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པས། ནང་སེམས་ 
ཐོག་ན་ཚོར་བ ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཡོ' ད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། རྟ་བོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོར་བ་སྡུག ་བསྔལ་བ་དེ་ནི་ནང་རང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ 
དུ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཅི་སྟེ་ཞེས་ཅིའི་དོན་དུ་རྟ་རྙེད་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ ར་འོངས་པ་དེ་ལ་མི་གནོད་དེ་གནོད་འོང་བ་དཔེར་ན་རྟ་བོར་བལྟ་ 
བརྟགས་ཆེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་ནང་སེམས་ཐོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ།། 
གྲངས་ཅན་པས། ཕྱིའི་ཡུལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ཏུ་བདེ་བ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ཕྱིའི་ཡུལ་ཟས་གོཿ ས་ལ་སོགས་ཐོག་ཏུ་བདེ་བ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ཡོད་ན་དཔེར་ན་བུ་ཤི་བའི་མ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྲེམས་རབ་ཏུ་ 
གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བའི་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་གོཿ ས་དྲོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གྱོན་པ་དེ་ཉིད་མས་མཐོང་ཚེ་ཟོས་པ་དང་གྱོན་པས་ཅི་སྟེ། ཞེས་ཅིའི་དོན་དུ་ 
པར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱི་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་བདེ་བ་བདེན་གྲུབ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པས། སྔོན་རྟ་བོར་བའི་སྡུག་བ སྔལ་དེ་ཉིད་ནང་སེམས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 449 


རྙེད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྔོན་རྟ་བོར་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་ན་གལ་ཏེ་རྟ་བོར་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བ སྔལ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། རྟ་བོཿ ར་བ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་གང་ཞིག་བདེ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་མཚན་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་དུས་ཚོར་བ་མིན་པའི་རྟགས་ཡི ན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པས། ཡང་ན། 
རྟ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རགས་པ་རྣམས་རྟ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བྲས་བསལ་ཏེ། ད་དུང་རྟ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟ་ 
རྙེད་པའི་དགའ་བ་རགས་པ་མང་པོ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཡོད་པ་དཔེ ར་ན་ཆུ་ཟངས་གང་གི་ 
ནང་དུ་འོ་མ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླག་པའམ ་རྭ་འབྲུ་ཞེག་འཕང་ཚེ་ཆུ་མང་པོ་དང་འདྲེས་ 
ནས་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། རྟ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་ཡི་རགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ཅི་རེད་མེད་པ ར་སོང་བ་ལྟ་བུར་མིན་ནམ་སྟེ་ 
སོཿ ང་བ་མིན་ཀྱང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ ཕྲ་མོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དགའ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དུ་ 
༦ ང་ད་ལྟ་དགའ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་སོང་ན་དགའ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་དེའི་གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་དུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་པས་ན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
རང་ཉིད་ནི་སྐྱེས་པ་མི ན་ན་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཐོག ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ་གོང་དུ་རིགས་པའི་སྒོ་ག སུམ་གྱིས་བརྟགས་ན་ཚོར་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་མས་སྐར་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རགས་པ་བསལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 


450 བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


འགྱུར་མི་རུང་བ་དང་གསུམ་བརྟགས་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེ ད་པ་ལ་ཚོར་བ་བདེན་གྲུབ 'ཏུ་ཡོཿ ད་པར་བློ་གཉིས་སྣ ང་གི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚོར་བ་སེམས་ལ་ཤར་འོང་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་དཔེར་ན་མེ་ 
ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ལ་བློའི་རྟོག་པས་མི་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མངོན་པར་མི་ཞེན་པ་བཞེན་དུ་བ དེ་སྡུག་ལ་རྟོག་པ་མངོན་ཞེན་ 
མེད་ཐ བས་སུ་བརྩོན་པ་དང་མེ་ལོང་ལས་གཟུག ས་བརྙན་ཡལ་བ་ལྟར་བ དེ་སྡུག་གི ¡ 
གཉིས་སྣ ང་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཀློཿ ང་དུ་ཡ ལ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་རྟོག་པ་མངོན་ཞེན་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ 
ལ་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་མིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་འདི་ཡི་ནི་གཉེན་པོ་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ཏེ་དཔྱད་པས་གནས་པ་འདྲེན་ཐབ ས་དཔྱད་ 
མཐའ་འཇོག ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ ཤེ སཔ་རབ་ ཀྱི་རིགས་པ་ འདི་ཉིད་ ཡུན་རིང་དུ་བསྒོཿ མ་སྟེ་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ ་ཧ ན་ ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡིས་རྣམ་པ ར་བརྟགས་པའི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེ ས་སྐྱེས་པའི་ཞེང་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དེས་དཔྱད་མཐའ་འཇོག་སྒོམ་དུ་སོང་བའི་བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གནས་ཡུགས་སྒོམ་པ ་ཕོ་ཡི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཟས་ཡིན་པས་བསྒོམ་ 
དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན ། །དེ་དག་གང་དུ་ ཕྲད་པར་འགྱུར།། 

བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། །གང་ཞིག་གང་དང་འཕྲ ད་པར་འགྱུར།། ༩༤ 


རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། །དེ་ནྷི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན།། 
མ་ཐུག་པ་ལ་འདྲེས་མེད་ཅིང་། །མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད།། (༩༥ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 451 


ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར།། 
ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས།། ༩༦ 


རྣམ་ཤེས་ཡུས་མེད་པ་ལ་ནི། །ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
ཚོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་བཞིན།། ༩༧ 


དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། །ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ངལ་འདི་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན། །གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར།། ༩༨ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་པས། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རང་བཞིན་ 

གྱིས་བདེན་པ ར་གྲུབ་པ་ཡོ༔ ད་སྟེ་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཡུལ་དབ ང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ ཕྲད་པ འི་ 
རེག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དང་དོན་ཞེས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་བ ར་དུ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ་ཅན་དེ་དག་གཉི ས་ ཀ་གང་དུ་ ཕྲ ད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ན མ་ཆ། ཁ པ་བ ར་དུ་ 
ཆོད་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ ་ཅན་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ནམ་མཁའ་མེ ད་པར་གྱུར་ན་ 
ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་རང་གི་དབང་པོ་དེ་དག་གང་ཞིག་ཕྱིའི་ 
ཡུལ་གང་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ 
རྡུལ་ ཕྲ ན་རེ་རེ་ ལཾ འཇུག་ བཁར་ཆེ ད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་གཉིས་ནི་བ ར་སྟོང་པའི་གོ་སྐབ པ་ 
ལ་གཅིག་ཞུགས་པའི་སྒོ་ ་ནས་འཕྲ ད་དགོས་ན་དེའི་ཞུགས་ཚུལ་མི་འཐད་ཅིང་། ཡང་ 
ན་ཕ ད་པ་མི་ འཐྲ ད་དོ། ། 


452 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་རང་རང་གི་གདོས་ 
མནན་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་ 
ལ་ནི་ཕྲད་པ་མེད་ཅེས་པ་འདི་འཕྲ ད་པ་འགོག་པའི་རྩ་བ་དངོས་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པ་ལ་ནི་ནམ་གྱི་དུས་ནའང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་དུ་འཐད་པར་ 
པ་དང་ནི་རྡུལ་ ཕྲན་ཆ་མེད་པ ར་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་ག ལ་ཏེ་མཐོང་བ ར་ འགྱུར་ན་བསྟན་པ ར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཅན་པས། དབང་ 
པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་མ་འཕྲད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འཕྲ ད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཅན་པས། འོ་ན་དབང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པ་དང་ཕྲད་དོ་སྟམ་ན། དབུ་མས། དབང་ཡུལ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ 
ལའང་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་པོ་རང་བཞིན ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
པས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
དབང་ཡུལ་ཤེས་གསུམ་འཕྲད་པའི་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ཡོད་པ་མིན ་ན་ 
བ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ངལ་བ་བྱེད་པ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་ 
པའི་ངོས་ན་ནི་ཚོར་བ་གང་གི ར་རེ མས་ག ང་ ལ་གནོ་ ད་པ ར འགྱུར་ཏེ་གནོ་ ད་ བྱ་གནོ་ ད་ 
བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཚོར་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་བརྟགས་པ་ནི། 


གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 453 


དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར།། ༩༩ 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གྲངས་ཅན་པས། ཚོར་བའི་འབྲས་བུ་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ཚོར་བའི་རྒྱུ་རེག་པ་མེད་ 
པ་གང་གི་ཚེ་ན་ཚོར་བ་ཕོ་གང་ཟག་གི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་ 
བོའང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་འདིའི་རང་བཞིན་ 
མཐོང་ནས་རྒྱུ་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྲེད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་བྱེད་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་ར།། 


བཞི་པ་ཚོར་བ་པོ་ལ་བརྟགས་པ་ནི། 


མཐོང་བའམ་ནི་རེག་པ་ཡང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 
སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཚོར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན།། ༡༠༠ 


སྔ་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །དན་པར་འགྱུར་གྱིས་མྱོང་མ་ཡིན།། 
རང་གིས་བདག་ཉིད་སྱོང་མིན་ན། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྱོང་མ་ཡིན།། ༡༠༡ 


ཚོར་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་མིན།། 

དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཚོགས་འདི་ལ། །འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད།། ༡༠༢ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གྲངས་ཅན་པས། ཚོར་བ་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ཚོར་བ་འདི་ལ་གཙོ་ 
ཕལ་གཉིས་ཡོད་པས་ད་ལམ་འདིར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བྱ་བའེ་ལས་ 
ཕལ་པ་དང་། ཚོར་བ་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བྱེད་པའི་ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་འམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཐ་ཐོག་གིས་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་ 


454 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ཀུ 


ཐོག་མར་གཟུགས་མཐོང་བ་ན ས་ན་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་སྣས་དྲི་སྣོ་ མས་པ་ལྕེས་རོ་ 
མྱང་བ་དང་ཐ་མ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བའི་བར་དུ་ཡ ང་དཔེ་རྨི་ 
ལམ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་དང་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བཏགས་ན་ 
ཡིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྔར་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱི་མར་སྐྱེས་ 
ནའང་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདས་པའི་ཤེས་པས་ད་ལྟའི་ཡུལ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་མ་ཡི ན་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་ཚོར་བ ་ལོ་ 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་ཕྱི་མ ར་སྐྱེས་པས་ ཀྱང་ད་ལྟའི་སེམས་དེས་འདས་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དྲན་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་ 
གྱི་རིག་པ་གཅིག་དུ་ བྲལ་གྱི་རིག་པས་བརྟགས་ཚེ་ཡུལ་དང་ཚོར་པ་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཚོར་བ་བོ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་གིས་སྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་མེད་པས་ 
ཡུལ་ ་ཅན་ རང་གི་བ དག་ཉི ད་ ཀྱང་ ཉ མས་སུ་མྱོང་བ་མིན་ ལ་ ཕྲ ད་པ་ འགོག་པའི་རིག པ་ 
པས་བརྟགས་ཚེ་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ག ཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ། 
དེའི་ཕྱི ར་ན་ཚོར་བ་པོ་བྱེད་པའི་ ལའ ས་གཙོ་བོ་སྒོ་ ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་ ལ་བརྟག ས་ན་ འག འ་ 
རར ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱ་བའི་ལས་ཕལ་པ་ 
ཚོར་བ་བ དེ་སྡུག་རང་གི ་རོ་བོ་ དང་སྒོའི་ཤེ ས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ལ་བརྟགས་ནའང་ 
དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡ ང་ཡོད་པ་མིན་པས་ན་གོང་ 
བདག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བདག་མེད་པའི་ཚོགས་པ་འདྲི་རམས་ལ་ཚོར་བ་འདི་ 
པའི་དབང་གིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད་ཅིང་ཚོར་བ་བདེ་བས་བ རྒྱུད་ 
ནས་གནོང་པས་རབ་ཡིན་ན ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྣོམས་དགོས་གསུངས་སོ། ། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 4:66 


གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལའང་། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སེམས་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

ཡིད་ནི་དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། །གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན།། 

ནང་ཡང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན།། ༡༠༣ 


གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་མིན། །འདྲེས་མིན་ལོགས་སུ་འགར་མེད་པ།། 
དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས།། ༡༠༤ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གྲངས་ཅན་པས། ཚོར་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་གཙོ་ 
སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཞེ་ན། དབུ་མས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་མིག་ཤེས་ ཀྱིས་གཟུགས་ བཟུང་སྟེ་ 
འགགས་པའི་དེ་མ་ཐ ག་ཏུ་སྐ ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ 
ལ་དཔྱོད་པ་པོས་ཡིད་ཤེས་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་མི་གནས་ཏེ་ཤི་བ་དང་ 
ལོང་བའི་མིག་བཞིན་ནོ། ། ། ཡི ད་ཤེ ས་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་གཟུག ས་དང་སྒྲ་ ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐོག་ལ་གནས་པ་མིན་ཞིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་ནའང་ཡིད་ཤེས་ 
གནས་པ་མིན་ནོ། །ནང་གི་དབང་པོ་རང་ཉིད་ཀུན་ཡ ང་སེམས་མིན་ཏེ་ཕྱི་གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་སེམས་མིན་ཞེང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
རཡ ང་ནི་སེམས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གང་ཞིག་ལུས་རང་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ་ལུས་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡང་སྲེམས་རྙེད ་པ་མིན་ཏེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་ 
འདྲེས་པ་མིན་ཞིང་དེ་ལས་ལོགས་སྲ་བསྲུང་ངོར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའང་འགར་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཡིད་དེ་ནི་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ 


༢ ༦༽ 6 


སེམས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡི ད་ཀྱི་ 


4,56 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
;- 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 


ཤིས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ།། 
ཤིས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ།། ༡༠༥ 


འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཕྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ།། 


ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བ སྟན། ཕྱི་རོལ་པ ས། ཚོག ས་དྲུག་གི་ཤེ ས་པ་ཡུལ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོ༔ ད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་ལས་རྨར་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་ཡོད་པ་ཡི ན་ན་ནི་ཚོག ས་དྲུག་གི་ཤེ པ་ པ་ཡུལ་ གྱི་རྣ མ་པ་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་འཐ ད་པ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་ལོ་མཉམ་ 
པ་ཡོད་ན་ནི་འཕྲད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་ཅན་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་མི་རིག་པ་ནི་མི་ཤི་ཟིན་པ་ལ་དབང་ཆེན་གྱིས་ 
མི་སློབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ནི། མིག་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ཕྱིའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ལ། ནང་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་རིག་དང་གསུམ་རྒྱུན་གྱི་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྤེལ་མར་སྐྱེ་ཟེར་བ་གཉིས་ཏེ་གང་རུང་གིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་བཞག་པ་ལ འང་། དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 4,57 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།། ༡༠༦ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟགས་ 
དཔྱད་བྱས་ན་ཡོ། ད་མེ ད་གཉེ ར་ ཀའི་ ཆ་ན ས་ཤེ ས་པ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོག ར་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྐང་བ་ལའང་། བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། རྣམ་དབྱོད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རྩོད་སྤང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད།། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ།། ༡༠༧ 
འདི་ནི་གཞན་སེམས་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན།། 
ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། །མིན་ན་ཀུན་རྗོབ་མེད་པ་ཉིད། ༡༠༨ 
ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བསྟན ། དངོས་པོར་སྨྲ་བས། གལ་ཏེ་གོ་ ང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཕུང་པོ་ལྔས་བ སྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ ར་ཡིན་ན་ཁྱེད་ 
ཡིན་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་འདུས།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ།། 


4,58 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མ ཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་ རྒྱུན། 
པཿ 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞིང་ད་དུང་དེར་མ་ཟད་ 
བརྒལ་བ་ཡང་ལན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། དང་པོ་ནས་ཡང་དབུ་མ་ལ་ཁྱེད་དབུ་མ་ 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བློ་ 
ཡིས་རློམ་པ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཐ་མལ་པའི་ 
རྡེས་སུ་འབྲང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་མི་འདའོ་ཞེ་ 
ན། དབུ་མས། བ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ནི་གཞན་ཉན་རང་དང་སེམས་ཙམ་སོགས་ 
པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གིས་ཕར་བཏགས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དབུ་མ་པ་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་མིན་ནོ།། 
རབ་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཕྱིས་སུ་བཏགས་དོན་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བློ་ལ་ངེས་པའི་ཚེ་ན་ 
དེའི་སྣང་ཆ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསྐུ་མེད་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་རུང་བ་ཡིན་ཏོ། །ཀླ་སྒུབ་ཀྱིས། 

གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ 
པ་མིན་ན་སེམས་བ དེནྲ་གུབ་ལ་ཞེན་པའི་དབ ང་གིས་ཁྱོད་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དེ་ལ་བ དེན་ཞེན་དང་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིན་པ་དེ་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་ 
དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་རྩོད་སྦང་ནི། 


རྟོག་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 459 


ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརོད།། ༡༠༩ 
ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན། དངོས་པོར་སྨྲ་བས། ཁྱེད་དབུ་མས་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚད་མ་མི་བསླ་བ་ཞིག་མེད་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
དབུ་མས། ཡུལ་ཅན་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་དེ་དག་གཉིས་པོ་ 
པས་ཇི་ ལྟ ར་ན་ འཇིག་རྟེན་ ཐ་ས ད་དུ་ གྲག ང་པ་ ཙམ ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེ པ་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་ 
རྫོབ་རྫུན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བདེན་གྲུབ་མི་བསླྲ་བ་ཞིག་མི་ 
དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་དབྱོད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྩད་སྦང་ནི། 

གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིད། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན།། 

དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད།། ༡༡༠ 

དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དབྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན།། 

རྟེན་མེད་ཕྱི ར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡང་ མྱ་ངན་ འདས་པ ར་བརྗོད།། ༡༡༡ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དངོས་སྨྲས། ཁྱེད་དབུ་མས་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་བློ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་པའང་བརྫུན་ཡིན་ན་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་གང་གི་ 
ཚེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བློ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ 


460 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


པར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ལ་ཡ ང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ དཔྱད་དེ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་ནི་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དགོས་པ ས་དེ་ ལྟ ར་ན་ཡུལ་ཅན་རྣ མ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ མང་ཕོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་དཔྱོད་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། དཔྱད་ 
བྱ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ན་གོང་ ལྟ ར་དུ་དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་ཀྱིས་བཤིག་པ་ཡིན་ཅིང་ཡུལ་ཅ ན་ན མ་དཔྱོད་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པར་བརྡོད་དེ་ལམ་གྱི་མཐུས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་དང་ 
བློ་ཡ ང་དག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་དམིགས་མེ ད་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་སྲུ་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་སོང་ནས། 
གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལའང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཀག་པ་དང་། སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


གང་གི་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་བདེན། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས།། 
གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ། །ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་རྟེན་ཉི་ཡོད།། ༡༡༢ 


ཞོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ། །ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད།། 
དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར།། ༡༡༣ 


གལ་ཏེ་བུ་མེད་ཕ་མིན་ན། །བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། 
བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད།། ༡༡༤ 


མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། །ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བཞིན།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 461 
ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས།། ༡༡༥ 


མྩུ་གུ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། །ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་འགྱུར་ན།། 
གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པ། །ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས།། ༡༡༦ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དངོས་པོར་སྨྲ་བས། གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ 

ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེ ད་གཉིས་དོན་དམ་པ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་ 
མས། ཁྱེད་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ན་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
དང་ཤེས་པ ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་འདི་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་གཏན་ཚེགས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དངོས་སྨྲས། མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་མིག་ 
ཤི ས་སོགས་དང་དབང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོ ད་པའི་རྟགས་ལས་ཡུལ་དོན་ལྔ་པོ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ཡོད་དེ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ན་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་རྟེན་མེད་དོ། །དངོས་སྨྲས། འོ་ན་རྟེན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ 
སྨྲས། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དབང་གིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
རཾ ར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བུ་མེད་ན་སྐྱེད་པ་པོ་ཕ་དགོས་པ་མིན་ 
ཏེ་ཕ་ཡིན་པས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཕ་མེད་པས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡི ནྲ ། 
ཡང་ཕ་མེད་ནའང་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་བུ་ཉེད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེད་པ་ 
ཕོ་མེད་དེ་ལྟོས་པ ་དང་ལྟོས་འཇོག་གིས་བཞག་སྟེ་ཐུ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་རྗེས་སུ་ཕ་ 


462 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
རཿ 


མེད་པ་ཡི ན་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཡུལ་ ་ཅན་གྱི་ ཤེ ས་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དེ་གཉིས་ཀའང་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་འཇོག་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བས། ཆ་མེད་གཉིས་བ དེནྲ་གུབ་ 
ཏུ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ས་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་མུ་གུ་ནི་ས་ཞབས་སུ་སྲ་བོན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡི ན་ཞིང་ས་ ཞབ པ་ ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ ས་སྟེ ང་གི་ མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེ ས་ཤི ང་ 
རྟོགས་པ ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས་ཏེ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། ཁྱེད་ 
གུས་རྟོགས་པ་མི ན་ཏེ་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་མུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་རྟགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡ ང་མེད་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལའང་། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གཟེགས་མ་དང་། ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྡེའི་གཟེགས་མ་ 
ལའང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་ལས་ སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ 
དང་བཞི་ལས། འདིའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 


བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 463 


དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡ ང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡ ང་ཡོ ད་མ་ཡིན །། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ལས་བདག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་མི་ 
དགོས་པ་དང་ཡུངས་ཞུ་མི ་དགོ་ ས་པར་ཡུངས་ལས་ཡུངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
དང་། གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་སྐྱེ་བ ར་ 
བའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་ན་སྐྱེ་བ་བདེན་གྲུབ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ 
ངོ་བོ་གསུམ་ལ་འདུས་པས་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་ རྗེའེ་གཟེགས་མས་ད་ལྟའི་ས་བོན་འདི་ 
མ་འོངས་པའི་སྟོན་ཐོག་གི་ རྒྱུ་ཡི ན་སྣ མ་པའི་སྐྱེ་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ པ་བ ཀག་ན སཔ་ 
རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ ར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
རྣམ་པ ར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གིས་ད་ལྟའི་འབྲས་བུ་འདི་འདས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟམ་ 
པའི་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ འི་ཞེན་པ་བཀག་ནས་རྣམ་པ རྭ་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནས་འབུ་གཅིག་ལའང་རྒྱུ་ 
འབྲ ས་ངོ་བོ་གསུམ་ཚང་ཡོད་དེ་ལོ་སྔོན་མའི་འབྲས་བུ་དང་ལོ་ རྗེས་མའི་རྒྱུ་དང་ལྟོ་ 
ལྡིར་མཆུ་འཕྲ་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ལ། དང་པོ་རྒྱུ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 

རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན།། 

པདྨའི་སྡོང་བུ་སོགས་དབྱེ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན །། ༡༡༧ 


རྒྱ་དབྱེ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉིད་ལས་སོ།། 
ཉི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེད་ནུས། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས།། ༡༡༨ 


46 4 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
སྩ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཕུར་བུ་བས། 


ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟིངས་རིང་རྣོ་བ་དང་།། 
རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། 

མངོན་སུམ་གྱིས་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུར་བུ་བས། ཆོས་རྣམས་ 
བྲ མས་ཅད་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་པདྨའི་ས་བོན་ ཕ་བ་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་སྡོང་བུ་དང་ཡ ལ་ག་ 
འདབ་མ་ལོ་མ་གེ་སར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དབུ་མས། པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕུར་བུ་བས། རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་གང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུམས། 
བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཕུར་བུ་བས། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་ 
བྱང་སྟེ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལའང་། གཞན་མི་རྟག་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ 
ལས། སྔ་མ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གཞན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 

དབང་ཁྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨོས།། 

འབྱུང་རྣམས་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། །མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ།། ༡༡༩ 


ཞོན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། །མི་རྟག་གཡོ་མེད་ལྷ་མིན་ཞིང་།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 465 


འགོམ་བྱ་ཉིད་དང་མི་གཙང་བས། །དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན།། ༡༢༠ 


དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེད་ཕྱིར། །བདག་མིན་སྡར་ནི་བཀག་ཟིན་ཕྱིར།། 
བསམ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། །བསམ་མིན་བརྡོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༢༡ 


དེས་བསྐྱེད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་དང་།། 
དབང་ཕྱུག་ངོ་བོའང་རྟག་མིན་ནམ། །ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེ་དང་།། ༡༢༢ 


ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། །དེ་ཡིས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨྲོས།། 
རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཡིན་ན། །འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད།། ༡༢༣ 


རྟག་ཏུ་ཏི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན།། 
དེས་བྱས་མིན་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར།། ༡༢༤ 


གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། །རྒྱུ་ཡིན་འགྱུར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་མིན།། 
ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་ཅིང་། །དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་དབང་མེད།། ༡༢༥ 


གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞེན། །བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབ ང་དུ་ཐལ།། 

འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན།། ༡༢༦ 

གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་ཟློག་ཟིན།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས། སྣོ ད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཛིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ད བང་ཕྱུག་གི སྭ་བས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡི ན་ནོ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ། དྲབུ་མས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡི ན་མོད་དེ་མིང་ 


466 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
ངཿ 


མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་གིས་ངལ་དུབ་དགོས་ཏེ་ངེད་དབུ་མས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
དང་ཁྱེད་ཕྱི་པས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བརྗོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཅན་སོགས་ཀྱིས། 


བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གསེར་མདོག་དེ། །གང་གིས་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 


ཞེས་བཤད་པ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་གཅིག་ཕུ་དང་རྟག་པ དང་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་བྱེད་དགོས་སྟམ་པའི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་ལྷའི་ 
འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་དང་མཆོད་འོས་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མས། 
འོན་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གི་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་དུ་མ་མང་པོ་ཡིན་པས་ 
དབང་ཕྱུག་མིན་པ་དང་། དབ ང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡིན་ཟེ རྭ་ཀྱང་ས་ ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ཌཾག་ 
པ་ཡིན་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ནའང་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བློའི་གཡོ་ ་བ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷའི་ 
འགྲོ་བ ད་བ སྡུས་པ་ཡིན་ན འང་ས་ ལ་སོག ས་པ་ནི་ད མྱྱལ་བ་ན་ ལྕ གས་བ སྲེ གས་ཀྱི་ས་ 
གཞི་དང་ཁྲོ་ཆུ་དང་ཡི་དྭགས་ན་རྣག་ཁྲག་གི་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཀླུང་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འབྱུང་བཞིས་ཁྱབ་ཡོད་པས་ལྷ་མིན་ཞིང་། དབང་ 
ཕྱུག་མཆོད་འོས་ཡིན་ནའང་ས་ལ་སོགས་པ འི་འབྱུང་བ་རྣམ ས་ནི་ལམ་དང་ཟམ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱས་པ་ཀུན་གྱིས་འགོམ་བྱ་ཉིད་དུ་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་མིན་པ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་ཤི ན་ཏུ་གཙང་མ་ཡིན་ནའང་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་རྣམས་ནི ་མི་གཙང་ 
བ་ཡིན་པྲས་ན ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དབ ང་ཕྱུག་ 
ནམ་མཁའ་ནི་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛིག་རྟེན་བྱེད་ད གོས་སྟམ་པའི་བློའེ་གཡོ ་བ་ 
པ ར་འདོད་པའི་སྐབས་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིག་པ་ཅན་གྱིས། དབང་ཕྱུག་ནི་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཞལ་བྱ་མིན་ཏེ་བསམ་གྱིས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 467 


མིན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་ན་ཡང་ 
འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ལ་བློའི་བསམ་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། དབང་ཕྱུག་ 
དེས་བསྐྱེད་དོ་ཟེར་བའི་འདོད་པ་མང་པོ་དེའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས། དབང་ཁྱུག་གིས་བདག་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ 
དང་དབང་ཕྱུག་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། བདག་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པའང་རྟག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ 
ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །བདག་དང་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྱུང་བ་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནི་རགས་པ་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་དང་ 
ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཤིས་བྱ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་མིན་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ 
གི་བསྐྱེད་པ་མིན་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག་ 
ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་འཐ ད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་ཐོག་མ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ཡང་གང་ལ་ཡོད་དེ ་མེད་དོ།། 
ཕྱི་རོལ་པས། དབང་ཕྱུག་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ན་ 
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བྱ 


དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ ་འདི་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལྟོཿ ས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
གཞན་གང་ལའང་ལྟོས་པ ར་མི་རིགས་སོ། །ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཅན་གྱིས། དབང་ཕྱུག་ 
དབྱར་དུས་སུ་ཆར་ཆུ་ཙམ ་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་སོ་ཞེ་ན ། དབུ་མས། གལ་ཏེ་ 
ཀུནགྱིརྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱག་ནི་རྒྱུ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་རྒུ་རྐྱེན 
བུ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའི་དབང་མེ ད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གི་མི་འདོད་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ན་ 
བརྩོན་པ་ལྟ་བུར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ་རང་དབང་མེད་པས་མིང་ 
དོན་མི་མཚུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པས། དབང་ཕྱུག་གིས་འདོད་ན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་ལ་མི་འདོད་ན་མི་བྱེད་ཞེ་ན། དབུ་མས། དབང་ཕྱུག་གིས་འདོད་བཞིན་དུ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་ནི་གང་ཡ ང་མེད་དོ། ། 

སྤྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་དབང་ཁྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ནའང་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྦི ད་པས་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ 
རྟག་པར་སྨྲ་བ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྔར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 469 
གསུམ་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དགག་པ་ལ། གཙོ་བོ་དགག་པ་དང་། 
བདག་སྐྱེ་དངོས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད།། ༡༢༧ 


སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནི།། 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྡོད་དེ། །མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད།། ༡༢༨ 


གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ནི། །རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན།། 
དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར།། ༡༢༩ 
ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། །ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར།། 
སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །བདེ་སོགས་ཡོད་པར་སྲིད་པའང་མིན།། ༡༣༠ 
དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ན། །དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་མ་ཟིན་ནམ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད། །དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད།། ༡༣༡ 


སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་ཡིན། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་མེད།། 
བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༣༢ 
བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན། །མྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ཡིན།། 
དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ། །རགས་དང་ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན།། ༡ ༣༣ 


རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་འགྱུར་བས། །ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད།། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། ༡༣༤ 


རགས་པ་བདེ་ལས་གཞན་མིན་ན། །བདེ་བ་གསལ་བར་མི་རྟག་ཉིད།། 
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ཅེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན ། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པ་སྣོཿ ད་དང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ཡི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པས་འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པས། དེ་ 
ཙམ་ཉེར་ལྔ་ནི། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དབ ང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། ཡུལ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་བུའོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། 
ལས་ཀྱི་དབ ང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་ཐ མས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་བཞིན་ 
མཛོད་འགྲེལ་པ དྲ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་ 
བདག་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནི་བཟོད་པའི་ལེའུའི་གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
གནས་པའི་ཚེ་ན་ནི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ ར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ 
དེ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་ལ་མང་ཤུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་མང་བས་ལྷ ་ཧི་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་མང་བས་ངན་སོང་དང་བཏང་སྟོམ ས་མང་བས་དུད་འགྲོར་འགྱུར་བ་ 
གྲངས་ཅན་པ ས་གཙོ་བོ་རྟག་པ ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡ ང་རྡུལ་མུན ་ྟི ང་ 
སྟོ བ ར་ཀྱི་ རང་བཞིན་ག སུམ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེ ར་ཟེ ར་བ་ འདི་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ འག ལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་གཅིག་དང་གསུམ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 
མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་རྡུལ་གྱི་རྡུལ། རྡུལ་གྱི་མུན་པ ། རྡུལ་གྱི་ 
སྟིང་སྟོབས་ལ ་སོགས་པ་སོ་སོར་རམ་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མྲཐ འ་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ ར་རྡུལ་མུན་གྱི་སྙིང་སྟོ བ ས་སམ་བདེ་སྡུག་བ ཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཡོ ན ་ཏན་རྣམས་མེད་ན་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་ རྒྱང་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་ངེས་ 
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སོ། །སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་རེག་བྱའི་གོས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བ དེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔ ལ་ ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་པ འང་མིན་ཏེ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་བདེ་སྡུག་གང་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་རང་བཞེན་ཡི ན་སྟམ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བ ཞིན་ 
ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ 
པ་མིན་ནམ་སྟེ་རང་བཞིན་མ ་གྲུབ ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདེ་སོགས་ཡོད་ཟེར་བ་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྣ མ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བདེ་སོགས་དེ་ལས་ 
ནི་སྣམ་བུ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་གང་ནའང་མེད་ལ་རྒྱུ་སྣམ་བུ་གྱོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་མ་གྱོན་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡ ང་འབྱུང་བ་མེ ད་དེ་རང་བ ཞིན་མ་གྲུབ་པ་ག ཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་སྣམ་པའི་བདེ་སོགས་བཀག་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ནི་ནམ་ཡ ང་དམིགས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་སྡུག་རེ་མོས་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟག་པར་གསལ་བ་ཞེས་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡིན་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་ྱི་ཕྱིར་ 
འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་དགོས་སོ།། 

ཕྱི་རོལ་པས། བདེ་སྡུག་རེས་མོས་སུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་རགས་པ་བསལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟག་པའང་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ 
པས། དེ་འཐད་བདེ་བ་རགས་པ་སྔར་ཡོད་དོར་ནས་བདེ་བ་ཕྲ་བ་རྗེས་སུ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ན་ཕྲ་བ་གསར་སྐྱེ་དེ་དང་རགས་པ་སྔར་ 
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ྱི་དངོས་པོའདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ངེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད་དེ་མི་རྟག་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པས། རགས་པ་དོར་ 
བ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། བདེ་བ་ཕྲ་རགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གསལ་བར་ཞེས་ངེས་པ་ཅན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བདག་སྐྱེ་དངོས་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །ྐྱེ་མིན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན།། 
གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི། །ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད།། ༡༣༥ 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར།། 
རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི། །ས་བོན་ཉོས་ལ་བྒྒོ་བར་གྱིས།། ༡༣༦ 


འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་དེ་ཉིད།། ༡༣༧ 
ཤེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་པས་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། །གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན།། ༡༣༨ 
གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། །དེས་གཞལ་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ།། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྒོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར།། ༡༣༩ 
བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫུན།། ༡༥༠ 
དྲེས་ནྭ་རི་ལམ་བུ་ཤི་བ། །དེ་མེད་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི།། 
དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན།། ༡༤༡ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པས། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 473 


འདྲེས་ཤིང་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོའི་རྒྱུའི་ཀློང་ན་འབྲས་ཐུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་གནས་ཡོད་པ་དཔེར་ན་ལྷ་ཁང་ནང་ན་ལྷ་མང་པོ་དང་པོ་ཉིད་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་མི ་ཞིག་དེར་སླེབ་ཚེ་མཚན་མོར་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་མ་མཐོང་བ་ལ་མ ར་ 
མེ་སྨ ར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གཙོ་ 
བོའི་འཇིམ་པའི་ཀློང་ན་འབྲས་བུ་རྫ་མ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་གནས་ཡོད་ཀྱང་རྫ་ 
མཁན་གྱིས་རྫ་མ་མི་གསལ་བ་ཡ ང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་མ་གཏོགས་གལ་ 
ཏེ་གཙོ་བོའི་ཀློ་ ང་ན་འབྲས་བུ་སྣོ་ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེད་པ་འགའ་དང་འགའ་ཡང་ 
ནི་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེ་ན ། དབུ་མས ། 
གྱང་ལྷ་དང་རྫ་མ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་དང་པོ་གསལ་བར་མེད་ 
ངར ར་གྱུར་ཀྱང་རྗེས་སུ་ག ར ལ་བ་སྐྱེ་བ < འགྱུར་བ་ནི་གྲ ངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ འདོད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡི་སྟེ ང་ལ་འབྲ ས་བུ་གནས་པར་འགྱུར་དགོས་ན་ནི་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ 
ནའང་མི་གཙང་བ་བཤ ང་གཅི་ཟ་བར་འགྱུར་དགོ ས་སོ། །དེར་མ་ཟ ད་རས་ཉོ་སྤྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་རིན་གྱིས་ནི་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉོས་ལ་གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགོ་བར་ 
གྱིས་དང་འཐད་དམ་མི་འཐད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གྲངས་ཅན་པས། རྒྱུ་འཇིམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཀློང་ན་འབྲས་བུ་རྫ་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་རྨོངས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སེར་ 
པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། སྟོན་པ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡ ང་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡི ན་པ ས་སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོའི་དོན་མི་ནུས་མ་གཏོགས་ཅི་སྟེ་ཞེས་ཅིའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུའི་ཀློ ང་ 
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སྐ 


ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མཐོང་དགོས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པས། འཇིག་རྟེན་པས་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
བལྟ་རྒྱུ་མེད་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཚད་མ་མི་བ སྒུ་བ་ཉིད་དུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། འོ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་མི་གྱོན་པར་རས་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསལ་བ་མཐོང་བ་མ་ལུས་པའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བ རྫུན་པ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་ 
འདོད་ན་ནི་ངེད་རང་དབུ་མ་པ་ལྟར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་སྒྱུ་མ་ལྟར་དུ་ཁས་ 
ལོངས་ཤིག །ཕྱི་རོལ་གྲ ངས་ཅན་པས། གལ་ཏེ་སྟོན ་པ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུའི་ཀློང་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མངོན ་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཡང་དག་པ་ 
དཔག་གི་ཚད་མ་དེས་གཞལ་བ་ཐམས་ཅ ད་བ རྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་བ རྫུན་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱོད་ རང་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡ ངུ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་བརྫུན་ཁོ་ན་ཞིག་སྒོམ་པར་ཅི་བྱ་ 
ཞེ་ན། དབུ་མས། དོན་དམ་པའི་ངོས་ན་སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་བཛྫུན་དུ་ཡིན་པ་ 
བདེན་ཞེན་འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཡུལ་གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བློ་ལ་ཤར་ངེས་སུ་བྱ་དགོས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློའི་ངོ་ལ་མ་རེག་ཅེས་ཤ ར་ཏེ་མ་ཤེས་བར་དུ་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ག ཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་འཛིན་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་བརྫུན་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ ་ལ་དངོས་ཞེན་བཀག་པ་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་ནི་གསལ་ 
བཾ ར་ཞེས་ངེས་པར་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དཔེར་ན་བུ་མོ་གཞོན་ 
ནུ་མ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བུ་བྱུང་བ་ལ་ད གའ་བས་ཞེན་པའི་ཚེ་ན་ཡ ང་བུ་དེ་ཉིད་ཤི་བ་ 
ལ་མི་དགའ་བར་ད་ནི་བུ་དེ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་བུ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡི་གེགས་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པ་ན་བུ་ཡོད་མེད་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་བརྫུན་པར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 476 
ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །ཐུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས།། 
ཡོད་ན་དགའ་ཞིང་མེད་ན་མི་དགའ་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱིས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་ཕ་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། །འགའ་ཕང་རྒྱུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
་ སོ་སོ་བའམ་འདུས་པ་ཡི། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན།། ༡༤༢ 


གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ཡིན།། 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་པས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འགའ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་མེ་ཆ་དང་མེ་རྡོ་དང་སྤྲ་བ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་སོ་སོ་ 
བའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་མིན་པའམ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིས་མེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མེ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གཞན་ནས་ཀྱང་མེ་ 
འོངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་བྱུང་བ་མེད་ལ་ད་ལྟ་མེ་སྣང་བའི་དུས་ནའང་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་ན་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ་མཐར་ 
མེ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གང་ལ་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་པ་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་ 
རིགཔ་ན། 
རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདི། །སྒྱུ་མ་ལས་ནེ་ཁྱད་ཅི་ཡོད།། ༡༤༣ 
སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྤྲལ་པ།། 
དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་གྱུར་ཅིང་། །གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས།། ༡༤༤ 


476 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
: 


གང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། །མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ།། 

བཅོས་ཐུ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། །དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད།། ༡༤༥ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ་ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
རིག་ལོག་རྟོག་གཉིས་སྣང་གིས་རྨོངས་པས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཨ་ 
འཐས་སུ་གང་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ནི ་དཔེ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྲལ་པའི་རྟ་གླ ང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྱུ་མ་རྣམས་ལས་ནི ། ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པ ར་དམ་ 
བཅས་ཏེ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཤིང་ཐུ་རྡེའུ་དང་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྒུ་མས་སྤྲལ་ 
པའི་རྟ་གླ ང་ ལ་སྲོག ང་པ ་ག ང་ཡིན་ པ་རྣ མས་དང་ཕ་མའི་ ཁུ་ཁྲག་གི་ རྒྱུ་རྐྱེན ལ་སོག པ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟ་གླ ང་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་སྤྲལ་པ ་དེ་གཉིས་ཀ་ནི་དང་པོ་ 
གང་ནས་འོངས་པར་གྱུར་ཏེ་འདས་པ བྱུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་སྤྲལ་པ་བསྡུས་པ་དང་དངོས་པོར་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟ་གླ ང་ལ་སོགས་པ་ཤི་སྟེ་གང་ 
དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཡུལ་ལའང་བརྟགས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་མཐར་མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་ 
ཡུལ་མི་རྙེད་པ་དང་། ད་ལྟ་སྒྱུ་མ ས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླ ང་དང་དངོས་སུ་སྣ ང་བའི་རྟ་གླང་ 2 
སྲོགས་པ་གནས་བཞིན་པའི་འབྲས་བུའི་སྣ ང་བ་འདི་རྣམས་གང་ཞིག་རིག་སྔགས་ 
དང་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ། གང་དང་ནི་ཉེར་བ་ཡིས་ནི་རྟ་གླང་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེ་རྣམས་མེད་ན་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཀུན་འབྱུང་བ ར་ནུས་པ་མིན་པ་ཡིན་ཏེ་སྣ ང་ཙམ་གྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བཅོས་ཐུ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་དེ་བདེན་ 
པཾ རྭ་གྲུབ་པ་མེད ་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན ་རྫོབ་ཅམ་དུ་ཟན་གྱིས་སྲེང་གེ ་དང་གླང་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་འདྲ་བ ་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་ཟན་དེ་ལ་སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལྟ ར་དུ་འདི་ལྟར་སྣང་བ འི་ཆྲོས་ཐམས་ཅ ད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདྲ་ 
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གཉིས་འགལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ 
སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤེ ས་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣ ང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡ ང་བྱས་ 
པ་མེད་པ ར་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེའི་རྒྱུན་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་ཚུར་བསྡུས་ 
ན། སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ་ཞེས། དང་པོ་རྩོད་གཞི། གསུམ་པ་རྟགས། གཉིས་ 
པ་གསལ་བ། རྟེན་འབྲེ ལ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མེ ད་པ འི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་དེ་རྣམས་དཔེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་ཞལ་རྒྱུན་ལགས། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིག་པ་ནི། 


༨༩༤ 


དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༡༤༦ 
གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དངོས་འགྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན།། ༡༤༧ 
མེད་ཚེ་དངོས་ཡོད་སྲིད་མིན་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར།། 
དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར། །དངོས་མེད་དེ་ནི་འབྲལ་མི་འགྱུར།། ༡༤༨ 
དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད།། 
དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།། ༡༤༩ 
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དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དངོས་ཕོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐ མས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད།། ༡༥༠ 
འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ ། ། 
མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པ ར་མེད།། ༡༥༡ 
ཅེ ས་ བའི་བ ར་གྱིས་བ སྟ ན ། དེ་ཡ ར་ འབྲ ས་བུའི་དངོས་པོ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡོཿ ད་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི ་ཞིག་ཡོ: ད་དེ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སྔར་ 
ནསྲ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་སྨྲས་དང་པོ་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བསྒྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན ། དབུ་མས། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཕྱིས་སུ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡོ ད་པ་ཞིག་ལ་གསར་དུ་བསྒྱུར་ 
དུ་མེད་པ ར་དམ་བཅས་པ་ལས། དངོས་སྨྲས། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་སྔར་ཡོ༔ ད་ 
ངོ་བོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་བཟོ་བསྒྱུར་ཡོད་ཅེ་ན། དབུ་མས། འོ་ན་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དེ་མ ་བཏང་བ ར་འབྲས་བུ་སྟོན ་ཐོག་གི་དངོས་ཕོར་འགྱུར་རམ ་ཡང་ན་ས་བོན་ 
གྱི་གན སྐ བ ས་དེ་ཉི ད་བཏང་ན ས་འ དྲ ས་བུ་སྟོན ་ཐོག་གི་དངོས་པོཿ རི འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་བྲིས་པ་ལ། དངོས་སྨྲས། ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་མ་བཏང་བར་འབྲས་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྟེང་དུ་ཡོ་ ད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དངོས་སྨྲས། འོ་ན་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་དུས་ 
སུ་བཏ ང་ན ས་སྐ ད་ཅིག་གཞི ས་པའི་དུས་སུ་ འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་ ལ་རབ ས་པའི་དངོས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 479 


པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མས། རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བ ཏང་ནས་འབྲས་བུ་ 
སྟོན་ཐོག་གི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་བདག་གཞན་ཡ ང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
པའི་ཚེ་ན་འབྲས་བུའི་དངོས ་པོ་ཡོད་པ་སྲིད་པ ་མིན་ན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཚིག་རྐང་འོག་མའི་དོན་བཤ ད་པ་དང་། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་རྒྱུ་སྲ་བོན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་མ་བ ཏང་ན་ནི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྒྱུ་ས་ 
བོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ས་བོན་མ་འགགས་བར་དུ་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེའོ། ། རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ནི ་མ་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲི ད་དེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་མདུང་ཁྱིམ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་ཞོ་ལྟ ་བུ་ལ་མཚོན་ན་འོ་མ ་ལ་ཞོའི་རྒྱུ་རྩའི་བཏབ་ཚེ་འོ་མའི་མངར་བ ་རིམ་ 
བཞིན་འགགས་པ་དང་མ ཉམ་དུ་ཞོའི་སྒུར་བ་རིམ་བཞིན་སྐྱེས་ནས་མཐའི་སྐ ད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གི་ཐོག ་ཏུ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་བ ཏང་ན་ནི་མ ངར་སྐུར་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛོམས་མི་སྲིད་པ་དང་འོ་མ འི་གནས་སྐབས་སྐ ད་ཅིག་དང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
བཏང་ན་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཞོའི་རྒྱུ་ནི་འོ་མ་དེ་ཉིད་མིན་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས ་པས་གནོད་དེ་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་བདེན་གྲུབ་ནི་གཏན་ནས་མེད་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་བཏགས་པ་ཞིག་གཉིས་འགལ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་། 


ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་བདེན་ 
ས་ 


གྲུབ་ཀྱང་མེད་དེ་དང་པོ་དངོ། ལོ་ཡོད་པའང་ཕྱིས་སྲ་དངོས་པོ་མེད་དེ་འགག་པར་ 


480 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 
རྩ 


འགྱུར་བ་ནི་མིན་ཏེ་དངོས་པོའི་རང་བ ཞིན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ལ་མཚོན་ན་གོང་ལྟར་དུ་གསོན་པོའི་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་གསོན་གཤིན་གཉིས་ཡིན་མི་སྲིད་པ་དང་། གསོན་པོའི་གནས་སྐབས་ 
འགྱུར་བ་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གསོན་པོའི་དངོས པོ་ཡོད་ཚེ་ཤི་སྟེ་འགག་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྲིད་པ་མིན་ན་ཤི་བའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འགག་པའི་དངོས་པོ་མེ ད་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་གསོན་པོའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་དང་ནི་འབྲལ་བ ར་མི་འགྱུར་ལ་གསོན་ོའི་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པ་དང་ནི་མ་བྲལ་ 
བའི་ཚེ་ན་ཤི སྟེ ་འགག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་འགག་པ་བ དེན་ པ 
གྲུབ་བཀག་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་འགག་པ་བདེན་གྲུབ་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པ ་མིན་ཞིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་ 
འགག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡ ང་ཡོད་པ་མིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་དང་པོ་མ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པ་དང་མཐར་མ་འགགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འགགས་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པ་ན་སྐྱེ་འགགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ནི་དཔེ ར་ནྭ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པ ར་ 
སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ འི་ཚེ་ན་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་དཔེར་ན་སྨྱུག་མ་ལ ་སོགས་པའི་ཆུ་ཤི ང་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་ཤེ ས་ན་ཞི་བ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ 
ནའང་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ 


ལེའུདགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 481 


འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད།། 

ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་སོང་ནས། 

བཞི་པ་སྟོངཉདརྟགས་པའི་བྱེདལས་འའང་། རང་དོན་དུ་ཆས་བརྒྱད་འགོ་ 
སྙོམས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད།། 

གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། །ཡོངས་སུ་བརྙས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༡༥༢ 


བདེའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད།། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད།། ༡༥༣ 


དཔྱད་ན་གསོན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ།། 
འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་གྱུར་གང་། །གཉེན་དང་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན།། ༡༥༤ 


ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས།། 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བློས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་དང་པོ་ཚུར་ཐོབ་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མཐར་ཕར་ལ་ཤོར་བཞང་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་གོང་ལྟར་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་ཤོར་དང་མ་ཤོར་བའི་མཚམས་ལ་ཅི་ཡོད་བརྟགས་ 
བཏིང་ཆུ་ལེན་མེ་འབུད་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ལ་སེམས་དགའ་བས་ཞེན་ 


482 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟིན་བྲིས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན། 


པར་ཀྱུར་པའམ་བ རྙས་བཅོས་ཁྱད་གསོད་ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་པ ས་བདག་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བརྙས་པ་བྱས་པས་མི་དགའ་བའང་ཅི་ཞིག ་ཡོད་དེ་རྒྱ་ལ་ཞྭ་གྱོན་དགོས་པ་དང་ 
བོད་ལ་ཞྭ་ཕུད་དགོས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ཡུལ་ཡུང་གི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ 
དང་། དང་པོ་བཀྲེས་པས་ཟས་ཟོས་པས་བདེ་བ་དང་གྲང་བས་མེ་འདེ་བས་བདེ་བ་ 
བྱུང་བའམ་མཐར་མེས་བསྲེག་ཆེས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཟས་ཀྱིས་འགྲང་ཆེས་ཏེ་ན་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའང་གང་ལས་བྱུང་བ ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡ ང་མེད་པ་ 
དོན་ལ་བཟང་ངན་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་རྟགས་དང་། ལྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བ སྔ (༢ ལ་རེ རམ ས་མི་དག འ་བ ར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡ ང་ཟ ས་ཟོས་ཆོག་པ་དང་ འགྲངས་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་བའང་ཅི་ཞིག་ཡོ ད་དེ་སྐད་ཅིག་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱིས་ནང་ལྟོགས་པ ར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ པོ 
རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཙལ་བར་བྱས་ན་སྲེད་པ་པོ་ག ང་ཟག་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་རྣམས་ནི་འཆི་ 
བ་པོ་གང་ཟག་གང་ཞིག་འཆི་སྟེ་གསོན་གཤིན་གྱི་མཚམས་ལ་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་ 
པ་དང་གནས་འདིར་ནི་འཆི་བ ར་འགྱུར་བ་མི་རྙེད་དེ་གནས་ཀྱང་ཕྱོགས་གང་ནས་ 
བརྟགས་ཏེ་དཔྱད་ནའང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ ས་འོངར་ངཔ འང་ག ང་ཞིག་ཡི ན་ཏེ་ད་ ལྟ་ ལ་ལྟོས་ན བ་ མ་འོངས་པ ་དང་དེའི་ 
ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ན་འདས་པ་སྟེ་དེ་རིང་གི་ཉིན་གང་འདི་ཉིད་ཁར་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ 
ལྟ་བ་དང་སང་ཉིན་ལ་ལྟོས་ན་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན ་དུ་སྔོན་ཆད་བྱུང་བར་ 
གྱུར་པ་འདས་པའི་དུས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡི ན་ཏེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཚེ་རབ ས་ཀྱི་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་བཞེན ་དུ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མའི་དགྲ་ཡང་ད་ལྟ་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དང་ད་ལྟའི་གཉེན ་ཕ་མ།་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་བརྩེ་བའི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མའམ་ལོ་དང་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 483 


ཟླ་བ་ཕྱི་མའམ་དེ་རིང་ཙམ་ལའང་ རྒྱུ་མཚན་ལ་སོ གས་པའི་ཆེད་དུ་འཁོན་ཏེ་ད གྲར་ 
འགྱུར་བ་དང་དགྲ་ལའང་ཐབས་ཀྱིས་བསྟུན་ན་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསམ་ན་དྲག་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཡ ང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཀ་ཏྱུནས། 
ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་བརྡེག །ལས་ངན་དགྲ་བོ་པང་ལ་འཁྱུད།། 
ཆུང་མ་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བྲོ།། 
ཞེས་ག སངས་ པ་ ལྟ ར་ དུ་སེ ཧ། ས་ངན་ གྱི་ཁྱི་ རྐུན་ འདི་ཆོས་བ རྒྱད་ ཀྱི་གཞོང་སྟོང་ 
གི་སྟེང་དུ་རྩོད་པའི་འཆིང་ཞེན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་ངན་སོང་གི ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ 
ནི་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་ འདི་ཐ མས་ཅད་ནི་ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན འབྲེ ལ་གྱི་ཚོགས་པ་ ཙམ་ ལང་ 
དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ ར་ནི་སྔོན་དུས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ ལྷ་བ དག་ཉིད་དང་ རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་ཞི་བ ལྷ་བདག་དང་བདག་ 
འདྲ་བས་དེ་ལྟ ར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས ཤི ག་ཅེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟག ས་ལ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་ཞེན་མེད་དགོས་འདི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས་སོ། །། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྡེ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི། 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནི། །འཐབ་དང་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས།། ༡༥༥ 


རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། །མྱ་ངན་འབད་རྩོལ་རྩོད་པ་དང་།། 
ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང་། །སྔིག་པ་དག་གིས་ཚེགས་ཆེན་འཚོ།། ༡༥༦ 


བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྦྱད་སྤྱད་ནས།། 
ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་།། ༡༥༧ 


སྲིད་པ་ན་ནི་གཡ ང་ས་མང་། ། དེར་ནི་དེ་ཉིད་མིན་འདི་འད།། 


